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od pazdziernika 1990 do wrze$nia 1991 — asystent-stazysta w Zakladzie Pedagogiki
Spotecznej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie

od pazdziernika 1991 do wrzesnia 1999 — asystent w Zakladzie Psychologii
Rozwojowej, Wychowawczej i Spolecznej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Filii Uniwersytetu Warszawskiego w Biatymstoku

od pazdziernika 1999 do chwili obecnej — adiunkt w Zakladzie Psychologii
Spoltecznej i Rozwoju Czlowieka na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu w Biatymstoku

od pazdziernika 2006 do wrze$nia 2009 — adiunkt w Katedrze Socjologii Wyzszej
Szkoly Ekonomicznej w Biatymstoku



4. Wykazanie osiggnie¢ naukowych wynikajacych z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 593 ze zm.)

a) tytul osiagnigcia naukowego:
Andrzej Dakowicz ,,Powodzenie matzenstwa. Uwarunkowania psychologiczne w
perspektywie transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego”, Wydawnictwo
Uniwersyteckie TRANS HUMANA, Biatystok 2014 (monografia); recenzenci:
prof. zw. dr hab. Teresa Rostowska, prof. zw. dr hab. Mieczystaw Plopa

b) oméwienie celu naukowego, osiggnietych wynikéw oraz ich ewentualnego
wykorzystania

Zwiazek matzenski byl, jest i najprawdopodobniej bedzie w przysziosci
najpowszechniejsza, bliskg i intymng, relacja pomiedzy kobietg a mezczyzng. Rozpoczynajac
zycie matzefiskie kobiety i mezczyzni dysponujg pewnym wyjsciowym potencjatem
dojrzatosci psychicznej, pozwalajacym im optymistycznie patrze¢ w przysziosé. To, czy i jak
go wykorzystaja, wplynie w istotny sposob na poziom satysfakcji z tworzonej relacji
matzenskiej, jak réwniez bedzie miato wplyw na jako$¢ podjetych ewentualnie funkcji
rodzicielskich. Trwale, stabilne zwigzki matzenskie, tworza najlepszy klimat sprzyjajacy
prawidlowemu rozwojowi dzieci', ktore doswiadczajac szczescia odkrywaja swoj potencjat
osobowy ubogacajgc soba srodowisko, w ktérym Zzyja i szersze spoteczenstwo.

Poszukiwanie uwarunkowan powodzenia relacji malzenskich od wielu lat stanowi
istotne wyzwanie badawcze na gruncie psychologii. Zaowocowalo to wyodrgbnieniem duzej
liczby zréznicowanych czynnikéw. Wedlug Marii Braun-Gatkowskiej” najwazniejszym
czynnikiem powodzenia malzefistwa jest aktywno$¢, rozumiana jako dziatanie na rzecz
wspolmatzonka po odczytaniu jego potrzeb. Jan Rostowski® wymienia takie czynniki jak:
milo$¢, wiez emocjonalng, intymno$¢, podobiefistwo zachowania si¢ partneréw, pozycie
seksualne i stosunek do dziecka, ktérych specyficzny uktad modyfikuje zwiazek malzenski.
Mieczystaw Plopa’ podkre$la, jako istotne dla jakosci zwigzku malzenskiego, poczucie
koherencji i sensu Zzycia, hierarchi¢ wartosci, style radzenia sobie ze stresem i religijno$¢

personalng. Badania podtuzne wykazuja, ze satysfakcji malzefiskiej sprzyja wyzszy status

! M. Braun-Gatkowska (2003). Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego. W: I. Janicka, T. Rostowska (red.),
Psychologia w stuzbie rodziny. Lodz: Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, 10-18.

2 M. Braun-Gatkowska (1985). Mifos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w malzenstwie.
Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.

3 J. Rostowski, T. Rostowska (2014). Matzeristwo i mitosé. Kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny.
Warszawa: Difin SA.

* M. Plopa (2005). Psychologia rodziny: teoria i badania. Elblag: Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomicznej.
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materialny, réwno$¢ w podejmowaniu decyzji przez malzonkéw i nietradycyjna postawa
wobec rol ptciowych, natomiast nie sprzyja heterogamia, przedmalzenska kohabitacja i praca
zawodowa kobiet’.

Odkrycia w nauce stwarzajg nowe mozliwosci opisu i wyjasniania skomplikowanych
procesow zwigzanych z ludzka psychika, jak rowniez relacjami, ktore cztowiek w swoim
zyciu tworzy. Przyktadem nowego ujecia mechanizméw funkcjonowania wspolczesnych
zwigzkoéw malzenskich jest odwolanie si¢ do psychologii pozytywne;°®, teorii przywiqzania7,
koncepcji Wielkiej Piqtkig, czy oparte na neuronauce podejscie bioneuropsychologiczneg.
Powstanie nowego kierunku psychologii, jakim jest psychotransgresjonizm'® oraz pozytywne
efekty prowadzonych coraz czesciej na jego gruncie badan'!, zachecaja do podjecia proby
poszukiwanh w perspektywie psychotransgresyjnej odpowiedzi na ciagle otwarte pytanie
dotyczace czynnikéw ksztattujacych zadowolenie malzonkéw z tworzonej przez siebie relacji.
Wykorzystanie psychotransgresyjnego podejscia do ludzkiej psychiki, daje szansg
syntetycznego ujecia jej bogactwa. Umozliwia poznanie i opis mechanizméw powstawania i
rozwoju bliskich relacji interpersonalnych (m.in. zwigzkéw malzenskich) oraz okreslenie
czynnikow majgcych istotny wplyw na poziom satysfakcji partneréw z tworzonych przez
siebie zwigzkow.

Celem pracy byla préba okreslenia najwazniejszych uwarunkowan psychologicznych
powodzenia malzenstwa, w perspektywie transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego. W

ujeciu  psychotransgresyjnym czlowiek stanowi uklad teliczny, charakteryzujacy sie

> P.R. Amato, D.R. Johnson, A. Booth, S.J. Rogers (2003). Continuity and change in marital quality between
1980 and 2000. Journal of Marriage and Family, 65, 1-22.

¢ B. Lachowska (2014). Pozytywna psychologia rodziny — w teorii i praktyce. W: L Janicka, H. Liberska (red.),
Psychologia rodziny. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 537-565.

7 M. Plopa (2014). Wiezi matzenskie i rodzinne w perspektywie teorii przywiazania. W: L. Janicka, H. Liberska
(red.), Psychologia rodziny. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 141-166.

8 K. Furler, V. Gomez, A. Grob (2014). Personality perceptions and relationship satisfaction in couples. Journal
of Research in Personality, 50, 33-41.

° J. Rostowski, T. Rostowska (2014). Matzeristwo i milosé..., dz. cyt.

0 1. Kozielecki (2007). Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”.

1 A. Tokarz (2005). Dynamika procesu twérczego. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego; A.
Strzalecki (2006). Transgresja polskich menedzeréw w warunkach transformacji ustrojowej. W: E. Aranowska,
M. Goszczyniska (red.), Czlowiek wobec wyzwan i dylematéw wspotezesnosci. Ksiega jubileuszowa dedykowana
Profesorowi Joézefowi Kozieleckiemu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 108-132; R. Studenski
(2006). Sklonno$¢ do ryzyka a zachowania transgresyjne. W: M. Goszczynska, R. Studenski (red.), Psychologia
zachowar ryzykownych. Koncepcje, badania, praktyka. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak”, 128-142;
M. Ledzifiska (2011). Merely a threat? Worldwide transformation as a chance of development — psychological
reflection. Polish Psychological Bulletin, 42, 235-246; S. Slaski (2012). Motywacyjno-osobowosciowe
wyznaczniki zachowan transgresyjnych i ochronnych. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego; P. Werynski (2014). Marketing self-diagnostic tool for smes — assumptions of the
project. Journal of Positive Management, 4, 92-109; M. Tanski (2015). Joseph Kozielecki’s Concept of
Transgressive Man and the Problems of Sustainable Development. Problemy Ekorozwoju — Problems of
Sustainable Development, 10, 1, 61-66.
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zdolnoscia do przekraczania granic (transgresji) swoich dotychczasowych osiggnie¢ i
mozliwosci, dzieki czemu moze nieustannie si¢ rozwijaé. W odniesieniu do zwigzku
matzenskiego, jego powodzenie mozna okresli¢ jako efekt specyficznej formy transgresji
podejmowanej w rzeczywistosci zycia matzenskiego przez oboje matzonkéw. Polegataby ona
na rozpoznawaniu pojawiajacych si¢ trudnosci, szukaniu ich przyczyn i podejmowaniu
wspdlnych dziatan zmierzajacych do ich przezwyci¢zenia. Skuteczna realizacja tego typu
dziatan najprawdopodobniej zalezy od mocy psychondw tworzacych sieciowa strukture
osobowosci malzonkéw, a takze od silty powigzan pomiedzy nimi>. W ujeciu
psychotransgresyjnym osobowos¢ stanowi sieciowa organizacje pigciu wzglednie trwalych i
réwnowaznych sktadnikéw psychicznych, zwanych psychonami, ktére funkcjonuja jako
pewna cato$¢ cementujgca poczucie tozsamosci i umozliwiajaca interakcje ze srodowiskiem.
Psychon poznawczy zawiera wiedzg, m.in. na temat wspétmatzonka i zycia matzenskiego,
poszerzajaca przestrzen poznawcza, bez ktorej trudno wyobrazi¢ sobie utrzymanie bliskosci w
nieustannie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci”. Istotnym elementem psychonu poznawczego sg
rowniez sady relacyjne dotyczace stosunkéw i wigzi istniejacych miedzy S$wiatem
zewnetrznym a wlasng osoba, ktore wplywaja na zblizanie si¢ do innych lub oddalanie si¢ od
innych, jak rOwniez sady o sobie samym prowadzace do samoprezentacji taktyczne;j,
fasadowej lub autentycznej'®. Psychon ten jest swego rodzaju ,,subiektywng encyklopedia”
zapewniajagcg orientacje w $wiecie. Kolejny, instrumentalny psychon decyduje o
wykonywaniu przez matzonkéw codziennych zadan i rozwigzywaniu przez nich nietypowych
probleméw. Istotnym elementem tego psychonu jest inteligencja, rozumiana czesto jako
umiejetnos$¢ radzenia sobie w nowych sytuacjach w oparciu o wlasne procesy poznawczels.
Sprawno$¢ w tej mierze niewatpliwie wplywa na atmosfer¢ zycia matzenskiego. W sytuacji
kiedy pojawiaja sie problemy matzenskie sila tego psychonu moze prowadzi¢ matzonkow do
zaangazowania si¢ w kierunku ich przezwyciezenia lub wywola¢ stan napigcia
emocjonalnego prowadzacego do destrukcji. Psychon motywacyjny oparty jest na potrzebach
funkcjonujgcych w przestrzeni czterech $wiatéw: materialnego — potrzeby witalne,
poznawczego (symbolicznego) — potrzeby poznawcze, spolecznego — potrzeby spoleczne,
wewnetrznego — potrzeby osobiste. Wymienione potrzeby uruchamiajg proces motywacyjny,

wyznaczajg jego ogblny kierunek, podtrzymuja go, wplywaja na dokoficzenie (przerwanie)

12 A. Dakowicz (2014). Powodzenie makzeristwa. Uwarunkowania psychologiczne w perspekiywie transgresyjnego modelu
Jozefa Kozieleckiego. Biatystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie TRANS HUMANA.

13 J M. Gottman, N. Silver (1999). The seven principles for making marriage work. New York: Crown.

" J. Kozielecki (1987). Koncepcja transgresyjna cztowieka. Analiza psychologiczna. Warszawa: PWN.

15 R.J. Sternberg (1999). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: WSiP SA.
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podjetych mysli lub czynéw'®. Psychon emocjonalny sklada sic z trwatych ukladow
neurofizjologicznych i psychicznych generujacych stany, procesy emocjonalne, afekty i
nastroje, ktorym towarzysza zmiany somatyczne, charakterystyczna mimika twarzy 1
zachowania'’. Prawdopodobnie w aktach transgresyjnych wieksza role odgrywaja uczucia
pozytywne niz negatywne. Jozef Kozielecki'® nazywa to pozytywnym przesunieciem
afektywnym. Z kolei psychon osobisty stanowi gleboka struktur¢ psychiczng i duchows,
zawierajgcg tresci egzystencjalno-tozsamosciowe, dotyczace danej osoby. Sa one zakodowane
w $wiadomych przekonaniach i w prawie niewyrazalnych stanach $§wiadomych, zwanych
poczuciami. Najwazniejsze z nich to przekonanie (poczucie) o: wlasnym istnieniu jako osoby
i bytu sprawczego, afirmacji $wiata, wlasnej jednosci i integralnosci, swojej ciagloscei,
niepowtarzalnosci wlasne;j osoby".

Operacjonalizacja poszczegdlnych psychonéw, wedlug zatozen psychotransgresjonizmu w
odniesieniu do bliskiej relacji interpersonalnej, jaka jest zwiazek malzenski, otworzyla droge
umozliwiajacg osiagniecie postawionego celu. Psychon poznawczy zbadano przy uzyciu
Kwestionariusza Wiedzy o Wspotmatzonku. Obejmuje on cztery sfery: ogélng, uczuciows,
zadaniowg i wartosci. Do kazdej sfery opracowano po 10 pytan. W przypadku sfery ogdlnej
byly to pytania otwarte, np. ,, Osoba z rodziny najbardziej lubiana”, natomiast w przypadku
pozostatych trzech sfer byty to gotowe stwierdzenia, na ktoére badani odpowiadali twierdzaco
— ,tak” lub przeczaco — ,nmie”. Przyklady stwierdzen do sfery uczuciowej: ,, Moje
samopoczucie w istotny sposéb zalezy od tego, co przezywa mdj wspotmaizonek”, do sfery
zadaniowej: , Brak perspektyw zniechgca go i demobilizuje”, do sfery wartosci: ,, Mdj
wspdélmatzonek ceni gléwnie wartosci materialne”. Badani oboje malzonkowie odpowiadali
na pytania z zakresu kazdej ze sfer, najpierw odnos$nie wspolmatzonka, a pozniej w
odniesieniu do siebie. W ten sposéb uzyskano od kazdej badanej osoby dwie listy, jedng z
odpowiedziami na temat wspétmatzonka, a drugg z informacjami na swoj temat. Udzielone
przez badanych odpowiedzi na temat wspdlmatzonka poréwnano z informacjami, ktorych
udzielit wspotmatzonek na swoj temat. W ten sposéb mozna bylo stwierdzi¢, ktore
odpowiedzi si¢ pokrywaja, co w konsekwencji pozwolito okresli¢ poziom wiedzy na temat
wspotmatzonka. W kazdej sytuacji, kiedy odpowiedzi si¢ pokrywaly, przyznawano 1 pkt.

Wynik minimalny kwestionariusza to 0 (zadna z odpowiedzi si¢ nie pokrywa), a maksymalny

16 J. Kozielecki (2007). Psychotransgresjonizm..., dz. cyt.

7 p. Ekman (1992). Klamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce, malzefistwie. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

18 1. Kozielecki (2007). Psychotransgresjonizm..., dz. cyt.
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40 (wszystkie odpowiedzi sie pokrywaja). Ustalono, ze im osoba uzyskata wiecej punktow,
tym wyzszy jest poziom jej wiedzy na temat wsp6étmalzonka®.

Do charakterystyki psychonu instrumentalnego wykorzystano skale inteligencji
ogblnej APIS-Z, ktéra daje mozliwo$¢ okreslenia nastgpujacych zdolnosci badanych:
abstrakcyjno-logicznych (klasyfikacja i przeksztalcenia liczb), werbalnych (synonimy i nowe
stowa), wzrokowo-przestrzennych (kwadraty i klocki) oraz spolecznych (zachowania i
historyjki)?'. Skupienie si¢ na badaniu inteligencji podyktowane bylo jej istotnym znaczeniem
w okresleniu psychonu instrumentalnego®.

Psychon motywacyjny zbadano Testem Indywidualnych Potrzeb, ktéry stwarza
mozliwos¢ okreslenia preferencji potrzeb: witalnych, poznawczych, spolecznych i osobistych.
Wykorzystujac pomyst Billa Reddina®, skonstruowano 14 grup skladajacych sie z
konkretnych potrzeb, po cztery rézne potrzeby w kazdej grupie (np. , Chcialbym lepiej
odzywiaé si¢” - potrzeba witalna; ,, Chcialbym mie¢ wiecej czasu na refleksje” - potrzeba
poznawcza; ,, Chcialbym mieé wigcej przyjaciot” - potrzeba spoleczna; ,, Chciatbym, zeby
moja praca cieszyla sig wigkszym prestizem” - potrzeba osobista), co do ktérych badani
wyrazali swojg opinig, na ile s3 one wazne w ich zyciowych dazeniach. Badani malzonkowie,
zgodnie z instrukcja, rozdzielali cztery punkty pomiedzy cztery potrzeby, przypisujac
najwigcej punktéw tej, ktéra w najwigkszym stopniu wyrazata ich dazenia. W ten sposob
ustalono, ktore rodzaje potrzeb sa najistotniejsze, a przez to najsilniej wplywaja na przebieg
procesu motywacyjneg024.

Psychon emocjonalny zdiagnqzowano przy uzyciu dyferencjatu semantycznego, ktory
daje mozliwo$¢ okre$lenia kierunku przesunigcia afektywnego, stanowigcego jego istotny
element. Badani wyrazali swoje konotacje emocjonalne, odnoszac si¢ do dwunastu pojecé. Sg
to pojecia: egzystencjalne (np. zZycie), zwigzane z rodzing pochodzenia (np. dziecirhistwo),
zwigzane z rodzing aktualng (np. wspéfmatzonek), zwiazane z praca (np. wynagrodzenie)®.

Psychon osobisty zbadano za pomocg Testu Swiadomych Osobistych Przekonan,

gdzie badani na 5-cio stopniowe]j skali (1 — bardzo rzadko, 2 — rzadko, 3 — czasem, 4 — czgsto,

20 A. Dakowicz (w druku). Wiedza na swoj temat matzonkéw o wysokim i niskim poziomie transgresji. Przeglgd
Psychologiczny.

21 A. Matczak, A. Jaworowska, A. Ciechanowicz, J. Stanczak (2006). Bateria testéw APIS-Z. Podrecznik.
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

2 7. Kozielecki (2007). Psychotransgresjonizm..., dz. cyt.

2 B. Reddin (1993). Testy dla menedzeréw stawiajgcych na efektywnosé. Poradnik psychologiczny. Warszawa:
Oficyna Wydawnicza Alma-Press.

24 A. Dakowicz (2011). Potrzeby indywidualne malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze swojego
zwiazku. Edukacja. Studia, badania, innowacje, 3, 99-105.

2 A. Dakowicz (2014). The affective sphere of spouses with high or low relationship satisfaction. Progress in
Health Sciences, 4 (2), 96-101.



5 — bardzo czgsto) wyrazali swoje przekonania, co do siedmiu rodzajow poczué stanowigcych
istote psychonu osobistego, np. Mimo zmieniajgcych si¢ okolicznosci mam poczucie, ze przez
cate zycie jestem sobq26.

Badania przeprowadzono w latach 2010/2011. Wzielo w nich udzial 200 matzenstw,
bedgcych w pierwszym formalnym zwiazku, spelniajacych nastepujace kryteria: 1) wiek
matzonkow do 45 lat; 2) min. §rednie wyksztalcenie; 3) min. pigcioletni staz malzenski; 4)
posiadanie przynajmniej jednego dziecka; 5) zamieszkiwanie w samodzielnym mieszkaniu na
terenie Biategostoku lub najblizszej okolicy; 6) aktywno$¢ zawodowa obojga malzonkéw.
Pary malzenskie, spelniajace powyzsze kryteria, zapraszano pojedynczo lub po kilka, w
terminie im odpowiadajacym, na Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w
Biatymstoku. Matzonkowie siedzac oddzielnie w sali wykladowej bez mozliwosci
porozumiewania si¢ ze soba, w tym samym czasie, odpowiadali na pytania zawarte w
narzedziach badawczych wedtug ustalonej kolejnosci: 1) skala inteligencji ogolnej — APIS-Z;
2) Skala Transgresji; 3) Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa (KDM-2); 4) Kwestionariusz
Wiedzy o Wspotmatzonku (Informacje o Sobie); 5) Test Indywidualnych Potrzeb; 6)
dyferencjal semantyczny; 7) Test Swiadomych Osobistych Przekonan. Skala inteligencji
ogblnej — APIS-Z, zgodnie z instrukcja, byla wykonywana z zachowaniem odpowiednich
limitéw czasowych na poszczegoblne podtesty. Pozostalym metodom badan poswigcono ilos¢
czasu adekwatng do indywidualnych mozliwosci badanych. Po zakonczeniu jednej metody
udostepniano kolejng. Zdarzaty si¢ sytuacje, w ktdérych respondenci z r6znych powodéw nie
mogli przyby¢ na Uczelni¢. Wowczas na badanie umawiano si¢ w miejscu zamieszkania
matzonkow, przeprowadzajac je z zac;howaniem przyjetej procedury. Cato$¢ badania srednio
zajmowala okoto dwoch godzin. Do opracowan statystycznych wykorzystano program
komputerowy SPSS 14.0 PL for Windows, za pomocg ktdrego obliczono wartosci
odpowiednich s‘ta‘[ys‘[yk2 7 natomiast powigzania pomiedzy poszczegélnymi psychonami
tworzacymi sieciowg strukture osobowosci przedstawiono wykorzystujac graficzng metode
prezentacji danych wielowymiaurowych2 |

Bazujgc na podstawowych zalozeniach psychotransgresjonizmu, probowano okresli¢

czynniki psychologiczne, mogace wywiera¢ najwigkszy wplyw na powodzenie zwigzku

% A. Dakowicz (2012). Psychologiczna analiza malzonkéw o wysokim i niskim poziomie transgresji. W: T.
Rostowska, A. Lewandowska-Walter (red.), Malzeristwo i rodzicielstwo a zdrowie. Torufi: Wydawnictwo Adam
Marszatek, 79-101.

27 7. Gérniak, J. Wachnicki (2003), Pierwsze kroki w analizie danych SPSS PL for Windows. Krakow: SPSS
Polska sp. z 0.0.

2 M. Rybaczuk, J. Nazarko, M. Czerniawska (2007). Graficzna prezentacja struktury empirycznych danych
wielowymiarowych: opis i zastosowanie metody. Przeglqd Psychologiczny, 3, 329-344.
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malzenskiego. W tym celu przeprowadzono analize regresji uzyskanych wynikéw z zakresu
wiedzy o wspotmatzonku, inteligencji ogélnej, sity potrzeb psychicznych (witalnych,
poznawczych, spotecznych i osobistych), sity i kierunku przesunigcia afektywnego oraz
$wiadomosci osobistych przekonan, od wszystkich 400 badanych os6b (200 par matzenskich).
Na podstawie poziomu dwoch zmiennych — transgresji i zadowolenia z malzenstwa —
wyodrebniono sposréd badanych cztery typy malzonkéw: 1) transgresyjnych zadowolonych
ze swojego zwigzku; 2) transgresyjnych niezadowolonych ze swojego zwiagzku; 3)
zachowawczych zadowolonych ze swojego zwigzku; 4) zachowawczych niezadowolonych ze
swojego zwigzku. Liczebno$¢ kazdego z wymienionych typow (po 100 oséb) stanowila
wystarczajacg podstawe do przeprowadzenia opracowan statystycznych®. Analiza wynikéw
wykazata istotno$¢ czterech predyktorow wplywajacych na poczucie zadowolenia z
tworzonego zwigzku malzenskiego. Sg nimi: wiedza o wspolmalzonku, pozytywne
przesuni¢cie afektywne, inteligencja ogélna i $wiadomosc¢ osobistych przekonan. Okazalo sie,
ze poczuciu zadowolenia z malzenstwa sprzyja wiedza na temat wspétmalzonka. Im poziom
tej wiedzy jest wyzszy, tym prawdopodobienstwo zadowolenia z tworzonego zwiazku
matzenskiego jest wigksze. Dotyczy to w najwyzszym stopniu wiedzy z zakresu sfery
uczuciowej i1 wartosci, ktora nabywana jest m.in. podczas dzielenia si¢ codziennymi
obowigzkami domowymi, przy przezywaniu erotycznego wymiaru milosci, podczas
prowadzonych rozméw, czy w trakcie wspolnej modlitwy™’. Generalnie chodzi o dostrzeganie
tego, co dzieje si¢ na co dzien, zauwazanie ewentualnych zmian i poznawanie mechanizmow,
ktore do tych zmian prowadza. Wiedza ta stwarza realng szanse podejmowania dziatan w
réznych obszarach wspolnego zycia w taki sposob, aby minimalizowa¢ prawdopodobienstwo
nieporozumien’’. Kolejnym istotnym uwarunkowaniem poczucia zadowolenia z matzenstwa
byto pozytywne przesunigcie afektywpe. Im jest ono wigksze, tym matzonkowie przezywajg
wicksze zadowolenie ze swojego zwigzku. Pozytywne emocje umozliwiaja poszerzanie
zakresu uwagi zwickszajac elastycznos¢ poznawcza, przez co ulatwiaja konstruktywne

rozwigzywanie wielu malzenskich problern()w32

. Poziom inteligencji ogdlnej réwniez
znaczgco wplywa na poczucie satysfakcji ze zwigzku malzenskiego. Dotyczy to zwlaszcza

zdolnosci werbalnych. Im poziom tych zdolnosci jest wyzszy, tym poczucie satysfakcji z

2 J. Brzezifiski (1996). Metodologia badar psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; G.A.
Ferguson, Y. Takane (2009). Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN. :

30 7. Nosowski (2010). Parami do nieba. Matzeviska droga swietosci. Warszawa: Towarzystwo ,,Wiez”.

31 M. Piasecka (2004). Spostrzeganie siebie i partnera a jako$¢ matzeristwa osGb z zaburzeniami lgkowymi. W:
K. Popiotek (red.), Chowanna. Tom 2 (23). Psychologia blizej zycia. Czesé I. W kregu relacji interpersonalnych.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 109-117.

32 J. Rostowski, T. Rostowska (2014). Matzeristwo i mitosé..., dz. cyt.



tworzonego zwigzku jest nizsze. Zalezno$¢ ta moze wynika¢ z wystepujacej, w przypadku
malzonkéw niezadowolonych ze swojego zwigzku, sklonnosci do szerszej negatywnej
charakterystyki swojego wspdtmalzonka przy jednoczesnym niskim poziomie wiedzy na jego
temat, szczegOlnie w zakresie sfery uczuciowej i wartosci. Praktyka omawiania ze
wspotmatzonkiem pojawiajacych si¢ na biezaco spraw, wyjasniania ich oraz wyciggania
wnioskow na przyszios$¢, generalnie sprzyja ksztalttowaniu dobrej relacji malzenskiej lecz w
sytuacji niepelnej wiedzy na temat wspolmalzonka, nierzadko prowadzi do zadraznien,
nieporozumien, czy wrgcz destrukcyjnej dla zwigzku malzenskiego eskalacji emocji
negatywnych33 . Istotnym uwarunkowaniem poczucia zadowolenia ze zwigzku malzenskiego
jest tez $wiadomos¢ osobistych przekonan. Im jest ona wieksza, tym wigksza jest satysfakcja
z tworzonej relacji malzenskiej. Wyzszy poziom $wiadomosci matzonkéw stanowi wyraz ich
egzystencji i tozsamosei®®, ktéry poprzez przekonanie o wtasnym osobowym istnieniu, byciu
sprawczym, jednosci, ciaglosci i niepowtarzalno$ci wiasnej osoby, wplywa na ich aktywnos¢
wobec siebie, jak rowniez otaczajacego ich $wiata®. Mozna przypuszczaé, iz w tym kryje sie
zrodlo egzystencjalnej m()tyvvacji3 ® sklaniajace matzonkéw do kontynuacji wspélnego zycia, -
niezaleznie od sytuacji w jakiej si¢ znalezli. Wysoka $wiadomos$¢ osobistych przekonan,
potaczona z pozytywnym przesunigciem afektywnym, umozliwia podejmowanie wzajemnych
kontaktéw, nawet przy niesprzyjajacym klimacie emocjonalnym, ulatwiajac podejmowanie
dzialah z nadziejg na osiggniecie zamierzonego celu®.

Przedstawione zaleznosci sg typowe przede wszystkim w odniesieniu do matzonkow
transgresyjnych zadowolonych ze swojego zwiazku, ktorzy charakteryzuja si¢ wigksza
potencjalng mocg w odniesieniu do czterech z pigciu psychondéw: poznawczego,
motywacyjnego, emocjonalnego i osobistego. Jednak konfiguracja wspdlzaleznosci
poszczegblnych psychondéw, nieco inaczej prezentowala sie¢ u zon i mezéw. Na poczucie
zadowolenia ze zwigzku, w przypadku badanych zon, najkorzystniej wplyneta wiedza o
wspotmalzonku. Posiadana wiedza o wspétmalzonku moze $wiadczy¢ o podjetym wysitku,
ktory w duzej mierze byt zwigzany z nastawieniem na lepsze poznanie Swiata jego uczuc,
sposobéw przezywania i reagowania na zdarzenia zyciowe. Dzigki tej wiedzy mozna tak

zaplanowaé dzialania oraz rozmowy z malzonkiem, aby dazac do porozumienia, unikaé

33 A. Dakowicz (2008). Rozwiazywanie konfliktéw i sztuka negocjacji. W: D. Frasunkiewicz (red.), Psychologia
biznesu. Wybrane zagadnienia. Biatystok: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Finanséw i Zarzadzania, 67-80.

3% M. Jarymowicz (2000). Psychologia tozsamosci. W: JI. Strelau (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki.
Tom 3. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 107-125.

33 3. Kozielecki (2007). Psychotransgresjonizm..., dz. cyt.

36 J. Manjackal (2011). Raj odzyskany. Moc chrzescijariskiego malzeristwa. Monachium: Highland Books.

37 3. Kozielecki (2006). Psychologia nadziei. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ZAK?,

&



sytuacji, ktore potencjalnie moga prowadzi¢ do spig¢, zadraznien czy niepotrzebnych
nieporozumien. Prowadzenie w zyciu malzenskim dialogu, z umiej¢tnym uwzglednieniem
aspektu aksjologicznego oraz emocjonalnego, stwarza mocne podstawy budowania stabilnej
relacji malzenskiej dajgcej poczucie satysfakcji obojgu matzonkom>®. W przypadku badanych
mezow, w najwickszym stopniu, na zadowolenie z malzenstwa wplyneta $wiadomosé
osobistych przekonan, wsrod ktérych dominowalo poczucie bycia osoba oraz $wiadomos¢
wlasnego istnienia. Poczucie bycia osobg sklania do traktowania innych réwniez jako osoby,
z ktorymi tworzy si¢ relacje, biorac pod uwage calg zlozono$¢ ludzkiej natury, jej
podmiotowos¢ i godnos¢®”. Wyzsza $wiadomosé whasnego istnienia zwigksza
odpowiedzialno$¢ za budowanie wzajemnych relacji, mobilizuje do pokonywania
napotkanych trudno$ci i efektywnego wykorzystywania czasu z zachowaniem optymalnej
harmonii pomiedzy zyciem rodzinnym, praca i odpoczynkiem. Wszystko to ostatecznie
zmierza ku ksztattowaniu pozytywnego klimatu zycia matzensko-rodzinnego™.
Przedstawiona po raz pierwszy analiza, opracowanego i zrealizowanego projektu
badawczego, dotyczacego uwarunkowan psychologicznych powodzenia malzenstwa w
perspektywie transgresyjnego modelu Jézefa Kozieleckiego, poszerza dotychczasowag wiedzg
na temat prognozowania jakosci zwigzku malzenskiego w oparciu o analizg cech
podmiotowych i relacyjnych wspéimalzonkow. Wyniki analiz moga by¢ przydatne np. w
prowadzeniu terapii malzefiskiej. Swiadomos$é znaczenia wyodrebnionych czynnikéw
psychologicznych dla powodzenia malzenstwa moze by¢ takze cenng informacjag w
przygotowaniu i realizacji wychowania do zycia w rodzinie prowadzonego w szkole
podstawowej, gimnazjum oraz w szkolach ponadgimnazjalnych. Szersze rozpowszechnienie
uzyskanych wynikéw, moze dostarczy¢ rodzicom wychowujacym swoje dzieci, materiatu do
przemyslefi, np. jakie cechy nalezy rozwija¢ u dzieci, aby jako przyszle Zony i mezowie
potrafili tworzy¢ satysfakcjonujace relacje matzenskie. Tego typu wiedza moze stanowic
wsparcie w praktycznej realizacji tzw. kursow przedmatzenskich®' oraz byé¢ przydatna
narzeczonym odpowiedzialnie przygotowujacym si¢ do zawarcia zwigzku malzenskiego.
Warto w przysztosci podja¢ dalsze badania pozwalajace na pelniejsze poznanie

zaleznosci pomiedzy zawartoscig sieciowej struktury osobowosci  malzonkéw,

3% M. Braun-Gatkowska (2010). Dialog w rodzinie. Paedagogia Christiana, 25, 161-173.

3 MLA. Krapiec (1986). Ja — czlowiek. Zarys antropologii filozoficznej. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.

% T Rostowska (2008). Matzeristwo, rodzina, praca a jakosé zycia. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

1 D. Freeman (1991). Kryzys matzenski i psychoterapia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; B.
Kostrubiec-Wojtachnio (2012). Kursy instruktorskie, czyli jak pomaga¢ narzeczonym budowaé szczesliwe
matzenstwo i rodzine. W: 1. Ulfik-Jaworska, A. Gata (red.), Dalej w tg samq strone. Ksiega Jubileuszowa
dedykowana Profesor Marii Braun-Gatkowskiej. Lublin: Wydawnictwo KUL, 565-568.
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uwarunkowaniami rozwoju jej potencjatu i sposobem wplywu na tworzong relacje. Bardzo
waznym aspektem realizacji projektu badawczego powinna by¢ poglebiona analiza
uzyskanych wynikow, uwzgledniajagca malzenstwa jako pary, z uchwyceniem dynamiki

zwiazku, co bardziej podkreslatoby charakter ujecia psychotransgresyjnego.

5. Oméwienie pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawcezych

Méj dorobek naukowy, po uzyskaniu stopnia doktora nauk humanistycznych w
zakresie psychologii, sktada si¢ z 49 publikacji. Wéréd nich znajduja sie: 2 monografie, 1
praca pod moja redakcjg oraz 46 artykuléw w czasopismach i monografiach (w tym 5 w
czasopismach z listy C i 11 w czasopismach z listy B). Mdj h-index wedlug bazy Publish or
Perish wynosi 1.

Podejmowana przeze mnie 'akty\;vnos'é naukowa i badawcza w najwigkszym stopniu
zwigzana jest z wplywem plci psychologicznej na funkcjonowanie cziowieka oraz
psychologicznymi uwarunkowaniami i mechanizmami zycia matzenskiego i rodzinnego, w
ujeciu systemowym i psychotransgresyjnym. Wykorzystujac prowadzone przeze mnie
badania, prezentowalem wyniki dotyczace réznych aspektéw wplywu plei psychologicznej na

funkcjonowanie cztowieka, podczas konferencji naukowych:

1) ,,Ple¢ psychologiczna a poziom samoaktualizacji” — plakat
— XXX Jubileuszowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, organizowany
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne oraz Instytut Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1999
2) ,.Poczucie bezpieczenstwa u 0s6b o réznym typie plci psychologicznej” — referat
— X Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej, organizowana przez Sekcje
Psychologii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Instytut
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2001
3) ,,Obraz siebie u 0s6b o réznym typie plci psychologicznej” — referat
— XXXI Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, organizowany przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Instytut Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej oraz Instytut Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin
2002
4) ,Poziom samoaktualizacji kobiet i mezczyzn o réznym typie plci psychologicznej” —

referat
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— XIII Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Cztowiek w $wiecie — $wiat
w czlowieku”, organizowana przez Sekcje Psychologii Rozwojowej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w

Bialymstoku, Biatystok — Augustow 2004

Analiza przeprowadzonych badan z zakresu wplywu plci psychologiczne] na
funkcjonowanie cztowieka wykazala pewne prawidlowosci. Okazuje sie, ze posiadany typ
pici psychologicznej wptywa na poziom samoaktualizacji, co ma zwigzek z funkcjonowaniem
czlowieka oraz realizacjag jego zamierzen i planéw. Wysoki poziom samoaktualizacji
charakteryzuje osoby: androgyniczne (kobiety androgyniczne — jednocze$nie wysoki poziom
cech kobiecych i meskich; mezczyzni androgyniczni — jednoczesnie wysoki poziom cech
kobiecych i meskich) oraz meskie (kobiety meskie — wysoki poziom cech meskich i1 niski
kobiecych; mezczyZzni mescy — Wysbki poziom cech meskich i niski kobiecych). Z kolei niski
poziom samoaktualizacji charakteryzuje osoby: kobiece (kobiety kobiece — wysoki poziom
cech kobiecych i niski meskich; mezczyzni kobiecy — wysoki poziom cech kobiecych i niski
meskich) oraz niezréznicowane (kobiety niezréznicowane — jednoczesnie niski poziom cech
kobiecych i megskich; mezczyZzni niezréznicowani — jednoczesnie niski poziom céch
kobiecych i meskich)*.

Powyzsza analiza uzyskanych wynikow podwaza niektére zalozenia Sandry L. Bem,
ktora w mysl utworzonej przez siebie teorii schematéw plciowych, przypisuje osobom
posiadajgcym schemat plci (kobietom kobiecym 1 megzczyznom meskim), gorsze
funkcjonowanie i stabsze zdrowie psychiczne®™. Sa oni w stanie dobrze radzi¢ sobie tylko w
takich sytuacjach spotecznych, ktére wymagaja dzialania pokrywajacego sie z kulturows
definicjg tego, co jest wlasciwe dla ich plci*’. Przyjete przez Autorke zatozenia potwierdzily
sie w moich badaniach tylko w przypadku kobiet kobiecych. Nasuwa sie wniosek, ze
przyjecie i respektowanie w swoim zyciu cech plciowych zgodnych z oczekiwaniami
spotecznymi nie utrudnia funkcjonowania mezczyznom, natomiast utrudnia dobre

funkcjonowanie kobietom. Szereg opublikowanych badan dotyczacych ptci psychologicznej

2 A. Dakowicz (2000). Ple¢ psychiczna a poziom samoaktualizacji. Bialystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie
TRANS HUMANA.

* S.L. Bem (1984). Androgyny and gender schema theory: A conceptual and empirical integration. W: T.B.
Sonderegger (red.), Nebraska Symposium on Motivation: Psychology and gender. Lincoln: University of
Nebraska Press, 179-226.

* S.L. Bem (2000). Meskosé — kobiecosé. O réznicach wynikajgeych z plci. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.
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podkresla korzystniejszy wplyw psychicznej meskosei, niz psychicznej kobiecosci na
podejmowane przez czlowieka dziatanie®.

Otrzymane wyniki sklaniajg tez do wniosku o charakterze wychowawczym, aby stara¢
sie zarowno w przypadku dziewczat, jak i1 chlopcow, rozwijaé jednoczesnie cechy
powszechnie uwazane za kobiece (np. wrazliwos¢, delikatnos¢) i meskie (np. niezaleznosc,
zdolno$¢ przekonywania). Chodzi o to, aby ksztaltowane cechy stanowily nowa jakosé,
atrybut realizowany w praktyce przez konkretng osobe, np. petna wrazliwosci, liczaca si¢ z
druga osobg, zdolnos¢ przekonywania do swoich racji. Umiejetne lgczenie w dzialaniu
ekspresyjnych cech kobiecych z instrumentalnymi cechami meskimi stwarza dobre podstawy
do skutecznego podejmowania dziatan, zardwno przez kobiety jak i mezczyzn, umozliwiajgc
realizacje swoich osobistych potencj alow™.

Badania z zakresu uwarunkowan psychologicznych oraz mechanizméw
funkcjonowania malzenstw i rodzin w ujgciu systemowym prowadzitem w ramach
seminariow magisterskich z zakresu psychologii matzenstwa i rodziny, ktérego uczestnikami
byli studenci Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku.
Zainspirowany nowym kierunkiem psychologii — psychotransgresjonizmem — opracowanym
przez Jozefa Kozieleckiego®’ podjatem sie prowadzenia dalszych badan w obszarze réznych
aspektow zycia matzenskiego i rodzinnego w ujeciu psychotransgresyjnym. Uzyskane wyniki
badan, dotyczace funkcjonowania malzenstw i rodzin, najpierw w ujeciu systemowym, a

pOzniej psychotransgresyjnym, prezentowatem podczas konferencji naukowych:

1) ,.Systemy rodzinne me¢zczyzn o. réznym poziomie aktywnosci zawodowej w Swietle
Testu Rysunku Rodziny” — plakat
— Ogolnopolska Konferencja Psychologiczna ,,Rysunek projekcyjny w badaniach
psychologicznych”, organizowana przez Katedrg Psychologii Wychowawczej i Rodziny
Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2002
2) ,,Aktywnos$¢ zawodowa kobiet a zycie rodzinne” — referat
— Mezinarodni Védecké Konference ,,Socialné a narodnostné smiSena rodina v ¢eskych

zemich a ve stfedni Evropé od druhé poloviny 19. stoleti do soucasnosti”, kterou

* A. Kuczynska (2002). Ple¢ psychologiczna idealnego i rzeczywistego partnera zyciowego oraz jej wptyw na
jakos¢ realnie utworzonych zwiazkoéw. Przeglgd Psychologiczny, tom 45, nr 4, 385-399; JF. Terelak, S.
Kluczynska (2007). Ple¢ psychologiczna a style radzenia sobie ze stresem u kobiet — ofiar przemocy ze strony
partnera. Przeglgd Psychologiczny, tom 50, nr I, 45-64; E. Mandal (2008). Mifos¢, wladza i manipulacja w
bliskich zwigzkach. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,

4 A. Dakowicz (2002). Poczucie bezpieczenistwa u 0s6b o réznym typie plci psychologicznej. Psychologia
Rozwojowa, tom 7, nr 2, 51-59.

47 3. Kozielecki (2007). Psychotransgresjonizm..., dz. cyt.
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zorganizoval Slezsky tstav Slezského zemského muzea v Opavé. Dokumentacni a
informaéni stfedisko Rady Evropy pfi Evropském informa¢nim stfedisku UK v Praze,
Opava 2003 (Czechy)
3) ,.Relacja dziecko — drugi cztowiek a relacja dziecko — media drukowane i elektroniczne”
— referat
— II Ogédlnopolska Konferencja Naukowa ,,Dziecko i media elektroniczne — ich rola w
ksztaltowaniu wspotczesnego obrazu ludzi, Europy, $wiata (kwestie teoretyczne,
metodologiczne, empiryczne)”’, organizowana przez Zaklad Pedagogiki Spotecznej
Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, Goniagdz 2006
4) ,Klimat zycia rodzinnego w percepcji dzieci ojcow o wysokim poziomie aktywnosci
zawodowej” — referat
— Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Dziecko — etyka — ekonomia”, organizowana
przez Wyzszg Szkole Ekonomiczng w Bialymstoku oraz Miedzywydziatowa Katedre
Teologii Katolickiej Uniwersytetu w Bialymstoku, Augustow 2007
5) ,Klimat zycia rodzinnego kobiet aktywnych i nieaktywnych zawodowo” — referat
— Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Rodzina i praca z perspektywy wyzwan i
zagrozen”, organizowana przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz
2007
6) ,Psychologiczna analiza funkcjonowania kobiet jako Zon i matek w rodzinach
dotknigtych bezrobociem” — referat
— Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Kobieta — etyka — ekonomia”, organizowana
przez Wyzsza Szkole Ekonomiczna w Bialymstoku oraz Miedzywydzialowa Katedre
Teologii Katolickiej Uniwersytetu w Biatymstoku, Augustéw 2008
7) ,.JFunkcjonowanie rodzin mezczyzn czasowo nieobecnych” — referat
— Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Mezczyzna — etyka — ekonomia”, organizowana
przez Wyzszg Szkole Ekonomiczng w Bialymstoku oraz Migdzywydzialowa Katedre
Teologii Katolickiej Uniwersytetu w Bialymstoku, Augustow 2009
8) ,.Psychologiczna analiza zwigzkéw formalnych i nieformalnych” — referat
— Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Rodzina jako warto$¢ i warto$ci w rodzinie we
wspolczesnym spoleczenstwie”, organizowana przez Katedre Socjologii Wydziatu
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2010

9) ,,Transgresyjne ujecie powodzenia w malzenstwie” — referat
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— XIX Ogoélnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Perspektywy rozwoju
wspolczesnego cztowieka”, organizowana przez Sekcje Psychologii Rozwojowej
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Instytut Psychologii Uniwersytetu
L.odzkiego, 1.6dz 2010

10) ,,Psychologiczna charakterystyka malzonkow o wysokim poziomie transgresji” — referat

— I Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Problemy wspotczesnej rodziny. Rodzina a
media”, organizowana przez Zaklad Psychologii Wychowawczej i Psychologii Rodziny
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010

11) ,,Psychologiczna analiza matzonkéw o wysokim i niskim poziomie transgresji” — referat

— III Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Psychologia w shuzbie rodziny. Zdrowotne
aspekty zycia rodzinnego”, organizowana przez Instytut Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Osrodek Terapii Dzieci i Mtodziezy z Rodzin Alkoholowych PZOZ w
Gdansku, Gdansk 2011

12) ,,Wiedza na temat wspolmalzonka w malzenstwach zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zwiagzku” — referat

— Zagraniczna Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Komunikacja jako narzc;dzie
(po)rozumienia z cyklu konferencji: , Komunikacja spoleczna w $wiecie realnym i
wirtualnym”, organizowana przez Zaktad Pedagogiki Mediow Instytutu Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego, St. Marienthal, Ostritz 2011 (Niemcy)

13) ,,Jakos¢ zwigzkéw matzenskich o wysokim i niskim poziomie transgresji” — referat

— Konferencja Naukowa ,,Zroéznicowanie przestrzeni zycia — wspdlczesne wyzwania
pedagogiki spotecznej”, organizowana przez Zaklad Pedagogiki Spolecznej Wydzialu
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialtymstoku, Gonigdz 2012

14) ,,Psychologiczna analiza funkcjonowania malzefistw zréznicowanych wyznaniowo” —
referat

— Konferencja Naukowa ,,Kompetencje do komunikacji mie¢dzykulturowej w aspekcie
tradycyjnej wielokulturowosci regionu i proceséw migracyjnych”, organizowana przez
Katedre Edukacji Miedzykulturowej i Zaklad Pedagogiki Spolecznej Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku, Suprasl 2012

15) ,JKompetencje poznawcze matzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze swojego
zwigzku” — referat

— XXII Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Spoleczny kontekst

rozwoju od dziecka do czilowieka dorostego”, organizowana przez Instytut Psychologii

2 ”



Uniwersytetu Gdanskiego oraz Sekcje Psychologii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Gdansk 2013
16) ,,Tworzenie przestrzeni satysfakcji malzenskiej poprzez transgresje osobistg malzonkéw”
— referat
— Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Patrze¢ inaczej — widzie¢ wigce;j.
Tworczo$é codzienna jako aktywno$¢ calozyciowa czlowieka”, organizowana przez
Polskie Stowarzyszenie Kreatywnosci oraz Wydzial Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2014
17) ,,Specyfika sfery afektywnej rodzicéw o wysokim i niskim poziomie transgresji” —
referat
— IV Ogélnopolska Konferencja Naukowa z cyklu ,,Dziecko — Rodzice — Nauczyciel”.
Kompetencje kluczowe czlowieka w spoleczefistwie wiedzy, organizowana przez
Zaklad Pedagogiki Przedszkolnej i Weczesnoszkolnej na Wydziale Pedagogiki i
Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2014
18) ,,Milo$¢ matzeniska jako efekt transgresji osobistej matzonkoéw” — referat
— Pecmybiukancka Hayumo-Meromuuecka Kougepenmua ,,Jli060Bb: dyBCTBA HIIH
otHomenus” opranmsoBanHas Kadenpoit Ilcmxonormm Pasputua ConuanbHo-
INenarormueckoro MakynsTeta bpectckoro I'ocynapcTBeHHOrO YHHUBEPCHTETA MMEHU
A.C. Ilymkuna, bpect 2014 (Biatorus)
19) ,,Transgresyjne ujecie uwarunkowan psychologicznych jakosci zwigzku malzefiskiego™
referat ‘
— Konferencja naukowa ,,Obraz wspdlczesnej rodziny. Przemiany, problemy,
perspektywy”, organizowana przez Instytut Socjologii Katolickiego Uniwersytetu

Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin 2014

Systemowe podejscie do zycia rodzinnego daje mozliwos¢ pelniejszego, bardziej
wnikliwego przyjrzenia sie relacjom matzenskim i rodzicielskim z punktu widzenia
poszczegolnych  czlonkéw  rodziny. Otwiera droge do odkrycia mechanizméw
funkcjonowania rodziny jako catosci, jej wptywu na czlonkéw rodziny i specyfiki wptywu
czionkow rodziny na jej funkcjonowanie jako konkretnej grupy spolecznej*®.

Zwiazki malzenskie, w poréwnaniu ze zwigzkami nieformalnymi, majg wigksze

oczekiwania wobec siebie, partnera i wspdtdzialania. Moze to by¢ podyktowane wyzszym

8 A. Dakowicz (2004). Systemowe ujecie zycia rodzinnego. W: A. Dakowicz (red.), Rodzina podlaska wobec
réznych wyzwan egzystencjalnych. Biatystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie TRANS HUMANA, 11-20.

“s

16



poziomem aspiracji i tendencjg do wigkszego osobistego zaangazowania si¢ w podejmowanie
dziatan na rzecz wspolnego dobra®. Kobiety ze zwiazkéw nieformalnych cechowato mniejsze
zadowolenie ze wzajemnych relacji, co moze by¢ spowodowane niskim poczuciem
bezpieczenstwa, wynikajacym z faktu tymczasowosci zwigzku, w ktérym brak jest spolecznej
i prawnej deklaracji zamiaréw partnera w formie lubu®. W przypadku mezczyzn
funkcjonujacych w zwigzkach matzenskich i nieformalnych, odnosnie zadowolenia ze
wzajemnej relacji, nie zarejestrowano réznic osiagajacych poziom istotnosci statystycznej.
RoOznica wyznawane] wiary (maz wyznania rzymskokatolickiego, Zzona wyznania
prawoslawnego) wplywa na zmniejszenie poziomu powodzenia malzenstwa, mmniejsze
oczekiwania wobec wspoOlmatzonka, obnizenie jakosci wzajemnych kontaktéw i postaw
matzenskich. W takich sytuacjach prowadzenie dialogu, poruszajacego réwniez kwestie
wiary, powinno stanowi¢ niezbedny element zycia matzefisko-rodzinnego®'. Wyzszy poziom
zaangazowania religijnego obojga matzonkow wskazuje na istotne r6znice w funkcjonowaniu
rodziny jako cato$ci w poréwnaniu z rodzinami matzonk6éw tradycyjnie wyznajacych swojg
wiare. Malzonkéw zaangazowanych religijnie charakteryzuje wyzsze powodzenie
malzenstwa, wieksze oczekiwania co do malzenstwa, lepsze relacje interpersonalne oraz
zblizone podejscie do matzefistwa i rodzicielstwa. Sa w stanie stworzy¢ taka atmosfere zycia
rodzinnego, ktéra bedzie sprzyjata osobistemu rozwojowi wszystkich czlonkow rodziny’>.
Najprawdopodobniej wprowadzony do dialogu matzensko-rodzinnego aspekt wiary stanowi
istotne wsparcie stabilizujace wzajemne relacje w sytuacjach napie€ i kryzysow.
Psychologiczna analiza systemow rodzinnych mlodych kobiet zaangazowanych
religijnie (Ruch Swiatlo-Zycie) wskazuje na istotne réznice w stosunku do systeméw
rodzinnymi mtodych kobiet wyznajacych swoja wiar¢ w sposob tradycyjny. Zadowolenie z
malzenstwa rodzicow mtodych kobiet zaangazowanych religijnie jest zdecydowanie wigksze,
niz zadowolenie z malzefistwa rodzicow mtodych kobiet niezaangazowanych religijnie. W
percepcji badanych, jako$¢ kontaktéw interpersonalnych jest zdecydowanie wyzsza w
rodzinach mlodych kobiet zaangazowanych religijnie, niz w rodzinach mlodych kobiet

niezaangazowanych religijnie. Do$wiadczanie pozytywnego klimatu Zycia rodzinnego moze

4 A. Dakowicz (2012). Emocjonalne relacje rodzinnych zwiazkéw formalnych i nieformalnych. Pedagogika
Spoteczna, 4, 69-81.

%0 1. Janicka (2003). Malzenstwo czy zwigzek niezalegalizowany. W: I. Janicka, T. Rostowska (red.),
Psychologia w stuzbie rodziny. L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 68-77.

51 A Dakowicz (2013). Psychologiczna analiza funkcjonowania matzenstw zréznicowanych wyznaniowo. W: J.
Muszynska, W. Danilewicz, T. Bajkowski (red.), Kompetencje migdzykulturowe jako kapital spolecznosci
wielokulturowych. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak, 255-268.

32 A. Dakowicz (2012). Psychologiczna analiza system6éw rodzinnych malzenstw zaangazowanych religijnie.
Studia Teologiczne. Bialystok — Drohiczyn — Lomza, 30, 111-125.
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zacheca¢ mlode kobiety do aktywnego udzialu we wspolnocie religijnej, gdzie stuzac innym
majg szans¢ na osiggnig¢cie wyzszego poziomu osobistego rozwoju’>. Podobne prawidtowosci,
jezeli chodzi o poroéwnanie systeméw rodzinnych, wykazaly badania mlodych mezczyzn
zaangazowanych religijnie (Ruch Swiatto-Zycie) i tych, ktérzy wyznaja swoja wiare w
sposob tradycyjny”.

Poszukujgc osobowosciowych uwarunkowan podatnosci zon na przemoc fizyczng ze
strony swoich mezdéw, udato si¢ wyszczegélni¢ takie cechy, jak: niskie poczucie
bezpieczenstwa, stabg site osobowosciows, trudnosci w panowaniu nad soba, brak pewnosci
siebie i niskie uspotecznienie. Niski poziom otwartosci w wyrazaniu swoich potrzeb i praw
powoduje, ze kobiety w relacjach malzenskich sa sklonne do wyboru zachowan biernych lub
manipulacyjnych®. W obu przypadkach mezowie nie majg jasnego sygnatu, co do wiasnych
zachowan, ktére mogg nie odpowiadaé zonie. Wowczas w swoim dziataniu wobec zony
powielajg niekorzystne schematy, wséréd ktoérych najpierw moze pojawia si¢ przemoc
psychiczna, a przy braku wyraznej reakcji ze strony zony, rowniez przemoc fizyczna.

Prowadzone badania wykazaly pozytywny wplyw wyzsze] jakosci zwigzku
matzefiskiego na podejmowane przez malzonkéw funkcje rodzicielskie®®. Zauwazono
réwniez, ze trudne sytuacje egzystencjalne, takie jak np. bezrobocie, czy czasowa rozigka,
wptywajg na obnizenie jakosci zwigzku matzenskiego®’. Zwrécono uwage, na wplyw
aktywnosci zawodowej mezczyzn i kobiet na ich zycie rodzinne. Systemy rodzinne mezczyzn

aktywnych zawodowo, pracujgcych srednio 8 godz. dziennie, charakteryzuja si¢ bogatszym

3 A. Dakowicz (w druku). Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych mlodych kobiet zaangazowanych
religijnie. Studia nad Rodzing.

> A. Dakowicz (w druku). Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych mtodych mezczyzn zaangazowanych
religijnie. W: A. Margasinski (red.), Rodzina w ujeciu systemowym. Studia empiryczne. Warszawa: Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Sp. z 0.0.

3 A. Dakowicz (2009). Psychologiczna charakterystyka kobiet do§wiadczajacych przemocy fizycznej ze strony
swoich mezoéw. W: M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczuk (red.), Czfowiek dorosty i starszy w sytuacji przemocy.
Bialystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, 171-180.

% A. Dakowicz A. (1999). Postawy rodzicielskie malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze swojego
zwiazku. W: B. Lachowska, M. Grygielski (red.), W $wiecie dziecka. Wybrane zagadnienia z psychologii
wychowawczej i rodziny. Lublin: Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 73-87; J.K.
Holubowicz (2004). Psychologiczna analiza miodych matzenstw pelnigcych i niepelnigcych funkcji
rodzicielskich. W: A. Dakowicz (red.), Rodzina podlaska wobec réinych wyzwan egzystencjalnych.
Wydawnictwo Uniwersyteckiec TRANS HUMANA, 21-39; A. Siemieniuk (2004). Wplyw powodzenia
malzefistwa rodzicéw na rozwdj emocjonalno-spoteczny ich dzieci w wieku przedszkolnym. W: A. Dakowicz
(red.), Rodzina podlaska wobec réinych wyzwan egzystencjalnych. Wydawnictwo Uniwersyteckie TRANS
HUMANA, 193-216.

57 L. Dakowicz, A. Dakowicz (2009). Psychologiczna analiza funkcjonowania kobiet jako zon i matek w
rodzinach dotknietych bezrobociem. W: E. Ozorowski, R.Cz. Horodenski (red.), Kobieta — Etyka — Ekonomia.
Biatystok: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w Biatymstoku, 315-334; L. Dakowicz, A. Dakowicz
(2011). Funkcjonowanie rodzin mezczyzn czasowo nieobecnych. W: E. Ozorowski, R.Cz. Horodefiski (red.),
Mezczyzna — Etyka — Ekonomia. Biatystok: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Biatymstoku, 251-
260.
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klimatem emocjonalnym, niz systemy rodzinne mezczyzn bardzo aktywnych zawodowo,

pracujacych $rednio ponad 10 godz. dziennie. W przypadku zon (matek) poréwnano klimat
zycia rodzinnego tych, ktére sa aktywne zawodowo z tymi, ktére sa nieaktywne zawodowo.
Klimat zycia rodzinnego Zon (matek) aktywnych zawodowo charakteryzuje si¢ wigkszym
zadowoleniem z malzenstwa, wickszymi oczekiwaniami od malzefstwa, bardziej
jednorodnymi postawami matzenskimi oraz bogatszym klimatem emocjonalnym, niz ma to
miejsce w przypadku zon (matek) nieaktywnych zawodowo™®. Wspo6lna aktywnos$¢ zawodowa
malzonkéw wymusza niejako plastyczny podzial obowigzkéw rodzinnych, stwarzajac
mozliwo$¢ pelniejszego funkcjonowania w systemie rodzinnym, zaréwno kobietom (zonom,
matkom), jak i mezczyznom (me¢zom, ojcom). Jednak mniejsza ilos¢ czasu poswigcana
rodzinie powoduje, Ze relacje matzenskie i rodzicielskie napotykajg trudnosci, ktérych czgsto
nie da si¢, w nieodleglym czasie rozwiazaé, co ostatecznie pogarsza jakosé zwigzkow
rodzinnych®. Szczegélnie niekorzystny wplyw daje sie zauwazyé w przypadku relacji
malzenskiej, ktéra stanowi podstawe funkcjonowania calej rodziny®. Zaburzenia tej relacji
powodujg zaburzenia relacji rodzicielskich, przejawiajace si¢ chociazby nieprawidiowsg
komunikacjg oraz pozbawieniem whasciwej blisko$ci ojcow ze swoimi dzie¢mi®. Niesie to za
soba niekorzystne konsekwencje wychowawcze, gdyz nieprawidlowa relacja malzefiska
skutkuje brakiem poczucia bezpieczefistwa u dzieci, a takze dostarczaniem im przez rodzicow
wzoru zdeformowanej relacji interpersonalnej mezczyzna — kobieta®. Polityka panstwa
powinna zatem zmierza¢ ku temu, aby maksymalnie umozliwi¢ rodzicom rozsadne lgczenie
obowiazkéw rodzinnych i wychowawczych z pracg zawodows, np. ruchomy czas pracy,
wspolny etat, roczne rozliczanie czasu pracy, skompresowany tydzien pracy, dzielenie

stanowiska, czy tez praca w dom o

38 A. Dakowicz A. (2003). Aktywnos§¢ zawodowa kobiet a zycie rodzinne. W: Socidlné a ndrodnostné smisend
rodina v Ceskych zemich a ve stfedni Evropé od druhé poloviny 19. stoleti do soucasnosti. Shornik z mezindrodni
védecké konference konané ve dnech 21. a 22. Fijna 2003 ve Slezském istavu Slezského zemského muzea v
Opavé. Opava: Slezsky tstav Slezského zemského muzea v Opave. Dokumentagni a informaéni stfedisko Rady
Evropy pii Evropském informa¢nim stfedisku UK v Praze, 274-287.

¥ T. Mieleszkiewicz (2004). Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych mezczyzn o réznym poziomie
aktywnosci zawodowej. W: A. Dakowicz (red.), Rodzina podlaska wobec réznych wyzwan egzystencjalnych.
Biatystok: Wydawnictwo Uniwersyteckic TRANS HUMANA, 67-99.

0 M. Braun-Gatkowska (2003). Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego..., dz. cyt.

51 1. Dakowicz, A. Dakowicz (2008). Klimat zycia rodzinnego w percepcji dzieci ojcow o wysokim poziomie
aktywnosci zawodowej. W: E. Ozorowski, R. Cz. Horodenski (red.), Dziecko, etyka, ekonomia. Bialystok:
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Bialymstoku, 224-233.

62 M. Braun-Gatkowska (2010). Dialog w rodzinie..., dz. cyt.

% L. Dakowicz, A. Dakowicz (2008). Klimat zycia rodzinnego kobiet aktywnych i nieaktywnych zawodowo. W:
L. Golinska, B. Dudek (red.), Rodzina i praca z perspektywy wyzwan i zagrozen. L6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, 355-366.

&
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Rozwazania z zakresu korzystania przez dziecko z massmediéw skltonity do
wyciggniecia nastepujacych wnioskéw: 1) rodzice i najblizsze otoczenie maja za zadanie
pokaza¢ dziecku, jak nalezy korzysta¢ z mediow, jako narzedzia pozwalajacego osiagac
stawiane sobie cele; 2) wspolne korzystanie z mediow (rodzicéw i dzieci) daje najwicksze
szanse na zapewnienie odbioru adekwatnego do rozwoju psychicznego dziecka; 3) zanim
dziecko nie osiggnie w rozwoju poznawczym etapu operacji formalnych (okoto 15 roku
zycia), czyli nie nabedzie umiej¢tnosci rozwigzywania problemoéw poznawczych z
wykorzystaniem rozwinigtych zdolnosci logicznego i zdroworozsadkowego rozumowania, nie
nalezy udostepnia¢ mu zupelnie samodzielnego dostepu do mediow, szczegdlnie Internetu®.

Wykorzystanie podejscia psychotransgresyjnego, do sposobu rozumienia i wyjasniania
proceséw zycia matzensko-rodzinnego, pozwolilo powodzenie malzefistwa okresli¢ jako
rezultat specyficznej formy transgresji podejmowanej w rzeczywistosci zycia matzenskiego
przez oboje malzonkoéw, polegajacy na rozpoznawaniu pojawiajacych sig trudnosci, szukaniu
ich przyczyn i podejmowaniu wspélnych dziatan zmierzajacych do ich przezwycie;Zenia“.
Przeprowadzona analiza jakosci zwigzkéw matzenskich w percepcji matzonkéw o wysokim i
niskim poziomie transgresji wykazata, ze zony zachowawcze charakteryzowaly si¢ wyzszym
poziomem samorealizacji, niz zony transgresyjne®®. Mozna przypuszczaé, Ze zony
zachowawcze odpowiadajg na spoleczne oczekiwania wobec zwigzku malzenskiego oraz
zycia rodzinnego, bazujac na przyswojonej przez nie uwewngtrznionej i realizowanej w
rodzinie roli zony i matki. W przypadku Zon transgresyjnych, analiza badan wskazata na ich
wyzszy poziom wiedzy w zakresie sfery zadaniowej na temat swoich mezoéw, jak réwniez
wigkszg $wiadomo$¢ osobistych przekonan, niz mialo to miejsce w przypadku Zzon
zachowawczych®’. Stanowi to pewien potencjal, ktéry moze sprzyja¢ budowaniu relacji o
wysokiej jakosci.

Warto poszukiwa¢ wyjasnieni zmierzajacych ku poglebionym interpretacjom
funkcjonowania w rzeczywistosci malzenskiej matzonkow transgresyjnych i zachowawczych,

poniewaz czeSciowa analiza badan z tego zakresu wskazuje na pewne zwigzki cech

% 1.. Dakowicz, A. Dakowicz (2008). Relacja dziecko — drugi czlowiek a relacja dziecko — media drukowane i
elektroniczne. W: J. Izdebska (red.), Media elekironiczne — kreujgce obraz rodziny i dziecka. Biatystok:
Wydawnictwo Uniwersyteckie TRANS HUMANA. 54-59.

S A. Dakowicz (2015). Marital success from the perspective of Kozielecki’s transgression model. Studies in
Logic, Grammar and Rhetoric. Cognitive Systems, 40 (53), 321-333; A. Dakowicz (w druku).
Psychotransgresyjne ujecie powodzenia matzefistwa. Studia z psychologii w KUL.

6 "A. Dakowicz (2013). Jakos¢ zwiazkéw matzenskich o wysokim i niskim poziomie transgresji. W: W.
Danilewicz, M. Sobecki, T. Sosnowski (red.), Pedagogika spoleczna wobec zmian przestrzeni zycia spotecznego.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak, 173-182.

87 A. Dakowicz (2012). Psychologiczna analiza matzonkéw o wysokim i niskim poziomie transgresji..., dz. cyt.
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ujmowanych jako elementy sieciowej struktury osobowosci z poziomem zadowolenia z
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tworzonego zwigzku . Wyraza si¢ to m.in. w tym, ze malzonkowie zadowoleni ze swojego
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zwiazku charakteryzuja si¢ wicksza wiedza o sobie, szczegélnie w zakresie sfery wartosci
pozytywnym przesunieciem afektywnym’® i wicksza §wiadomoscia osobistych przekonan’.
Analizujgc wyniki prowadzonych przeze mnie badan oraz majac na wzgledzie wage
odpowiedzialnego przygotowania miodziezy do podjecia w przyszlosci rél malzenskich i
rodzicielskich, cze$¢ swojego zaangazowania w pracy zawodowe] poswigcitem takze
zagadnieniom zwigzanym z wychowaniem prorodzinnym. Prowadzona przeze mnie od wielu
lat praca na Uczelni zobowigzuje do doskonalenia warsztatu dydaktycznego w taki sposob,
aby kontakt ze studentami, gtéwnie przyszlymi pedagogami, byt jak najbardziej efektywny.
Podejmujgc wysitki w tym kierunku dazylem do usprawniania kontaktéw interpersonalnych i
poszukiwania najlepszych metod - nauczania. Wspélpracujac w tym zakresie ze swoja
Wspolmalzonkg (dr Lidia Dakowicz, pedagogiem i socjologiem), zebrane doswiadczenia
dydaktyczne w potaczeniu ze specyfika przekazywanych tresci, wielokrotnie prezentowalem

na roznych konferencjach:

1) ,Ksztattowanie kompetencji nauczycieli w zakresie pelnienia funkcji Wychowawczej” —
referat
— II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Edukacja w perspektywie integracji
Europy”, organizowana przez Wyzsza Szkole Pedagogiczng Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Warszawie Instytut Pedagogiki w Lublinie, Kazimierz Dolny 1999
2) ,,Wychowanie prorodzinne w szkole” — referat
— Konferencja ,,Plodno$¢ - odpowiedzialne rodzicielstwo - zdrowie rodziny”,
organizowana przez Krajowy Zesp6t Promocji Naturalnego Planowania Rodziny,
Polskie Stowarzyszenie Naturalnego Planowania Rodziny oraz Klinike Poloznictwa i
Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, Warszawa 1999
3) ,,Asertywno$¢ w praktyce pielggniarskiej” — referat
— II Podlaska Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. ,,.XXI wiek —

nowe wyzwania pielegniarstwa”, organizowana przez Zaklad Teorii Pielggniarstwa i

% A. Dakowicz (2014). Transgresyjna analiza funkcjonowania matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwiazku. Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 3 (19), 79-89.

¢ A. Dakowicz (2012). Wiedza na temat wspotmalzonka w malzenstwach zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zwiazku. W: A. Mitrega, 1. Jagoszewska (red.), Komunikacja jako narzedzie (po)rozumienia we
wspdlnotach spotecznych. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 49-58.

" A. Dakowicz (2014). The affective sphere of spouses with high or low relationship satisfaction..., dz. cyt.

' A. Dakowicz (2014). Swiadomos¢ osobistych przekonan matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwiazku. Rocznik Teologii Katolickiej, XIII/2, 75-88.
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Zaktad Higieny i Epidemiologii Akademii Medycznej w Biatymstoku, Okregowa Izbe
Pielegniarek i Potoznych z siedzibg w Bialymstoku oraz Polskie Towarzystwo
Pielegniarskie Oddzial w Bialymstoku, Biatystok 2001
4) ,Trening umiejetnosci wychowawczych jako jeden ze sposoboéw doskonalenia
kompetencji zawodowych pedagoga” — referat
— IV Mexnynaponuas Hayunmas Kordepenmus ,,TexHonoruum  HenpepuIBHOIO
00pa3oBaHMsi ¥ TBOPYECKOTO CaMOPA3BUTHS JINTUHOCTH CTYJEHTOB B BBHICIIEH MIKONE”,
opranu3oBaHHbI ['pogHeHcKkoM ['ocyqapcTBeHHOM VYHHBEPCHTETOM HMEHS SIHKM
Kymansr, ['pogao 2003 (Biatorus)
5) ,.Metody aktywizujace w edukacji uniwersyteckiej” — referat
— Mixnapoana Haykoso-IIpaktnuna Kondepenris ,Bukimamad i crymenT y cucremi
BHINOI  OCBITH: IpoOieMHu zﬂanory, crmiBmpari, B3aeMomii’, OpraHi3OBaHUM
Miunictepcreom Ocsitu i Hayku Ykpainn, JIssiBchkum HamionansauM YHiBEpCHTETEM

im. Isana @panka, Akanemiero [enaroriuanx Haykx Ykpainu, JIssis 2003 (Ukraina)

6) ,,Wieziotwoérczy aspekt metod aktywizujacych” — referat
— Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Fundamenty edukacyjnej wspélnoty”,

organizowana przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004

7) ,Wartosci przekazywane przez nauczyciela w procesie komunikowania si¢ z uczniem” —
referat

— Zagraniczna Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Komunikacja jako wartos¢,

wartosci w komunikacji”, organizowana przez Zaklad Pedagogiki Mediow Instytutu

Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, St. Marienthal, Ostritz 2008 (Niemcy)

8) ..Pomoc rodzinie w systemie edukacyjnym Biategostoku™— referat
— Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Z pomoca cztowiekowi ... W pierwszg rocznice
$mierci §p. Profesor Teresy Kukotowicz”, organizowana przez Instytut Pedagogiki na
Wydziale Nauk Spofecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II,
Lublin 2015

9) ,.Psychologiczne skutki mentalnosci pro-aborcyjnej” — referat
— Konferencja Naukowa z okazji ,,Dnia Swietoéci Zycia. Prawne, medyczne i etyczne
aspekty ochrony ludzkiego zycia i rodziny”, organizowana przez Katedr¢ Teologii
Katolickiej Uniwersytetu w Biatlymstoku, Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji

Biatostockiej, Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy, Katolickie Stowarzyszenie
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Pielegniarek i Poloznych, Biatostockie Forum Zycia i Rodziny, Civitas Christiana,
Biatystok 2015

Moje plany badawcze zmierzaja w kierunku poglebionej analizy uwarunkowan
psychologicznych funkcjonowania wspolczesnych zwiazkéw maltzenskich i mechanizmoéw
ich oddzialywania na szersza rodzin¢. Interesuje mnie kwestia zwigzana z ,,potencjalem
startowym” malzonkow, w tym proces i dynamika jego zmian. W $wietle Teorii Dezintegracji
Pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego najwazniejszym warunkiem dojrzatosci do
malzenstwa jest §wiadomos¢ koniecznosci oraz wola pracy nad soba, ktore prowadza do pelni
rozwoju osobowego 1 uczuciowego . Publikowane wyniki badan potwierdzajg wystepowanie
zjawiska transmisji wezesnych doswiadczen emocjonalnych na regulacje bliskich zwigzkow
w dorostosci”. Podobnie badania w oparciu o teorie réwnowagi Fritza Heidera wykazuja
istotny wplyw doswiadczen z przeSzloééi na aktualne odniesienia emocjonalne w kontaktach
spolecznych”. Mozna powiedzie¢, ze sg to przyklady swego rodzaju form modyfikacji
psychonu emocjonalnego, ktdry ostatecznie wyraza si¢ przyjeciem okreSlonego kierunku
przesuniecia afektywnego. Charakterystyka bliskich zwigzkéw interpersonalnych w ujeciu
psychotransgresyjnym, polaczona z wyjasnieniem uwarunkowan funkcjonowania siecioWej
struktury osobowosci, moglaby wnies¢ nowe spojrzenie na mitos¢ i jej glowne skladowe:
intymno$¢, namietnos¢ i zobowia;zanie75 . Prawdopodobnie pelniejszemu rozwojowi
intymnosci i namigtno$ci sprzyjaja dzialania o charakterze transgresyjnym, natomiast
zobowigzanie lgczy si¢ z dzialaniami zachowawczymi. W przypadku rozwoju ,,potencjalu
startowego” malzonkow wzrasta jakos$¢ ich zycia, co daje im poczucie szczeScia, a W
konsekwencji stabilizuje relacj¢ malzenska. W przypadku regresu spada jako$¢ Zzycia
malzonkéw, zmniejsza si¢ poczucie szczescia, co destabilizuje relacj¢ matzenska i zwykle
prowadzi do rozpadu zwiazku malzenskiego. Pojawiajacy si¢ w zyciu matzenskim rozwoj lub
regres, moze by¢ konsekwencja wyboru pomigdzy tendencjag do innowacji i zmian, a
sktonnoscig do integracji i zaspokojenia poczucia bezpieczefistwa emocjonalnego’®.

Chciatbym ustali¢ jakie elementy konstytuujg ,potencjal startowy” malzonkow, jakie sg

2 B. Lelonek-Kuleta (2012). Dojrzato§¢ do matzefistwa w $wietle Teorii Dezintegracji Pozytywne;j.
Wielopoziomowo$¢ rozwoju osoby wedlug Kazimierza Dabrowskiego. Roczniki Nauk o Rodzinie i Pracy
Socjalnej, 4, 169-185.

 MLE. Heffernan, R.C. Fraley (2013). Do early caregiving experiences shape what people find attractive in
adulthood? Evidence from a study on parental age. Journal of Research in Personality, 47, 364-368.

™ A. Pietraszkiewicz, B. Wojciszke (2014). Striving for Consistency Shapes Emotional Responses to Other’s
Outcomes. Polish Psychological Bulletin, 45, 296-305.

> B. Wojciszke (2009). Psychologia mitosci. Intymnosé. Namigtno$é. Zobowigzanie. Gdatfisk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne Sp. z 0.0.

6 PK. Oles, M. Sobol-Kwapifiska (2013). Towards a Dynamic Approach to the Individual Differences —
,,Though This Be Madness, Yet There Is Method in It”. Psychology Research, 3, 365-369.
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kierunki zaleznosci oraz od jakich czynnikow w najwickszym stopniu zalezy jakos$¢ tego
potencjalu. Tym zagadnieniom, w sensie naukowym i badawczym, zamierzam po$wieci¢ si¢

w przysztosci.
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