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JOANNA SOSNOWSKA"

AKTOR CZY ZWYKLY CZLOWIEK?
BOHATER TELEWIZYJNYCH REALITY SHOWS

TELEWIZJA RZECZY WISTOSCI - NOWY TYP BOHATERA TELEWIZYJNEGO

Reality show zrodzilo si¢ z reality TV, czyli telewizji ukierunkowanej na pokazanie,
jak wyglada realne zycie filmowanych bohateréw: ,,Termin reality TV wszed! na
state do jezyka dopiero po roku 2000, wraz z wielka telewizyjng rewolucja, kiedy
to gwiazda telewizji mogt zosta¢ kazdy obywatel”. Poczatkowo na ekranie po-
kazywane byly prawdziwe, zaobserwowane wydarzenia z zycia ludzi, stanowigce
pewnego rodzaju przyktad okreslonych zachowan i postaw. Z czasem ,,telewizja
rzeczywisto$ci” ewoluowala, co wynikato ze zmiany charakteru tego medium, z in-
formacyjno-edukacyjnego na rozrywkowy. Reality TV zamieniono na ,,unscripted
drama” (programy bez szczegdtowego scenariusza), ale w duzej mierze przemy-
slanego z punktu widzenia i pod kontrolg ogladalno$ci. Pojawit si¢ tez nowy typ
bohatera telewizyjnego: dajacy pozory realizmu, przedstawiciel widzow, ktory staje
si¢ popularny dzigki udziatowi w reality show. Nastat czas tzw. ,,normalséw”, czyli
zwyktych ludzi, ktérzy do tej pory nie mieli swojego miejsca w telewizji.
Programy reality show daja jedynie namiastke rzeczywistosci, a przez sztucznie
kreowane ekranowe sytuacje wprowadzaja w blad widza i budujg obraz fikcyjnej
opowiesci o fikcyjnych bohaterach. Uczestnicy reality show bardzo czesto wystepuja
w sytuacjach niezwigzanych z ich prawdziwym zyciem i sg ,,zazwyczaj precyzyjnie
dobrani z prawdziwego spoteczenstwa przez specjalistow od mediéw. Ich udziat
W programie przypomina raczej zabawe w zycie>. Widzow przyciagac¢ maja skandale
obyczajowe, czesto prowokowane przez producentow programu, pozory podgladania
zycia innych oséb i rodzaj igrzysk wpisanych w telewizyjna rywalizacj¢. Rozwoj
gatunku wpisuje si¢ w zauwazany w catej kulturze popularnej rozkwit cywilizacji
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ekshibicjonizmu. Uczestnicy programu liczg na popularno$¢, zaistnienie w $wiecie
show biznesu i kariere celebryty. Po fali reality show ze zwyklymi ludzmi poja-
wily si¢ produkcje z osobami juz znanymi, czgsto nawet u szczytu kariery (m.in.
jedyny polski show z Michatem Wisniewskim z zespotu ,,Ich Troje”). Celebrity
reality show okazalo miaty ogromng ogladalnos¢. Widz mial szans¢ podgladania
swoich idoli w miejscu do tej pory zarezerwowanym tylko dla rodziny i przyjaciot.
Celebryci, ktérzy masowo zyskujacy popularno$¢ poprzez programy telewizyjne,
prébujg kreowaé swoj najbardziej sprzedajacy si¢ wizerunek. Mimo iz telewizja
rzeczywistosci ma pokazywac realne postaci, to ekranowe wizerunki dalekie sa
od ,,prawdziwego oblicza”. psycholog Karolina Przyluska mowi:

Siostry Kardashian pokazujg si¢ w programie takimi, jakie sa naprawde. I si¢ tego
nie wstydza. Wygladaja swietnie, sa pewne siebie, nosza odwazne ubrania. Co moze
podwyzszaé samooceng ich widzek. Tylko, Ze jest tu swego rodzaju telewizyjna putapka.
Kardashianki maja stylistow i makijazystow, ktorzy dzien w dzien pracuja nad ich wize-
runkiem i nawet jak sg rzekomo saute, to prawdopodobnie jest to nieco przypudrowany
wizerunek?.

Nowy typ bohatera telewizyjnego ma juz dzisiaj cechy profesjonalizmu. Wielu
,»ZWyktych ludzi” z udzialu w reality show uczynito swoj zawod. Istniejg w bankach
twarzy, pojawiaja si¢ na wszystkich castingach (niezaleznie od tematyki programu),
buduja swoje medialne portfolio. Nie tylko obok gwiazdy pojawia si¢ menager.
»Zwyktly cztowiek™ z telewizji rOwniez jest zasypywany propozycjami wspolpracy
i coraz wigkszych dochodow z racji kolejnych wystapien medialnych. Telewizja do-
kumentalna, obserwacyjna, z autentycznym bohaterem przechodzi do lamusa. Staje
si¢ albo odrebna sztukg filmowa, albo elementem telewizji na zywo. Nawet edukacja
czy informacja telewizyjna zaczyna by¢ podlegla formule reality show i odgrywania
rzeczywistos$ci zarowno przez dziennikarzy, jak i filmowanych ludzi. Wzrost popu-
larno$ci paradokumentow (,,Ukryta prawda”, ,,Na sygnale”, ,,Szkota”), udawanych
form dokumentalnych potaczonych z fabularnym scenariuszem i aktorami powoduje,
ze widzowie czesto nie odrozniajg programu opowiadajgcego prawdziwe wydarzenia
od zmyslonych, zwyktych ludzi od aktoréw. Reality show, mimo iz daty szansg
pojawienia si¢ ,,zwyktych ludzi” w telewizji, nie sa programami opowiadajacymi
o normalno$ci, przecigtnosci. Kt6z bowiem ,,chcialby ogladaé program, w ktérym po-
kazane jest zycie przecigtnego Kowalskiego, wracajacego do domu z pracy, ktadgcego
si¢ na kanapie z kanapka w reku i butami na stole, i zmieniajacego kolejne kanaty™.

3 M. Kowalczyk, Wylansowaly mode na wielkie pupy [online]. Dostepny w Internecie: <
http://natemat.pl/137765,wylansowaly-mode-na-wielkie-pupy-siostry-kardashian-produkt-czy-ikony-
kobiecosci> [dostep: 10.03.2015].
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REALITY SHOW — STUDIUM GATUNKU

Wspolczesnie istnieje kilka podgatunkow, ktore zawierajg element reality i show,
czyli formy realistycznej (nie fabularnej) i medialnego widowiska. Ewolucja ga-
tunku powodowata zmiane¢ formalna, ale pozostawita staty cel: podgladanie zycia
innych ludzi. Odrzucono zalozenia realizmu, prawdy ekranowej i obserwowania
rzeczywisto$ci. Na pierwszy plan wysunety si¢: dramaturgia scenariusza, wpty-
wanie na zachowanie filmowanych bohaterow i fabularyzacja nagrywanych scen.
Wszystko, co pojawia si¢ dzi§ na ekranie, jest skrupulatnie planowane. Pierwsze
reality show wyemitowano w latach 40. XX wieku. Program ,,Candid Camera’
przypominat w swojej formie popularne w Polsce w latach 90. nagrywanie ukryta
kamerg zaplanowanych zartéw. Szybko pojawity si¢ tez inne formy, jak talent show
(np. ,,Talent Scouts” Arthura Godfreya), czy reality talk show’. J. Uszynski w reality
show wyraznie wyodrebnia ,,psycho gameshow”, czyli nastawienie na rywalizacje
wspotuczestnikow programu, w ktorych nie ma znaczenia czy wspotzawodnicza
zawodnicy talent show, czy rodziny. Jednoczes$nie reality show eksponuje ,,psycho-
zwierzenie”, czyli element ,,przygladania si¢ na zywo emocjonalnemu przebiegowi
konfliktu charakteryzujacego si¢ daleko idgcym wkroczeniem w sferg prywat-
nosci i daleko posunietg tolerancjag wobec emocjonalnych zachowan™. Powstaty
tez programy typu ,,ukryta kamera”, gdzie uczestnicy podgladani przez kamery
pokazywani byli w ,,autentycznej sytuacji”’, w ,,prawdziwych reakcjach” , dajacy
pozory prawdziwych bohaterow (w polskiej wersji np. ,,Mamy ci¢” TVN).

Reality show mozna podzieli¢:

— wedtug kryteriow tematycznych m.in: matrymonialne, kulinarne, rodzinne,
dziecigce, rodzicielskie, zawodowe, zwigzane z talentami, naukowe, medyczne,
urodowe, modowe;

— wedtug sposéb realizacji m.in.: przygodowe, poradnikowe, teleturniejowe,
randkowe, w formie dziennika, ukryta kamera, transformacyjne (zmieniajace
bohatera), wiedzowe (eksperymentalne); studyjne (zamknigte); z naciskiem na
prowadzgcego, renowacyjne,

— ze wzgledu na typ bohatera m.in.: reality show o zbiorowosci, o celebrytach,
o zwyktym cztowieku , o osobach niezwyktych, o niepelnosprawnych; o rodzinie,
o bohaterze; o osobach uzdolnionych.

1. Typy bohateréw reality show:

a) przeci¢tny obywatel o nizszym statusie spotecznym

Bohaterowie najblizsi definicji zwyczajnosci, to osoby przecig¢tne, o nizszym
statusie spolecznym, nieposiadajacy specjalnych uzdolnien czy statusu spotecznego.
Takich bohaterow pojawialo si¢ w programach reality bardzo duzo. Zatozenia progra-

b

5 Historia reality show.
¢ J. Uszynski, Telewizyjny pejzaz genologiczny, Warszawa 2004, s. 117.
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mowe zakladaty, iz osoba nieznana, przeci¢tna dzigki udzialowi w programie stanie
si¢ dla widzow kims$ wyjatkowym, z ktérym bedg si¢ identyfikowaé emocjonalnie
(dla okreslonej ogladalno$ci). Jedng z ciekawszych propozycji jest ,,bohater-rolnik”.
Program ,,Rolnik szuka zony”” TVP zdobyt ogromng popularnos¢, mimo iz de-
biutowatl w tym samym sezonie, co blizniaczy show ,,Kto poslubi mojego syna?”’®
TVN. Telewizja Publiczna zapewniata, ze nie tylko spetnia misje, ale chce obali¢
stereotypy o ludziach ze wsi: ,,Nasi bohaterowie to nowoczesni i znajgcy swojq
wartoS¢ mezezyzni, ktorzy nie bojq sie wyzwan i sq gotowi odmieni¢ swoje Zycie’”.
Bohaterami sg rolnicy, osoby, ktére spotecznie sg uznawani za zwyktych ludzi.
Juz w czasie realizacji programu popularno$¢ ,,0sobowosci rolniczych” byla coraz
wigksza. Kilku z bohater6w programu, wrecz stato si¢ telewizyjnymi celebrytami.
Adam Krasko, nie tylko stat si¢ piosenkarzem disco polo, artysta youtubowym, ale
takze uczestnikiem kolejnego show ,,Celebrity Splash”'® POLSAT. Sami tworcy
programu z satysfakcja pisza o zmianie statusu bohateréw ich programu:

W ostatnim czasie nasi bohaterowie sa czestymi go$émi telewizji publicznej. Spotkaé
ich mozna bylo nie tylko w programach $niadaniowych, ale i w ,,Wielkim tescie o zyw-
nosci” oraz w Familiadzie, gdzie ich konkurentkami byty [...] potencjalne kandydatki
na zon¢. Rosng nam nowi celebryci, nie pozostalo nam nic innego jak czeka¢, kiedy po
raz pierwszy pojawia si¢ na tzw. $ciankach:)!!.

Bohaterowie z pierwszych edycji ,,Big Brothera” rowniez mieli uchodzi¢ za
zwyktych ludzi. Szybko jednak okazalo si¢, ze ich naturalno$¢ ekranowa, réwniez
jest podlegta rezyserowaniu, a dobdr wspotmieszkancoéw bardzo dobrze przemyslany.
W wickszos$ci programoéw reality uczestnicy bowiem mimo pozornej normalnosci
majg odpowiednie cechy charakteru czy zawod, tak aby tworzyli na ekranie postaé
z programu, a nie autentyczng osobe, jaka sa.

b) Dziecko na ekranie — najmtodsi bohaterowie reality show

Wiele kontrowersji wzbudzaja programy zwigzane z wystepujacymi na ekranie
dzie¢mi. Polski widz przyzwyczajony do uczestnictwa nieletnich w nagraniach
edukacyjnych lub bajkowych, z przerazeniem przyjmowat kolejne programy z ga-
tunku reality tv, w ktorych dzieci pokazywaty si¢ w telewizji. Akceptowalne sa
formaty zwigzane z edutainment (jak najnowszy format reality show ,,Ekspedycja
Cartoon Network™), ktorych celem jest edukacja uczestnikéw programu lub tele-

" Rolnik szuka Zony [online]. Dostgpny w Internecie: <http://rolnik-szuka-zony.pl/> [dostep:
12.04.2015].
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10.03.2015]
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1 Celebrity Splash [online]. Dostgpny w Internecie: <http://www.polsat.pl/Nasze Programy,2846/
ce/Celebrity Splash,1431353/index.htmI> [dostgp 17.03.2015].
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wizyjne teleturnieje. Moda na dzieci w telewizyjnej rozrywce spowodowata, ze
coraz czesciej rodzice upatrujg w tym szansy na karier¢ swoich pociech'?. Polski
rynek telewizyjny postawil glownie na talent show z udziatem dzieci, jak ,,Aplauz,
Aplauz” TVN, ,,Mali gignaci” TVN czy ,,Super dzieciak” POLSAT. Wystepuja-
ce na telewizyjnych scenach dzieci, uczone sg jednoczesnie tworzenia swojego
wizerunku. Uczestnictwo dzieci jako bohateréw reality show jest nadal mocno
kontrowersyjne. Nie jest to typowy bohater. Trudno upatrywaé¢ w nim aktora, ale
zwyklym cztowiekiem na pewno nie jest. W wigkszosci przypadkow sa to nie
tylko dzieci uzdolnione, jako uczestnicy talent show, ale przede wszystkim pewne
kamery. Doskonatymi pierwowzorami dla polskich dzieci s3 uczestnicy amerykan-
skich reality. W mediach jednak toczy si¢ debata, czy dzieci powinny bra¢ udziat
w reality show, nawet tych promujgcych uzdolnienia'®. Czy dzieci na pewno maja
swiadomos$¢, w czym uczestnicza, ze wszystko jest gra, ze trzeba by¢ aktorem na
scenie, dopoki nie zgasnie lampka przy kamerze?

Niezwykle popularny program Honey Boo Boo, doskonale pokazuje, jak prze-
biega swiadoma kariera dziecigcych uczestnikoéw reality show. Zaczynajac telewi-
zyjna przygode w ,,Matej Pigknosci”, ,,Alana o$wiadczyla, ze inne dziewczynki
muszg by¢ szalone sadzac, Ze maja z nig jakiekolwiek szanse”'*. Dzisiaj ma wlasne
reality show'>, popularyzujace przy okazji cztonkéw jej rodziny. Samoswiadomosé
dzieciecych uczestnikow reality show zaskakuje i przeraza jednoczesnie. Czy jest
to wynik dobrej opieki dorostych (rodzicéw, producentow, menagerow) czy raczej
obraz nowego pokolenia, ktére doskonale rozumie reguty rzadzace telewizyjnymi
formatami? Przeciwnicy tego typu programéw nie tylko wskazujg na etyczng strone
takich produkcji, ale takze wprost pokazujg sztuczno$¢ tworzonych programow.
Oczom widzow ukazujg si¢ bowiem sceny, ktore nie sg autentycznymi sytuacjami,
w ktorych uczestniczylyby dzieci, gdyby nie kamery telewizyjne.

Czym bowiem, jesli nie przemocg i tamaniem podstawowych praw cztowieka,
jest zmuszanie dzieci do udziatu w programach typu reality show? Czym jest ukazywa-
nie oczom milionéw widzoéw miejsc intymnych nie tylko najmtodszych dzieci? Czym
jest prowokowanie do ,,niegrzecznych” zachowan i nagrywanie najintensywniejszych
emocji — placzu, krzyku, rozpaczy? Czym jest wtargnigcie do dziecigcego $wiata, zbu-
rzenie poczucia bezpieczenstwa, zdeptanie intymnosci, zredukowanie do roli rekwizytu,

12 1. Szewczyk, Moda na dzieci w TV [online]. Dostgpny w Internecie: <http://media2.pl/
media/125567-Moda-na-dzieci-w-TV.-Jesienia-nowe-show-z-dziecmi-Super-dzieciak-w-Polsacie.
htmI> [dostep: 19.08.2015].

13 Zakazy dotyczace udziatu dzieci w reality show obowiazuje .in.. na Lotwie, we Francji.

4 M. Gotota, Mali giganci i wielka rewolucja. Czy telewizyjne show ma szanse nauczyc¢ nas
szacunku do dzieci [online]. Dostgpny w Internecie: <http://natemat.pl/138211,mali-giganci-i-wielka-
rewolucja-czy-telewizyjne-show-ma-szanse-nauczyc-nas-szacunku-do-dziec> [dostep: 12.03.2015].

15 Reality show: “Here Comes Honey Boo Boo” TLC (dotychczas 4 sezony).
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zepsutego przedmiotu, zwierzgcia tresowanego w klatce, przed kamerami — ku uciesze
(nie edukaciji!) telewidzow?'®

Programy reality show z udziatem dzieci bardzo cze¢sto opierajg si¢ na ich wa-
dach, braku umiejetnosci, kryzysach dojrzewania czy ktopotach rodzinnych. Wielka
popularnoscia cieszyty si¢ programy: ,,Superniania” o niegrzecznych maluchach,

»Surowi rodzice” o ktopotliwych nastolatkach czy ,,Nastoletnie mamy” o nieletnich
cigzach i ktopotach wychowawczych. Wigkszo$¢ wymienionych produkcji kreowata
filmowang rzeczywisto$¢, a bohaterowie reality show oprocz korzysci material-
nych liczyli tez na popularnos¢. Trudno mowic o kreacji postaci przy reality show
zwigzanych z niemowlakami, ale przeciwnikdw takich formatow telewizyjnych jest
bardzo wielu. Nie tylko etycy czy pedagodzy przestrzegaja przed pokazywaniem
intymnych, autentycznych scen z zycia najmlodszych bohateré6w programéw. Po
emisji reality show ,,Porody” POLSAT Cafe przeciwnicy programu oburzeni fama-
niem praw cztowieka przez producentdw programdw protestuja: ,,Dzieci — réwniez
noworodki — majg gwarantowane przez Konstytucje RP i Konwencje¢ o prawach
dziecka prawo do prywatnos$ci, notorycznie (rowniez w tym programie) famane
przez rodzicow i tworcow reality show”"”. Dziecigcy bohaterowie reality show nie
zawsze sa $wiadomi swojego telewizyjnego wizerunku. Ich spontaniczno$¢, chec
autentycznych reakcji i dziecigca naiwnos$¢ czgsto sa jednak wykorzystywane do
tworzenia nieprawdziwej dramaturgii telewizyjnych show. Pojawiajace si¢ na ekranie
dzieci nie sg wigc zwykte, ale wrgcz przeciwnie, sg niezwykte, wyrdzniajace si¢
nieprzecigtnym talentem lub nadmiernymi wadami.

¢) Celebryta jako bohater reality show

Przeciwienstwem zwyktego czlowicka w mediach sg osoby popularne, znane
z wykonywanego zawodu lub tworzonych wokdt siebie kontrowersji. Symbolem
celebrytow w reality show jest Kim Kardiashian (dzi$ juz z calg przedsigbiorcza
rodzing). Celebryta jest Swiadomy swojej popularnosci, zabiega o nig, tworzy
medialny wizerunek, ktory sprzedaje widzom i dzigki, ktéremu zarabia pieniadze.
U Kim Kardashian po propozycji E! (,,Z kamera u Kardasiané6w”) ,,medialna ma-
china ruszyta, a wraz z nig propozycje”®: sesje zdjeciowe, programy telewizyjne,
wywiady itp. Nawet naiwny widz moze dostrzec, ze ekranowy wizerunek Kim
jest aktorskim zadaniem, a wszystko rezyserowane jest tak, aby ciagle ,,nie spa-
da¢ z drabiny popularnosci”. ,,W Polsce takze mozemy $ledzi¢ perypetie rodziny
Kardashianow, ktore pokazuje kanat E! w kazdg niedzielg o godzinie 20.00. To

1% A. Globus, Dzieci w reality show [online]. Dost¢pny w Internecie: <https:/historiabiciadzieci.
wordpress.com/2013/06/27/dzieci-w-reality-show-apel/> [dostep: 19.08.2015].

7 A. Globus, Narodziny pod okiem kamer [online]. Dostgpny w Internecie: <http:/wpolityce.
pl/lifestyle/189341-narodziny-pod-okiem-kamer-nowe-reality-show-odziera-dzieci-z-godnosci>
[dostep: 12.08.2015].

8 T. Golonko, Kim jest Kim? [online]. Dostepny w Internecie: <http:/natemat.pl/137851,kim-
jest-kim-dzis-twarz-voguea-kiedys-filmow-porno> [dostep: 15.03.2015].


https://historiabiciadzieci.wordpress.com/2013/06/27/dzieci-w-reality-show-apel/
https://historiabiciadzieci.wordpress.com/2013/06/27/dzieci-w-reality-show-apel/
http://wpolityce.pl/lifestyle/189341-narodziny-pod-okiem-kamer-nowe-reality-show-odziera-dzieci-z-godnosci
http://wpolityce.pl/lifestyle/189341-narodziny-pod-okiem-kamer-nowe-reality-show-odziera-dzieci-z-godnosci

AKTOR CZY ZWYKLY CZLOWIEK? BOHATER TELEWIZYJNYCH REALITY SHOWS 51

W nim mamy zobaczy¢ prawdziwg Kim. Pytanie — czy ona kiedykolwiek nam
na to pozwoli”" — pisze Golonko. ,,Siostry Kardashian to wedtug mnie genialnie
zaprojektowany produkt! Sama Kim jest §wietnie wymy$lona, czego dowodem jest
stynna oktadka »Paper« z jej nagg pupa i szampanem”?°. Celebryckie wizerunki
w reality show majg w zamierzeniu przyblizy¢ widzom podgladanego idola. Stwo-
rzy¢ wrazenie normalno$ci i zwyktosci poprzez pokazywanie codziennosci. Nigdy
jednak ekranowe wizerunki nie byly bliskie zwyktemu, przecigtnemu cztowiekowi.
Zawrotna kariera, przepych mieszkania, sposob spedzania czasu, znajomosci sg
zawsze dalekie od normy i dla wiekszosci widzow sa w sferze mato realistycznych
marzen. Oprocz reality show nastawionych na obserwowanie codziennego zycia
gwiazd (jak m.in. ,,Jestem, jaki jestem” z Michatem Wisniewskim, czy rodziny
Osborne’ow), powstaje wiele reality show zwigzanych z pokazywaniem si¢ celebrytow
w konkurencjach teleturniejowych. Celebrity talent show bija rekordy popularnosci.
Aktorzy, piosenkarze, celebryci tancza (,,Taniec z gwiazdami”), wcielaja si¢ w role
(,,Twoja twarz brzmi znajomo”) czy wykonuja akrobacje w wodzie (,,Celebrity
Splash™?!). W reality show gwiazdy sg uczestnikami, prowadzgcymi program czy
autorytatywnymi jurorami, ktorzy staja si¢ wazniejsi niz uczestnicy show. Widz,
podglada zmagania swojego idola, widzi go w sytuacjach trudnych, stresujacych,
pozornie pokazujacych cieplejsza, normalniejsza, zwykla twarz celebryty. Wszystko
jednak nastawione jest na dziatania marketingowe, gwiazda bowiem przy okazji
promuje nowy film, ptyte czy przypomina si¢ po przerwie widzom. Wielka popu-
larnoscia cieszyt si¢ reality show z udzialem Paris Hilton i Nicole Riche ,,Proste
zycie”, w ktérym dziewczyny-celebrytki konfrontowaly swoje przyzwyczajenia
z zyciem wsrod prostych, normalnych rodzin, gtéwnie z terendw wiejskich. Program
nie tylko ostatecznie ukazywal odwiedzane rodziny w niekorzystnym $wietle, to
réowniez calkowicie kompromitowat intelektualnie i emocjonalnie same celebrytki.

d) Cztowiek utalentowany jako bohater talent show

Cztowiekiem zwyklym nie mozna tez nazwac uczestnikoéw talent show, ktorzy
nie sg znani widzom, a dopiero poprzez udziat w reality show stajg si¢ bohatera-
mi ekranu i Internetu. Z odcinka na odcinek udowadniajg swoja nieprzeci¢tnosé¢
i talent. Doskonale $piewaja, tancza czy szyja. Programy typu talent show od lat
dominuja nie tylko w polskiej telewizji. Machina produkcyjna, dzigki umiejetnosci
budowania emocji, profesjonalnych dziatan PR, tworzy postaci na miar¢ wielkich
celebrytow. Zwyczajny czlowiek szybko staje si¢ niezwyczajny i w przeciagu kilku
tygodni wystepuje na scenie na réwni z cenionymi artystami. Ania Dabrowska,
uczestniczka pierwszej edycji Idola, byta jurorka w kolejnym talent show ,,The
voice of Poland” TVP. Finalisci reality show kulinarnych maja wlasne programy
o gotowaniu. Talent show pokazuja nieprzecigtne osoby, ktorych zdolno$ci sa

¥ Tamze.
20 M. Kowalczyk, Wylansowaly mode na wielkie pupy...
2 Celebrity Splash.



52 JOANNA SOSNOWSKA

stopniowo ujawniane przez rezysera. Widzowie poczatkowo widzg w postaciach
pojawiajacych si¢ na przeshuchaniach skromnych, zwyklych nastolatkow, po
czym narastajaca dramaturgia odcinkéw zamienia ,,kopciuszka” w ,,ksigzniczke”.
Program ,,Top model” skusit wiele kobiet w Polsce i na §wiecie, aby odwazyly si¢
przyjs$¢ na casting, bo nawet ze zwyktej dziewczyny mozna zrobi¢ super modelke.
Zwyczajnos¢ stala si¢ hastem marzen uczestnikoéw, ale tyko pozornie. Wyselekcjo-
nowane ostatecznie uczestniczki, byly nie tylko nieprzecigtnej urody i wymiardw,
ale takze cechowaty si¢ duzg odwaga w kolejnych konkurencjach modelingowych.
Jak pokazuje historia gatunku, nie zawsze utalentowane osoby zdobywaja upra-
gnione 1 miejsce. Okazuje si¢ bowiem, ze widzowie nie lubig nadprzecigtnosci
w umiejetnosciach. Wabikiem na widza jest filmowo pokazana historia emocjonalna
uczestnika. ,,Historia programoéw talent-show nie raz pokazala, ze lubimy sieroty,
za ktorymi idzie ckliwa historia”?.

e) Nieperfekcyjni, nietadni, niezdrowi — czyli bohater do zmiany

Bardzo wiele reality show opiera si¢ wspotczes$nie na scenariuszu zmuszajgcym
uczestnikéw do zmiany. Zmiany te dotyczg wizerunku, zachowania, mieszkania,
relacji rodzinnych czy umiejetnosci zawodowych. Bohaterowie telewizyjnych
metamorfoz wykraczaja poza norm¢ zwyczajnosci. Z zatozenia musza si¢ czyms
wyrdzniaé, gtdbwnie w sensie negatywnym. Przychodza bowiem do programu jako
osoby z ubytkiem, wada, ktorg dzigki udziatowi w show naprawiajg. Prywatne zycie
uczestnikoéw programoéw czesto podlega sztucznej dramatyzacji na potrzeby produkcji
medialnej. Wyolbrzymia si¢ ktopoty rodzinne czy brak réznych umiejgtnosci (np.
sprzatania), aby program mial odpowiedni fadunek emocjonalny dla widza. Program
»Nasz nowy dom” oparty o amerykanski format telewizyjny okazat si¢ polskim
hitem ekranowym. Emitowany w niedziele w czasie bardzo dobrej ogladalnosci
zdobyt 2,3 miliona widzéw. Jednoczesnie mimo rozrywkowego charakteru pro-
gram jest odbierany jako bardzo misyjny, czyli stuzgcy dobru zwyklego odbiorcy.
Jak pisze Tomasz Golonko: ,,Uczestnikami sg zwyklte rodziny”?, ale zaraz dodaje:

Te, ktére znalazty si¢ w trudnej, czasem wrecz w beznadziejnej sytuacji, a ich domy
zamiast zapewnic poczucie bezpieczenstwa — stwarzajg zagrozenie. Niektore wrecz nadajg
si¢ do rozbiorki. Bywa, ze trzeba przebudowac albo wrecz od nowa postawi¢ dom. Inne
mieszkania pozostawiajg wiele do zyczenia. Grzyby, ktére moga zagraza¢ zdrowiu to
norma. Do tego brak cieptej wody czy piecow grzewczych. Bywa i tak, ze dostgpu do
wody w domach nie ma w ogdle. Nosi si¢ ja wiadrami ze studni. W domach czy wiejskich
chatach, gdzie zadomowila si¢ na dobre bieda, cate rodziny przenosza si¢ do jednego

2 T. Golonko, Dzis final Top Model [online]. Dostgpny w Internecie: < http:/natemat.
pl/125051,dzis-final-top-model-wygra-talent-czy-historia-zycia> [dostep: 13.09.201].

3 T. Golonko, Remontujq domy i budujq emocje [online]. Dostgpny w Internecie: <http:/
natemat.pl/137135,remontuja-domu-i-buduja-emocje-polsatowski-nasz-nowy-dom-to-hit-dowbor-
misyjny-program> [dostep: 10.09.2015].
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pomieszczenia. Nie wszystkich bowiem sta¢ na ogrzanie calego domu. Obraz polskiej
mieszkaniowej nedzy i rozpaczy. Telewizyjna fikcja? Raczej wierny portret polski B>,

Czy taki opis rzeczywiscie pasuje do przecig¢tnosei polskiego spoteczenstwa? Czy
jest to zwykly obywatel czy raczej wybraniec telewizyjnego show, ktory pokazuje
skrajnosci w sferze negatywnego statusu zycia. Program stawiany jest wregcz jako
opozycyjny do wielu podobnych formatéw, ktorych bohaterami sg celebryci, osoby
majetne, przez co metamorfozy ich mieszkan dotycza stylu wnetrz, a nie walki
o godne zycie. Jednym z najchetniej ogladanych programéw w TVN Style jest cykl
medyczny ,,Zycie bez wstydu”. Jak czytamy na oficjalnej stronie programu: ,Wi-
dzowie obdarzyli doktora Marcina Ambroziaka i jego zespdt ogromnym zaufaniem,
o czym najlepiej $wiadczy fakt, ze do drugiej edycji programu »Zycie bez wstydu«
zglosito si¢ blisko 11 tysiecy osob!”?. Do kliniki trafiaja pacjenci, ktorzy bardzo
odwazne obnazaja swoja prywatnos$¢. ,,Ich ciala zostaty okaleczone Iub zmienity
si¢ przez chorobe. Odwaznie méwia o swoich kompleksach i zwiazanych z nimi,
czesto tragicznych, historiach”?¢. Wiele 0sob poddanie si¢ telewizyjnej metamorfozie
traktuje jako darmowa reklamg, w ktorej trzeba tyko odegra¢ odpowiednia rolg.
W programie ,,Piekielny hotel” TVN nie tylko widzimy jak zmienia si¢ hotel, ale
przede wszystkim podpatrujemy ludzkie dramaty wiascicieli. Im bardziej emocjo-
nalne odcinki tym wigksza ogladalnos$¢ i tym wigksza reklama dla wiascicieli hoteli,
czyli ,,cenny czas antenowy TVN, ktore dostaje si¢ w »piekielnym« pakiecie”?’.
Bardzo popularny i niezwykle krytykowany show ,,Perfekcyjna pani domu” takze
opieral si¢ nadmiernym wyolbrzymianiu defektéw uczestniczek. ,,Atrakcje tego
show nie koncza si¢ na myciu podtog. Prezentuje nam batagan taki, jakiego nie
mamy u siebie, oraz skrajne emocje. Uczestniczki sa krytykowane i zawstydzane,
doprowadzane do fez i torturowane w punkcie kulminacyjnym programu: tescie
biatej rekawiczki”?® — z oburzeniem pisali dziennikarze.

f) Osoby chore, niepetnosprawne, z defektami

W klasycznych talent show pojawiajg si¢ specyficzne osoby, jak niepetnospraw-
ni, ktorzy chea pokazaé, ze sa ,,zwyktymi ludzmi”, Ze tez sa utalentowani i maja
marzenia o telewizyjnej popularnosci. W castingach polskiej edycji ,,You Can
Dance” TVN wystapita mtoda dziewczyna z zespotem Downa Marta Latosinska?®.

2 T. Golonko, Remontujq domy i budujq emocje ...
%5 Zycie bez wstydu [online]. Dostepny w Internecie: <http:/www.tvnstyle.pl/programy/zycie-
-bez-wstydu,6262.htm1> [dostep: 14.08.2015].
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7 T. Golonko, Program telewizyjny dzwigniq handlu ...

8 B. Stolarz, Fenomen Perfekcyjnej Pani Domu [online]. Dostepny w Internecie: <http:/
www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1533549,1,fenomen-perfekcyjnej-pani-domu.read>
[dostep: 12.02.2014].

» T.Golonko, Marta zatariczyta w You Can Dance. Nie dostala si¢ do program, ale dla wielu
Jjuz wygrata [online]. Dostepny w Internecie: <http:/natemat.pl/137607,marta-zatanczyla-w-you-can-
dance-nie-dostala-sie-do-programu-ale-dla-wielu-juz-wygrala> [dostep: 21.03.2015].
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W drugiej edycji programu udziat wziat gluchoniemy Damian Piasek, ktory takze
pokazatl, ze ma w sobie duzo z ,,normalnego tancerza”. Pojawia si¢ wiele reality
show, ktore cate poswigcone sa osobom innym niz przecigtnos¢. Tematyka matry-
monialna jest oryginalnie pokazana w reality show ,,Kochaj mnie mimo wszystko”
TLC. Kamery §ledza 10 oséb cierpigcych na ukryte choroby, szukajacych swoich
partneréw. Duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ tez reality show ,,Wielki §wiat
matych ludzi”, ktéry miat uczy¢ tolerancji wobec osob niskiego wzrostu. Program
pokazuje zycie codzienne sze$cioosobowej rodziny Roloffow, w ktdrych rodzice s
kartami. Widz obserwuje trudnosci w funkcjonowaniu rodziny podczas zakupow,
zatatwiania spraw urzedowych czy korzystania z komunikacji. Swoj reality show
dostaty tez blizniaczki syjamskie, ktore amerykanscy widzowie obserwowali juz
wczesniej. ,,Abby and Brittany” stat si¢ opowiescia telewizyjng o nacechowaniu
psychologicznym i socjologicznym, pokazujacym, jak wkraczaja w doroste zycie
kobiety, ktorych rozdzielenie zwiagzaloby si¢ ze $miercia jednej z nich. Programy
z takimi nietypowymi bohaterami staja si¢ coraz popularniejsze w telewizji. Wi-
dzowie od fazy zaciekawienia przechodza w fazg¢ silniejszych wrazen, a granica
podgladania odmienno$ci osob ciagle si¢ przesuwa. Sami bohaterowie oprocz
zdobywanej popularnosci, czesto chca spetni¢ pewien rodzaj misji. Pokazaé, jak
wyglada zycie petne trudnosci i niepewnosci.

g) Aktorskie kreacje w reality show

W wielu programach typy reality show wystepuja nie autentyczni bohaterowie,
ale poczatkujacy aktorzy, piosenkarze czy fotomodelki. Pojawiaja si¢ w znanych
programach, aby wej$¢ do branzy telewizyjnej i zdoby¢ doswiadczenie zawodowe.
Ich kreacje aktorskie sg odpowiednio rezyserowane i wtapiane w program, tak aby
latwo dramatyzowac sytuacj¢ kolejnych odcinkéw show. Wiele scen w reality show
wydaje si¢ widzowi tak absurdalnych i nieprawdopodobnych, ze trudno byloby
posadza¢ autentyczne osoby to tak specyficzne (wstydliwe lub o$mieszajgce) za-
chowanie. Takie zadania aktorskie nalezg do bohateré6w z bankow twarzy. Juz od
dawna agencje aktorskie zarabiajg na bohaterach reality show w Polsce i na §wiecie.
W wielu przypadkach uczestnicy programow wiedza, ze musza wykorzystac¢ swoje
5 minut. Ewelina bohaterka ,,Warsaw Shore” juz w trakcie programu nagrata singiel
i teledysk. O reke ksiecia Harrego (ktorego grat sobowtor), walczyto 12 dziewczat
w programie ,,Ozen si¢ ze mng Harry” FOX. W domu zamknigtych domach reality
show daty si¢ zamkna¢ Jolanta Rutowicz czy Doda, aby zyska¢ rozgtos i budowac
swoja karier¢ w show biznesie. Rowniez ,,drugg edycje¢ »Big Brothe« wygrata za-
wodowa aktorka, a pierwsza edycje »Bar« nastolatek po warsztatach teatralnych”°,
W show TVN , Kto poslubi mojego syna?” od poczatku produkcji wystgpowaty
statystki. ,,Mimo staran TVN, by widzowie uwierzyli, ze w jej produkcji — kon-

30 A.Ptonka, Realty show czyli teatr prawie na Zywo [online]. Dostgpny w Internecie: <http:/
www.kocur.uni.wroc.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=245:agata-psonka-reality
-show-czyli-teatr-prawie-na-mywoé&catid=58:students-texts> [dostep: 16.09.2015].
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kurujacej z reality show TVP »Rolnik szuka zony« — wystepuja naturszczyki,
zdarzyta si¢ wpadka. Stacja w tym samym dniu wypuscila jeden z odcinkéw
»Ukrytej prawdy«, w ktorym wystepowata dziewczyna walczaca o ,,mito$¢ zycia”
w emitowanym kilka godzin pdzniej »Kto poslubi mojego syna2«’™..

KREACJA POSTACI TELEWIZYJNEJ
WE WSPOLCZESNYCH FORMACH REALITY SHOW

Od reality show widz oczekuje pokazania rzeczywistosci, ktdra jest mu obca (czyli

cickawa), a jednoczesnie bliska (zrozumiata, majaca odniesienia do nas samych).
Bohaterowie, ktorzy pojawiaja si¢ w reality show, czg¢sto sa gwarancja pogodzenia

tych sprzecznosci. Ich usytuowanie w spoteczenstwie jest dla widza naturalne, ale

jednoczesnie ich osobliwo$¢ jest czyms unikatowym i powoduje zainteresowanie

odbiorcow. W przewazajacej czesci bohaterami reality show sa rodzice, dzieci,
matzonkowie, grupy zawodowe lub podziat dokonywany jest ptciowo (mg¢zczyzna/
kobieta) i wiekowo (dzieci, dorosli itp.). Pierwsze reality show opierato si¢ na poka-
zaniu, jak zyje przecietna, zwykta amerykanska rodzina. W 1971 roku wyemitowano

serie ,,An American Family”. Rodzina z przedmie$¢ Santa Barbara zostala przez

tworcow reality tak mocno zmanipulowana, iz ostatecznie na ekranie widzowie

zobaczyli rozwdd, homoseksualnego syna, awantury rodzinne, niespetniong kobiete

w $srednim wieku i degradacj¢ ,,normalnej” rodziny. Forma reality miala charakter
serii dokumentalnej, dzisiejsze reality pokazujace zycie codzienne bohaterdéw (czy
celebrytow) jest juz formg wprost rezyserowana, z komentarzami narratora i sa-
mych uczestnikéw. Bohaterowie natomiast sg §wiadomi swojej telewizyjnej kreacji

1 wspottworza z producentem fikcyjny §wiat swojego zycia niczym film fabularny.
Coraz bardziej $wiadomy widz, zaczyna widzie¢ réznice miedzy autentycznos$cia
celebryty a jego ,,wystgpami” w reality show. Reality show nawet jesli ma za cel

pokazywanie ,,zwyktego cztowieka”, to jednak tworzy tak dramaturgi¢ programu, by
wydobywac ze zwyktosci jakis wyrdznik. Buduje emocje oparte na zachowaniach

uczestnikdw, ktore sa wyolbrzymiane i w taki sposob manipulowane na ekranie,
by ostatecznie w odczuciu widzow ekranowy bohater stat si¢ wyjatkowy (zaréwno

w pozytywnym, jak i negatywnym sensie).

Cze¢$¢ reality shows promuje najbardziej prymitywne ludzkie wartosci i ubiera
je w atrakcyjny ptaszczyk rozrywki. Pokazuje ,,bohaterow”, ktorzy dla popularnosci
i pienigdzy posuna si¢ przed kamerami do zachowan, ktérych wstydzitaby si¢ wigkszosé
spoleczenstwa. Promuje sukces materialny ponad wszystko inne, gloryfikuje chamstwo,

' D. Losiewicz, Wielka sciema TVN [online]. Dostepny w Internecie: <http://www.wsieci.
pl/losiewicz-wielka-sciema-tvn-pnews-1802.htmI> [dostep: 19.09.2015].
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chciwos¢ i niezdrowa konkurencyjno$é. Proponuje cieszy¢ si¢ z ludzkiego nieszczgscia
w publicznym linczu, urzadzanym odpadajacym uczestnikom przez s¢dziow, ktorzy

przescigaja si¢ w ponizaniu i krytykowaniu. Tworzy mechanizmy konkurencyjnosci,

ktore niszcza relacje, kaza donosié na siebie uczestnikom, traktowaé si¢ wrogo>2.

Uczestnicy programu stajg si¢ czesto ofiarg telewizyjnych producentéw, ktérych
zainteresowanie bohaterem show konczy si¢ wraz z jego przegrang. Przecigtno$¢,
zwyklos$¢ uczestnika, ktora przektada si¢ na bark zainteresowania medialnego (co
za tym idzie dochodéw dla producenta), nie sa wartoscig dla reality show. Bohater
sam bierze odpowiedzialnos$¢ za swoj medialny wizerunek, za dalszy ciag istnienia
w $wiecie po zakonczeniu programu. Od kilku lat istnieje Syndrom Truman Show,
czyli braku umiejetnosci odnalezienia si¢ w codzienno$ci po odejéciu z reality show.

Legenda ,,0d zera do bohatera”, budujaca si¢ w btyskawicznym tempie, jest czgsto
zbyt trudna do okietznania dla wigkszosci jeszcze niedawno bezrobotnych, ,,zwyktych”
ludzi. Przypadek konczacej na odwyku Susan Boyle (byla w czotowce brytyjskiego Mam
talent) jest lekki w poréwnaniu do 11 uczestnikow, ktorzy popetnili samobojstwo (m.in.
Kellie McGee z ABC Extreme Makeover czy Cheryl Kosewicz z CBS Pirate Masters).

Bardzo wazne sg kulisy produkc;ji reality show, ktore uzaleznione sg od wzorca
formatowego, ale tez do kilku 0séb z ekipy, poczawszy od rezysera, a skonczywszy
na producencie. Wymieniane sceny, dogrywane watki czy ustawiane wypowiedzi sa
normg. Ekranowy, koncowy efekt jest zupetnie inng rzeczywistos$cia niz ta, ktéra
obserwujg i w ktorej uczestnicza bohaterowie programu. Reality show buduje bardzo
precyzyjne wszystkie elementy telewizyjnej ukltadanki. Uczestnicy show nawet
jesli majg intencje naturalno$ci, spontanicznosci i autentyczno$ci swoich zachowan,
sg pod tak wielkim wptywem instrukcji rezyserskich, ze robig i méwig to, czego
chce tworca show. Wytaniajg si¢ wiec wyraznie grupy uczestnikoéw reality show:

—zwykli ludzie, ktorych wizerunek telewizyjny jest tworzony podczas rezyserii
programu;

— amatorzy aktorzy, ktorzy traktuja reality show jako element rozwoju swojej
kariery zawodowej;

— ludzie $wiadomi mechanizméw telewizyjnych, ktérzy wykorzystuja reality
show do zdobycia popularnosci;

— bohaterzy: przyktady spoteczne — czyli osoby, ktore sg wylonione z castin-
gow do pokazania pewnego typu osobowosci, wzoru zachowania, a nie konkretnej
osoby z imienia i nazwiska

2 M. Grzesiak, Kicz shore, czyli tajemnice stojgce za uwielbieniem reality show [online].
Dostgpny w Internecie: <http://mateuszgrzesiak.natemat.pl/86877 kicz-shore-czyli-tajemnice-stojace-
za-uwielbieniem-reality-show> [dostep: 19.09.2015].

3 Tamze.
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Sam mechanizm tworzenia reality show nastawiony jest na skumulowaniu
uczestnikow programu wedtug okreslonego klucza. Bohaterowie konkurséw
muszg si¢ od siebie r6znié, aby ekranowa konkrecja byla bardziej spektakularna
i emocjonalna. Nie sg to zatem bohaterowie zwykli, bo reprezentujg skrajnosci
osobowosciowe, umiejetnosciowe czy fizyczne.

W dzisiejszych czasach ,wielkie gwiazdy” zostaly wyparte przez thumy anonimo-
wych ,,przechodnidéw z ulicy”. W zasadzie nie musisz kims$ by¢, aby zaistnie¢, wystarczy,
ze jeste$, a najlepiej kiedy jeste§ sobg. Bo publiczno$¢ zarowno chetnie oglada szare,

»zwykte” jednostki, z ktorymi si¢ identyfikuje, z drugiej strony rownie ch¢tnie podglada
ludzi na pozoér innych, ktorzy nieco odstaja od ram powszechnie przyjetych spotecznie

tzw. poprawnych zachowan*.
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Streszczenie

Artykut jest analizg obrazu zwyktego czlowieka w rozrywce telewizyjnej. Telewizyjny obraz zwyktego
czlowiek jest wspotczesnie szczegdlnie interesujacy w reality show. Programy reality show pokazuja
szeroki obraz réznych grup spotecznych. Nie sa to jednak zwykli ludzie. Reality show bazuja bowiem
na wyjatkowosci swoich uczestnikéw: musza mie¢ talent, skaze, brak umiej¢tnosci lub wykazywac si¢
czyms szczegdlnym. Dzieki temu kazdy zwykty cztowiek moze sta¢ si¢ gwiazda telewizji. Artykut
pokazuje mechanizmy tworzenia niezwyktych historii zwyktego cztowieka w reality show.

Stowa kluczowe: talent show, telewizja, cztowiek, celebryta, gwiazda, rozrywka

AN ACTOR OR AN ORDINARY MAN? A HERO OF REALIY SHOWS

Summary

The article is an image analysis of ordinary people in television entertainment. Television image
ordinary the man is in our times particularly interesting in reality show. Programs reality show are
showing the wide image of all sorts social groups: of the wife, the mother or teenagers. It turns out
that however it isn't image of the ordinary man. Everyone must be exceptional: mother - lonely, wife -
obese, and teenager - talented. In our times everyone can become a television star through reality show.

Keywords: talent show, television, man, star, entertainment



