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I. POTRZEBA SENSU ZYCIA

Cztowiek juz od najdawniejszych czasow zadawat sobie pytanie o swoje
miejsce w swiecie — kim jest i dokad zmierza. Na to pytanie dawata odpo-
wiedz filozofia i teologia, zwracajac uwage na rézne cechy i wlasnosci ludz-
kiego bytu. Psychologia egzystencjalna przyczynila sie do tego, ze problema-
tyka sensu zycia pojawita sig rowniez w psychologii. Aktualnie sens zycia
jest przedmiotem wielu badan psychologicznych.

Autorem, ktéory ma duze zastugi w okre$leniu wagi problematyki sensu
zycia dla prawidlowego funkcjonowania i rozwoju czlowieka, jest Viktor Emil
Frankl. Nowosciag w koncepcji Frankla jest dostrzezenie i wyakcentowanie
specyficznie ludzkiego wymiaru, jakim jest duchowos$¢ (noetyczno$c), oraz
faktu, ze za dziatanie i rozwo6j czlowieka odpowiedzialna jest nie tyle dyna-
mika psychiczna — oparta na homeostatycznym zaspokajaniu potrzeb — ile
noodynamika, zwigzana bezposrednio z dazeniem czlowieka do realizacji
wartosci 1 osiggania celow dajacych poczucie sensu zycia (Wolicki, 1986,
s. 30).

Sens zycia jest pojeciem filozoficznym. Dlatego niezbedne jest zoperacjo-
nalizowanie jego znaczenia. Mdéwiac o sensie egzystencji konkretnej osoby,
istotne wydaje sig odroznienie jego dwoch aspektdw: statycznego i dynamicz-
nego.

Pierwszy aspekt mozna okresli¢ jako stan psychiczny pojawiajacy sig
w wyniku prawidtowo realizowanej noodynamiki, nazywany poczuciem sensu
Zycia. Poczucia sensu zycia nie mozna odnosi¢ do egzystencji jako zycia

" Artykul powstal na bazie pracy magisterskiej, pisanej na seminarium z psychologii
spotecznej pod kierunkiem ks. prof. Wtadystawa Prezyny.
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w ogole; jest to stan podmiotu, konkretnej osoby ludzkiej, wyrazajacy sie
dobrym samopoczuciem, zadowoleniem, zwigzanym z pozytywna oceng dzia-
fan i realizacjg wlasciwych celéw. By mogto zaistnie¢, ,,musza by¢ spetnione
[okreslone — R. K.] warunki wewnetrzne — podmiotowe, jak i przedmiotowe
(przynajmniej do pewnego stopnia)” (Popielski, 1993, s. 46). Poczucie sensu
zycia nie moze by¢ raz osiagnigte. Podobnie jak np. szczgscie czy samoaktua-
lizacja jest skutkiem wtasciwego rozwoju jednostki. Wiaze sig z nastawieniem
cztowieka na sens i warto$ci oraz z aktywno$cia w podejmowaniu i realizo-
waniu stawianych celow. Mozna wigc okresli¢ poziom doswiadczanego poczu-
cia sensu zycia. Jest on zwiazany z:

a) wyborem okreslonych warto$ci (im warto$¢ bardziej egzystencjalnie
wazna — blizsza wartos$ci bezwzglednej — tym poziom poczucia sensu zycia
WYyZszy);

b) zaangazowaniem w realizacje wybranych przez jednostke wartosci (im
jest mocniejsze, tym poziom poczucia sensu jest Wyzszy);

¢) podejmowaniem nowych celéw (z czasem stan osiggnietego poczucia
sensu zycia — bedac wynikiem okreslonego dzialania, osiggniecia okreslonego
celu — przy braku kolejnych dziatan maleje).

Obnizajacy sig poziom poczucia sensu zycia jest podstawa intensywniejsze-
go ujawniania si¢ dynamicznego aspektu sensu zycia. W tym znaczeniu po-
czucie sensu zycia moze by¢ czynnikiem motywujacym (por. Popielski, 1993,
s. 202).

Drugi aspekt sensu zycia, aspekt dynamiczny, wynika z faktu pierwotnego
nastawienia cztowieka na sens i warto$ci. Prezentowany artykut koncentruje
si¢ wokdt dynamicznego aspektu sensu zycia, ktory Frankl nazwat ,,dazeniem
do sensu” czy tez ,,wola sensu” (Frankl, 1979; 1982). Okreslajac wolg sensu
jako podstawowa sile motywujaca cztowieka do dziatania, czesto podkresla
jej znaczenie w dynamice osobowosci (por. Frankl, 1978; 1978a; 1979; 1982;
1984). Pokazuje, ze jest ona bezposrednio zwigzana z otwarciem sig¢ cztowie-
ka na sens. ,,Byt ludzki jest zawsze bytem skierowanym ku sensowi, cho¢by
go prawie nie znal. Mamy tu co$ takiego, jak przedwiedza o sensie, a prze-
czucie sensu lezy u podstaw woli sensu” (Frankl, 1978a, s. 80).

Wola sensu, ta jedynie ludzka wlasciwos¢, wiaze sig bezposrednio z typo-
wo ludzka cecha, jaka jest autotranscendencja, definiowana jako skierowanie
bytu ludzkiego ku czemus, co znajduje si¢ poza nim samym. Ku czemus, co
jest rozne od niego: ku jakiej$ wartosci do osiagnigcia lub osoby, ktorg moz-
na spotkaé. Wola sensu natomiast ukierunkowuje i dynamizuje ludzka aktyw-
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nos$¢ w realizacji podjetego wyboru. Mozna wigc okresli¢ ja mianem potrze-
by, a doktadniej — potrzeby rozwoju.

Sam Frankl unika tego terminu, by podkresli¢ fakt, ze wola sensu nie ma
charakteru biologicznego i nie sprowadza sig do redukcji napigcia. Potrzeba
jest jednak roznie definiowana. Allport (1988) i Maslow (1990) rozrdzniaja
dwa rodzaje potrzeb: potrzeby braku oraz potrzeby rozwoju.

Potrzeby braku nastawione sa na redukcj¢ napigcia i przywrocenie rdwno-
wagi. Potrzeby rozwoju natomiast ,,podtrzymuja napigcie w interesie odleg-
lych i czesto nieosiagalnych celow” (Allport, 1988, s. 58). Réznica miedzy
tymi rodzajami potrzeb jest nie aktywacja pojawiajacej sig energii w konkret-
nej sytuacji niedosytu, ale mozliwos¢ ich zaspokojenia. Potrzebg braku mozna
zaspokoi¢, potrzebe wzrostu — nie. Moze to by¢ zwigzane z przedmiotem
potrzeby: potrzeby braku sg nastawione na warto$ci nizsze, ktorych osiagnig-
cie jest mozliwe, natomiast potrzeby wzrostu sa nastawione na warto$ci wyz-
sze, niemozliwe do osiggnigcia w pelni, stanowiace posta¢ idealu. Wedtug
Allporta (1988, s. 58) to ideaty sa ,,motorem ksztaltowania si¢ osobowosci”.
W teorii Frankla celami, na ktére jest nastawiona osoba, sa wartosci i sens,
a podstawa ich realizacji, podstawowa potrzeba rozwoju, jest wtasnie wola
sensu. Ona bowiem jest dynamicznym ukierunkowaniem na co$, co jest poza
(ponad) samym organizmem — na warto$ci zwigzane z tworczym dziataniem,
z do$wiadczaniem i przezywaniem rzeczywisto$ci lub z zajmowaniem posta-
wy, zwlaszcza w sytuacjach trudnych (np. znoszenie cierpienia) (por. Frankl,
1978a, s. 95).

Na dynamike osobowosci wpltywaja dwa gtdwne czynniki: potrzeby i war-
tosci. W potrzebie sensu zycia zbiegaja si¢ oba wyréznione czynniki motywa-
cyjne. Stanowig swoje dopelienie, poniewaz wartos$¢, bedac przedmiotem tej
potrzeby, musi zaistnie¢, by doszto do zaspokojenia potrzeby. Bez sity popy-
chajacej do dziatania warto$¢ nigdy nie zostalaby osiagnigta. Realizacja tej
potrzeby nie jest tatwa. Zwiazana z nieustannym znoszeniem napigcia noody-
namiki, poziomem rozwoju psycho-fizycznego, czesto przeciwstawianiem sig
naciskom spotecznym, trudno$ciag w rozpoznawaniu wiasnej drogi zycia oraz
trudno$cia w wyborze i byciu wiernym wybranym przez siebie warto$ciom.
Dlatego moga pojawia¢ sig trudnosci lub brak realizacji tej podstawowe;j
ludzkiej potrzeby. Wowczas napigcie powstate w wyniku frustracji woli sensu
jest tak duze, ze czlowiek nie umiejac go roztadowa¢ w sposob przyczyniaja-
cy sig do rozwoju osobowego, probuje neurotycznych sposobow wyjscia
z zaistniatej sytuacji. W konsekwencji moze pojawia¢ sig¢ pustka, nuda, ucie-
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czka w nalogi, dazenie do osiggania przyjemnosci lub znaczenia wérod innych
ludzi (Frankl, 1978).

Pozytywna realizacja potrzeby sensu zycia jest bezposrednio zwigzana
z zaangazowaniem w podjete przez jednostke dziatanie. Zaangazowanie za-
wsze taczy sig z rozpoznaniem znaczenia celu. Frankl niejednokrotnie wska-
zuje, ze mocne pragnienie osiggnigcia okreslonego celu pozwala pokonac
wiele przeszkod, a silna wiara w warto$¢ obranego celu daje sile w przezywa-
niu réznych kryzyséw (por. 1978; 1984).

W niniejszym artykule autor podjat si¢ proby zbadania zwiazku pomigdzy
potrzeba sensu zycia a obrazem siebie, jaki ludzie maja. Rozwoj czlowieka
zalezy bowiem w duzej mierze od tego, jak cztowiek ocenia siebie, co chce
0siggna¢, jak ocenia sig realnie i jaki jest idealny obraz siebie. Potrzeba sensu
zycia moze by¢ wlasciwie realizowana wtedy, gdy osoba jest otwarta na
siebie 1 na $wiat, jest zdolna rozpozna¢ i realizowa¢ wartosci obiektywne,
egzystencjalnie wazne. Kazde wigc izolowanie sig, koncentrowanie na sobie
wiaze si¢ z niezrealizowang potrzeba sensu zycia. Obraz siebie daje z jednej
strony osobowo$ciowe mozliwosci zaspokajania omawianej potrzeby, z dru-
giej strony potrzeba ta ze swej natury jest elementem bardziej podstawowym
i wczesniejszym w rozwoju od obrazu siebie (por. Prezyna, 1981, s. 37;
Popielski, 1993, s. 210). Jej sposob realizacji wptywa wigc na ksztaltowanie
si¢ obrazu siebie.

II. ZWIAZEK POTRZEBY SENSU ZYCIA Z OBRAZEM SIEBIE

,»Obraz siebie” ma bogata bibliografie i jest pojeciem juz dosy¢ dobrze
opisanym tak teoretycznie, jak i empirycznie. W niniejszej pracy do opisu
obrazu siebie zostata przyjeta definicja podana przez Combsa i Snygga. Obraz
siebie ,,jest organizacja tych wszystkich wtasciwosci, ktore jednostka nazywa
swoimi lub sobg” (cyt. za: Bielecki, Nowicki, 1991, s. 69). Kozielecki (1986)
wskazuje na trzy podstawowe elementy skladajace sig na catos¢ obrazu, jaki
jednostka tworzy na swoj temat. Sa to:

1. Element opisowy — dotyczy wiedzy o sobie samym: jakie cechy fizycz-
ne, mozliwosci, cechy psychiczne, zdolno$ci itp. ma jednostka. Jest to charak-
terystyka osoby (samoopis).

2. Element warto$ciujacy (samoocena) jest zwigzany z oceng witasnych
cech i dziatan. Dotyczy specyficznych cech cztowieka. W zaleznos$ci od doj-
rzalo$ci mozna mowi¢ o samoocenie: a) stabilnej — statej, mocno ugruntowa-
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nej; b) niestabilnej — zmiennej, zaleznej od sytuacji zewnetrznej. Samoocena
stabilna natomiast moze by¢ adekwatna lub nieadekwatna. Samoocena adek-
watna jest podstawa rozwoju i zdrowia psychicznego (Niebrzydowski, 1976,
s. 44-50)".

3. Element normatywny — laczy sig z wytworzonym ideatem wtasnej osoby
i checia jego realizacji. Zwiazany jest z pragnieniami, aspiracjami dotyczacy-
mi stanu pozadanego. Stan pozadany jest subiektywnie bardziej cenny niz
stan aktualny, motywuje wigc jednostke do dziatania. Moze sobie ona wytwo-
rzy¢ zbyt odlegte lub bliskie cele albo tez kilka pragnien dotyczacych jednego
przedmiotu.

Dwa pierwsze elementy sktadowe obrazu siebie, tzn. wiedza o sobie i sa-
moocena, dotycza stanu aktualnego i okresla si¢ je jako obraz siebie realny
czy tez inaczej ,,ja” realne. Element normatywny stanowi obraz siebie idealny
— ,,ja” idealne (por. Rogers, 1991; Niebrzydowski, 1976; Reykowski, Kochan-
ska, 1980). Pomigdzy obrazem realnym a idealnym wystegpuje pewna rozbiez-
nos$¢. Wynika ona z faktu, ze stan aktualny nie jest stanem realizacji wszyst-
kich dazen jednostki. Pewien stopien napigcia jest czynnikiem motywujacym
do rozwoju, niezbgdnym w prawidtlowym funkcjonowaniu cztowieka. Jest
istotna cecha noodynamiki (Frankl, 1967, s. 42-43). Wlasciwa relacja ,,ja”
realnego do ,,ja” idealnego jest okreslana terminem ,,samoakceptacja”. Powo-
lujac sie na wielu autorow, Januszewski (1988, s. 54) wskazuje, ze jest ona
znaczgcym czynnikiem zdrowia psychicznego. Daje zaufanie do siebie i pozy-
tywne nastawienie do zycia. Brak akceptacji siebie pojawia sig przy zbyt
matym lub zbyt duzym napigciu migdzy obrazem idealnym a realnym.

Dotychczasowe badania problematyki sensu zycia koncentrowaly sie
w gtéwnej mierze na poczuciu sensu zycia i jego zwigzku z osobowoscia?.
Badanie aspektu dynamicznego sensu zycia stanowi wigkszy problem, ponie-
waz z natury swojej jest on trudno dostgpny ludzkiemu poznaniu (Dyck,
1987, s. 446). Jego znaczenie dla zrozumienia funkcjonowania czlowieka
wydaje sig jednak tak wazne, ze mimo trudnosci teoretycznych ciagle podej-
muje si¢ proby operacjonalizacji potrzeby sensu zycia. Dotychczasowe prace
dotyczace dynamicznego aspektu sensu zycia przedstawialy jego zwiagzek

! Analogicznie przedstawia sig zréznicowanie catego obrazu siebie (Siek, 1984, s. 212).

2 Szczegdtowo zakres badan dotyczacych sensu zycia prowadzonych w KUL przedstawit
Popielski (1987b, s. 59-60). O osobowosciowych korelatach poczucia sensu zycia pisze rowniez
Juros (1984).
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z wiekiem, plcia, typem wyksztatcenia, jak réwniez z okreslonymi cechami
osobowosci. Badania prowadzone przez Rekera, Peacocka i Wonga (1987)
wykazaly istotne znaczenie potrzeby sensu zycia we wszystkich badanych
grupach wieku, co potwierdza Frankl uznajac, ze wola sensu jest podstawo-
wym i uniwersalnym motywem ludzkiego dziatania (Frankl, 1979). Jesli
chodzi o pte¢, u kobiet widoczne jest wigksze nasilenie tej potrzeby we
wszystkich okresach zycia w poréwnaniu z mezczyznami, istotne za$ statys-
tycznie — w wieku 30-49 i1 65-74 lat. Roznice te sa interpretowane poprzez
wskazanie na niezadowolenie z tradycyjnej roli kobiety i do§wiadczanie pus-
tki zwigzanej z opuszczaniem domu przez dorastajace dzieci. Te czynniki
moga stanowi¢ podstawe do szukania sensu w nowych rolach. Badania te
zostaly przeprowadzone skala LAP (Life Attitude Profil) oparta na teorii
Frankla, ztozona z o$§miu podskal, z ktérych jedna mierzyta wolg sensu.

Badania mtodziezy dotyczace zwigzku miedzy typem szkdl a potrzeba
i poczuciem sensu zycia (Tarasinska, Wojciechowska, 1994) wykazaty nieis-
totne réznice w przejawianiu potrzeby sensu zycia u uczniéw liceum, techni-
kum i szkoly zawodowej. Najwigksze jednak nasilenie tej potrzeby wystepuje
u ucznidow liceum, co moze $wiadczy¢ o stosunkowo najwigkszej niepewnosci
co do przysztosci.

Interesujace wyniki przedstawit rowniez Dyck (1994). Starat sig on okres-
li¢ czynniki opisujace réznice indywidualne, wykorzystujac szeroki zestaw
testow. Wyniki w tescie SONG korelowaly z czynnikiem neurotyzmu, nie
korelowaly natomiast z ekstrawersja, psychotyzmem, skala ktamstwa i z czyn-
nikiem zdefiniowanym jako dazenie do wytknigtego celu. Potwierdzaja one
teoretyczne zatozenia woli sensu. Brak korelacji z dazeniem do wytknigtego
celu potwierdza fakt, ze potrzeba sensu zycia ujawnia sig szczegolnie wlasnie
w braku realizacji celow i taka sytuacja wiaze sig¢ z wystgpowaniem cech
neurotycznych.

Potrzeba sensu zycia jako wrodzona cecha kazdej ludzkiej osoby domaga
sie¢ realizacji. To, w jaki sposdb bedzie realizowana zalezy od czynnikoéw
zewnetrznych 1 wewnetrznych. Niesprzyjajace srodowisko, brak mozliwos$ci
czy niezdolno$¢ zaspokajania tej potrzeby moze by¢ czynnikiem powoduja-
cym sytuacje stresowa. Taka sytuacja sprzyja wytworzeniu neurotycznego
obrazu siebie.

Na podstawie zatozen teoretycznych i przedstawionych wynikéw badan
mozna postawi¢ pytanie dotyczace zwiazku ujawnianej potrzeby sensu zycia
i obrazu wiasnej osoby, jaki ma jednostka. Czy istnieje, a jesli tak, to czym
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sig charakteryzuje zwigzek miedzy nasileniem potrzeby sensu zycia a obrazem
siebie? Przyjeto do weryfikacji nastgpujace hipotezy:

a) istnieje zroznicowanie obrazu siebie u 0so6b z réznym nasileniem potrze-
by sensu zycia;

b) nasilenie potrzeby sensu zycia ma zwiazek z wytworzong postawa o-
bronng jednostki oraz bardziej negatywna ocena siebie i otoczenia;

¢) niski poziom ujawnianej potrzeby sensu zycia laczy si¢ z bardziej pozy-
tywng oceng siebie i innych.

Metody statystyczne, zastosowane do analizy wynikow przeprowadzonych
badan (analiza réznicowa), pozwola na okreslenie istotnosci zwigzku miedzy
prezentowanymi zmiennymi bez mozliwos$ci okreslenia kierunku zaleznoSci.

III. BADANIA EMPIRYCZNE
(METODY, BADANE OSOBY, PROCEDURA BADAN)

W badaniach zostaly wykorzystane dwie metody testowe: SONG i ACL.

Skala poszukiwania celow noetycznych (SONG) pozwala bada¢ dynamiczny
aspekt sensu zycia. Zostala ona opracowana przez J. C. Crumbaugha i wyda-
na w 1977 r. Polskiego ttumaczenia dokonat Popielski (1982). Test SONG
zostat stworzony w celu pelniejszego zbadania problematyki sensu zycia jako
metoda uzupetniajaca test poczucia sensu zycia (PIL). Okresla on potrzebe
osiggania sensu zycia w sytuacji, gdy go utracono (por. Popielski, 1987a,
s. 247). Jest skonstruowany w taki sposob, ze wysokie wyniki uzyskane w
tym tescie wskazuja na utratg sensu zycia i nasilenie potrzeby jego osiagnie-
cia. Niskie wyniki natomiast wystepuja u osob dobrze realizujagcych wiasne
cele 1 warto$ci zgodnie z zatlozeniem: ,,jezeli cztowiek znalazl sens w zyciu,
to nie bedzie ujawniat natezenia potrzeby jego znalezienia” (tamze).

Skala SONG sktada si¢ z 20 twierdzen. Odpowiedzi umieszczone sa na
7-stopniowej skali Likerta. Wynik jest suma zaznaczonych odpowiedzi na
poszczegdlne twierdzenia i moze wynosi¢ od 20 do 140 punktéw. Obliczono
sredni wynik dla pacjentow nerwicowych i oséb zdrowych. Dla pierwszej
grupy osob $rednia wynosita M = 85,11, przy s = 15,43, dla drugiej nato-
miast M = 73,38, s = 14,20. Wynik graniczny, odrézniajacy osoby zdrowe
od nerwicowych, ustalono na 79 punktow (Popielski, 1982, s. 82).

Test przymiotnikowy (ACL) jest popularng metoda badania obrazu siebie.
Zostat opracowany przez Gougha i Heilbruna w 1952 r. i byt wielokrotnie
zmieniany i modernizowany. Aktualna wersja z 1980 r. opiera si¢ na liscie
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300 przymiotnikéw, dzigki ktorym dokonuje sig opisu wilasnej osoby. Opis
dotyczy samych wybranych przymiotnikoéw oraz 37 skal tematycznych, daja-
cych ogolng informacje o osobie badanej, jej postawie do badan, ktdra obej-
muje 4 skale: Catkowita liczba wybranych przymiotnikow (Nck), Liczba
wybranych przymiotnikow pozytywnych (Fav), Liczba wybranych przymiotni-
kow negatywnych (Ufv) i Skala typowosci (Com); 15 skal informujacych
o potrzebach w ujeciu Murraya: Potrzeba osiggnige¢ (Ach), Dominacji (Dom),
Wytrwatosci (End), Porzadku (Ord), Potrzeba rozumienia siebie i innych (Int),
Opiekowania sig (Nur), Afiliacji (Aff), Kontaktéw heteroseksualnych (Het),
Ujawniania sig (Exh), Wsparcia ze strony innych (Suc), Autonomii (Aut),
Agresji (Agg), Zmiany (Cha), Ponizania siebie (Aba), Podporzadkowania sig
(Def) oraz skala Gotowosci na porade i pomoc innych ludzi (Crs); 9 skal
mowiacych o postawie w stosunku do siebie: Samokontroli (Scn), Zaufania
do siebie (S-cf), Przystosowania osobistego (P-adj), Idealnego obrazu siebie
(Iss), Osobowosci tworczej (Cps), Zdolnosci przywodezych (Mls), Meskosci
(Mas) i Kobiecosci (Fem); 5 skal odnoszacych sig do analizy transakcyjnej:
Rodzic krytyczny (CP), Rodzic opiekunczy (NP), Dorosty (A), Dziecko wolne
(FC) i1 Dziecko adaptowane (AC) oraz 4 skale przedstawiajace kombinacje
zwigzane z wysokim i niskim natgzeniem dwoch wymiarow osobowosci:
oryginalno$ci i inteligencji w koncepcji osobowosci Welsha (A-1, A-2, A-3,
A-4) (Wolinska, Drwal, 1989).

Obraz siebie moze by¢ badany w réznych aspektach i w rézny sposob.
W niniejszym artykule interesowaé nas bedzie obraz realny, idealny oraz
stosunek wymienionych obrazéw do siebie — samoakceptacja.

Badania empiryczne zostaly przeprowadzone na grupie 118 oséb mieszka-
jacych w Kros$nie, Lublinie i Stlupsku oraz w okolicach tych miast w okresie
od sierpnia 1994 do lutego 1995 r. Cho¢ przebadano 118 osdb, ostatecznie
do analiz statystycznych przyjeto wyniki 107 oséb. Osoby badane miaty od
24 do 40 lat, w przewazajacej liczbie zalozone wlasne rodziny (89% oséb
badanych) i byty pracujace (88% osob badanych). Przyjete granice wickowe
opieraja si¢ na wyréznionych przez Zebrowska (1986) i przyjetych w polskiej
psychologii okresach rozwoju cztowieka oraz na wyrdéznionym przez psycho-
logéw kryzysie polowy zycia. Zebrowska uznaje 24. rok zycia za zakonczenie
okresu mtodzienczego, w ktorym nastgpuje przejscie od postawy dziecka do
postawy cztowieka dorostego. Dwudziesty czwarty rok zycia jest wigc umow-
nym poczatkiem dorostego funkcjonowania w zyciu osobistym i spoltecznym.
Gorna granica wieku przyjeta w badaniach wiaze sie z opisywanymi przez
psychologdéw zmianami w dynamice wewnetrznej osob w wieku okoto 40 lat.



POTRZEBA SENSU ZYCIA A OBRAZ SIEBIE 105

Ten fakt podkreslaja Jung i Frankl. Jak pisze Gatdowa (1992, s. 160) ,,obser-
wacje wskazuja [...], ze jest to okres, w ktérym ludzie, nie zorientowani
wczesniej na wyzsze wartosci duchowe, przezywaja powazne wewngtrzne
kryzysy”.

W badaniach uczestniczylo nieznacznie wigcej kobiet niz mezczyzn. Pro-
porcja ta wynosita od 51% do 49%. Srednia wieku badanych wynosi 30,7.
Najwigcej 0sob znajduje sie w przedziale wieckowym 24-29 lat (52%), mniej
w wieku 30-34 (35%), najmniej w wieku 35-40 (13%). Postulat badania oséb
majacych wiasne rodziny i pracujacych wynikal z zalozenia, ze osoby te,
majac ustabilizowane Zzycie osobiste, mniej bgda zalezne od sytuacyjnych
zmian §rodowiska, co uwiarygodni badania. Postulat ten udato sig¢ zrealizowac
w 89% odnos$nie do stanu cywilnego i w 88% odnos$nie do zatrudnienia.

IV. ANALIZA WYNIKOW BADAN

Potrzeba sensu zycia byla badana testem SONG. Ogélny wynik
(M = 69,35; 0 = 15,36) jest nizszy od podanego przez Popielskiego (1987a,
s. 249) dla grupy oséb normalnych (M = 73,38; o = 14,20), co $wiadczy
0 ogodlnie dobrym realizowaniu potrzeby. Rozktad uzyskanych danych przed-
stawia histogram.
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34 417 494 571 648 725 802 879 956 1033 wigcej

Rozktad wynikow uzyskanych w tescie SONG
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Rozktad wynikow uzyskanych w tescie SONG jest lekko lewoskos$ny,
zblizony do normalnego. W stosunku natomiast do rozktadu wynikajacego
z konstrukcji skali otrzymany rozktad jest przesunigty w lewo, w strong wy-
nikdw $wiadczacych o dobrym funkcjonowaniu grupy badanej w zakresie
realizacji tej potrzeby. Wyniki rozkladaja sig od 34 do 111 punktow. Opiera-
jac sie na odchyleniu ¢wiartkowym, do dalszych analiz wyodrebniono trzy
grupy po 27 oséb. Pierwsza grupa obejmuje wyniki najnizsze, druga — najbar-
dziej zblizone do $redniej, trzecia — najwyzsze. Odpowiada to najnizszemu,
$redniemu i najwyzszemu nasileniu potrzeby sensu zycia. Zmienna ,,pte¢”
w wyroznionych grupach jest przedstawiona w tab. 1.

Pod wzgledem pici grupy sa wyrownane. Wyjatek stanowi grupa III,
w ktorej nie ma rownowagi migdzy kobietami a me¢zczyznami. Moze to wska-
zywa¢ na wigksze nasilenie potrzeby sensu zycia u kobiet w poréwnaniu
z mezcezyznami 1 silniejsze pragnienie osiagnigcia sensu zycia.

Tab. 1. Rozktad os6b ze wzgledu na pte¢ w grupach

K % M % S
I grupa 14 52 13 48 27
I grupa 13 48 14 52 27
I grupa 17 63 10 37 27

Wyniki badan w teScie ACL ukazuja wiele istotnych réznic pomigdzy
grupami charakteryzujacymi sie réznym nasileniem potrzeby sensu zycia (zob.
tab. 2, 3). Na tej podstawie mozna wskaza¢ cechy typowe dla osob z po-
szczego6lnych grup, majacych mate, $rednie i wysokie nasilenie tej potrzeby.
Roéznice miedzy grupami bardziej sa widoczne w postaci profili wynikow
uzyskanych przez poszczegdlne grupy w obrazie realnym (wykres 1) i ideal-
nym (wykres 2).

Osoby majqce niski poziom potrzeby sensu Zycia oceniaja siebie najbardziej
pozytywnie. Sa taktowne i respektujace zasady (Nck, Ufv). O wicele bardziej
niz osoby z pozostatych grup pragng opiera¢ si¢ na racjonalnym osadzie,
cenia umiarkowanie i opanowanie siebie (End, Ord). Cechuja si¢ duza samo-
kontrola. Wola kierowac¢ sig tym, co sami uznaja za stuszne i takie dziatanie
daje im satysfakcje (Scn). Maja zadowalajacy je poziom dyscypliny we-
wnetrznej, pewnos$ci siebie i zdecydowania w dziataniu. Sa zdolne osiagaé
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stawiane sobie cele, wazne nie tyle ze wzgledu na mozliwo$¢ zdobycia apro-
baty spotecznej, ile z powodu cenionych przez siebie wartosci (P-adj, Iss).

Tab. 2. Wyniki uzyskane w badaniach testem ACL w obrazie realnym w zakresie skal
zawierajacych istotne rdznice miedzygrupowe, mierzone testem z-Studenta

Nazwa Grupy Istotno$¢ roéznic migdzy grupami

Kali Dane

skall I il 11 I-11 I-111 I1-I11

Ufv M 47,89 53,22 53,33 0,05 0,05
c 7,69 10,3 10,88

Int M 45,44 47,85 43,03 0,05
c 8,23 8,29 8,92

Aut M 46,52 44,67 49 0,05
c 7,89 5,64 6,55

Agg M 47,26 46,15 51,19 0,05
c 10,21 8,2 8,85

Cha M 39 40,81 45,44 0,05
G 9,83 8,6 11,17

Aba M 52,56 57,78 51,96 0,05
c 10,47 10,62 9,46

Def M 51,96 55,56 48,22 0,001
c 10,67 8,75 6,53

Iss M 50,26 44,19 46,67 0,05
c 8,02 10,04 9,08

Fem M 43,26 48,59 49,19 0,05 0,05
c 8,29 8,71 8,56

A M 47,33 42,78 43,44 0,05
c 8,26 7,21 8,21

A-2 M 443 50,48 50,48 0,01 0,01
c 8,32 6,12 7,85
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Tab. 3. Wyniki testu ACL w obrazie idealnym w zakresie skal
zawierajacych istotne réznice miedzygrupowe, mierzone testem z-Studenta

Nazwa Grupy Istotno$¢ roéznic migdzy grupami
Kali Dane
skall I il 11 I-11 I-111 I1-I11
Nek M 40,89 453 47,7 0,05
c 11,34 9,63 10,44
Fav M 50,33 55,93 55,22 0,05
G 7,79 7,92 10,12
Ach M 55,63 58,67 57 0,05
c 429 6,1 7,11
Dom M 55,26 58,41 56,44 0,05
c 5,53 5,58 4,52
Int M 46,49 52,93 51,59 0,001
c 7,11 6,93 11,35
AfF M 46,67 53,74 52,7 0,01 0,05
c 8,79 7,52 8,69
P-adj M 50,74 56,04 53 0,05
c 7,95 7,62 9,48
Cps M 53,89 58,67 55,3 0,05
c 7,83 7,83 6,44
NP M 54,59 58,7 57,37 0,05
c 7,89 7,09 8,46
A M 55,78 58,52 58,44 0,05
c 5,06 4,45 6,62
AC M 43,22 40,48 41,22 0,05
c 4,47 4,07 6,6
A-3 M 47,37 53,93 54,26 0,01 0,01
c 8,4 8,64 9,28
A-4 M 51,59 57 55,6 0,01
c 8,28 6,36 8,88
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Wykres 1. Obraz realny uzyskany przez poszczegdlne grupy w tescie ACL
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Wykres 2. Obraz idealny uzyskany przez poszczegdlne grupy w tescie ACL
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Nie zalezy im na szerokich zainteresowaniach i nie przywiazuja duzej wagi
do poglebiania zdolnosci rozumienia siebie i innych. Chca zy¢ prosto, zwy-
czajnie, w waskim kregu najblizszych (Int, Aff). Poszukuja statos$ci, sa scep-
tycznie nastawieni do innych ludzi. Wola wigksza niezalezno$¢, a nawet sa-
motnos¢. Przez innych moga by¢ odbierane jako krytykanckie i uparte (Cha,
Fem, A-3). Sa praktyczne, zwiazane z rzeczywistoscia. Nie maja wielkich
wymagan w stosunku do siebie. Swe cele tworza, bioragc pod uwage wilasne
mozliwos$ci ich realizacji (P-adj, A, A-2). Chodzi im gltownie o rozwijanie
wlasnych potencjalnosci. Chea zy¢ i cieszy¢ sig z zycia. Taka postawa daje
im zadowolenie. Ze wszystkich grup oni najbardziej akceptuja siebie.

Osoby o srednim nasileniu potrzeby sensu Zycia oceniaja siebie bardziej
negatywnie niz osoby z niskim nasileniem tej potrzeby. Maja duze oczekiwa-
nia w stosunku do siebie. Chca osigga¢ wigksze sukcesy w dziataniu i mie¢
dobre relacje z innymi ludzmi (Fav). Mozna stwierdzi¢, ze zalezy im na
dobrych 1 licznych kontaktach. Chcg lepiej rozumie¢ siebie i innych (Int,
Fem). Zalezy im takze na realizowaniu spolecznych standardow (NP). Chca
by¢ cenione przez innych. Same tatwo przystosowuja si¢ do zmiennych wy-
magan. Sa konwencjonalne i submisyjne. Szukaja bezpieczenstwa w tym, co
znane (Aut, P-adj). Starajg si¢ unika¢ konfliktow, a innym stawiaja niewielkie
wymagania. Sa cierpliwe i wyrozumiate w stosunku do innych, w stosunku
do siebie natomiast sa samokrytyczne. Uwazaja si¢ za osoby stabe, o wiele
bardziej od siebie ceniace innych (Agg, Aba). Czuja sig niepewnie i potrzebu-
ja wsparcia (Suc). Maja cechy utatwiajace dobre kontakty z innymi ludZzmi
i chca z nimi wspotpracowac, pomagac, by¢ dla nich (Fem, Nur, Aff). Taka
postawa daje im zadowolenie. Ich niepokdj jest zwigzany z nieumiejetnoscia
stawiania i osiggania celow (Iss, Cps). Osoby te widza siebie jako bardziej
nieporadne niz osoby charakteryzujace sig¢ niskim nasileniem potrzeby sensu
zycia i stawiaja sobie wyzsze od nich cele. Pragng umie¢ zdecydowanie
i konsekwentnie pokonywac¢ trudnos$ci, miec¢ silna wolg i pewnos$¢ siebie (Cps,
A). Bardziej zalezy im na osiagganiu niezalezno$ci, niezawodnosci i odporno-
$ci psychicznej. Potrzebuja sukcesow (AC, A-3). Chea by¢ mniej skompliko-
wane, jeszcze bardziej otwarte i bardziej zadowolone z tego, co posiadaja
i kim s3a (A-2, A-3). Maja nizszy poziom samoakceptacji niz osoby z niskim
nasileniem potrzeby sensu zycia.

Osoby o wysokim nasileniu potrzeby sensu Zycia przedstawiaja siebie bar-
dziej negatywnie niz osoby z niskim nasileniem tej potrzeby, podobnie jednak
jak osoby z jej $rednim nasileniem. Przyszio$¢ widza raczej pesymistycznie.
Brak im wiary w siebie, co moze prowadzi¢ do uczucia wrogosci w stosunku
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do innych oso6b, ktorych sukces uznaja za niezastuzony (Nck, Ufv). Sa wrazli-
we 1 urazliwe. Moga by¢ przesadne. Z wysitkiem pokonuja trudnos$ci, sa
bowiem mato odporne na stres (Int). Potrzebuja wsparcia ze strony innych,
ze swej strony wobec uczu¢ innych moga by¢ jednak obojetne i raczej nie
biora pod uwage wartos$ci i oczekiwan spotecznych (Aut). Brak im opanowa-
nia, sg do$¢ impulsywne, a nawet agresywne. Wola pokonywac¢ niz przekony-
waé. Zadaja wiecej dla siebie (Agg). Bardziej niz inne osoby potrzebuja
zmian, ryzyka, nowych doswiadczen (Cha). Potrafig dostrzega¢ wtasne wady,
lecz nie brak im pewnosci siebie, zwlaszcza zwigzanej z uporem i checig
postawienia na swoim (Aba, Def). Maja umiejetno$¢ emocjonalnego rozumie-
nia innych, jednak koncentrujac sig na wlasnych zyskach sa obojetne, a nawet
wrogie wobec ludzi. Nie maja osiggnig¢. Sa niezadowolone z siebie, chca by¢
otwarte, cierpliwe, mniej skomplikowane i bardziej usatysfakcjonowane soba
i wlasnymi osiagnigciami (A-2, A-3). Poziom samoakceptacji jest u nich
istotnie nizszy niz u os6b majacych niski poziom nasilenia potrzeby sensu
zycia.

V. WNIOSKI KONCOWE

Przeprowadzone badania dynamicznego aspektu sensu zycia sa — jak dotad
— jednymi z nielicznych w Polsce. Wychodzac z zatozenia, ze potrzeba sensu
zycia jest wazna i dotyczaca kazdego cztowieka potrzeba rozwoju, starano sig
okresli¢c zwiazek miedzy poziomem realizacji tej potrzeby a osobowosScia
badanych osob w zakresie obrazu siebie, jaki te osoby maja.

W celu weryfikacji hipotez w badaniach wyodrgbniono trzy grupy osob ze
wzgledu na stopien nasilenia potrzeby sensu zycia i szukano réznic w obrazie
siebie migdzy osobami z wyroznionych grup. Otrzymane wyniki sa potwier-
dzeniem teoretycznych zatozen o zalezno$ci miedzy opisywanymi zmiennymi.
Kazda grupa charakteryzuje si¢ swoistym zakresem posiadanych cech. Cieka-
we jest to, ze wigcej rdznic, tak w zakresie obrazu realnego, jak i idealnego,
wystepuje migdzy osobami o najnizszym i $§rednim nasileniu potrzeby.

Odpowiedzia na taki stan rzeczy moga by¢ sposoby reagowania tych osob
w sytuacji stresowej. Powstata nie rozwiazana sytuacja stresowa moze prowa-
dzi¢ do kryzysu osobowosci (Ptuzek, 1991, s. 99-100), ktory jest tez czynni-
kiem mobilizujacym sity jednostki do pokonania trudnosci. Podejmuje wigc
ona rozne zadania, szuka nowych sposobow wyjscia z trudnej sytuacji. Gdy
osoba nie jest w stanie znalez¢ rozwiazania, pojawia sig wyczerpanie, zaprze-
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stanie podejmowania dziatan, nastawienie obronne, co moze prowadzi¢ do
reakcji nerwicowej. Osobami badanymi byty osoby zdrowe, prowadzace nor-
malne zycie, wydawatoby si¢ wigc, ze sytuacja nerwicowa ich nie dotyczy.
Jednak wyniki badan wskazuja, ze jest inaczej. Osoby z malym nasileniem
potrzeby sensu zycia realizuja wtasciwie swe potrzeby. Sa zadowolone, kieru-
ja sig wlasnym, wewnetrznym systemem wartosci, a nie standardami spotecz-
nymi. Cenig bardziej siebie niz innych ludzi. Sytuacja stresowa u o0sob tej
grupy nie istnieje. Natomiast osoby ze §rednimi wynikami, odczuwajac nasile-
nie potrzeby sensu zycia, wydaja sie¢ by¢ najbardziej zmobilizowane do jej
zaspokajania, przy czym nie brak im umiejetnos$ci realnego okre$lenia wtasne-
go stanu. Najsilniej chca zmieni¢ wlasna sytuacje przez realizacje wyznaczo-
nych celow, zwtaszcza przez kontakt z innymi ludzmi i wsparcie z ich strony.
Podkreslaja jednak wtasna nieumiejetnos$¢ stawiania i osiagania celow. Naj-
bardziej dostrzegaja rozdzwigk miedzy sytuacja aktualna a wyobrazona (obra-
zem realnym a idealnym). Osoby z wysokim nasileniem potrzeby sensu zycia
przejawiajg nastawienie obronne, nie podejmuja twérczych dziatan. Widoczny
jest najwigkszy u nich (w poréwnaniu z innnymi osobami) dystans miedzy
osiagnigciami a pragnieniami. Dlatego sa nastawione na obrong tego, co maja
— wtasnej osoby. Wobec innych ludzi przejawiaja zachowania korzystne dla
nich samych, moga by¢ nawet wrogie.

Charakteryzujac grupy w kategoriach spotecznych mozna zauwazy¢, ze
zachowania 0s6b z malym i duzym nasileniem potrzeby sensu Zzycia w pew-
nym stopniu sg podobne. Dla jednych i drugich istotniejsza jest koncentracja
na sobie niz na innych ludziach. Inna jest jednak motywacja podejmowanych
dzialan. W pierwszym wypadku — realizacja wtasnych, osobistych celow,
w drugim — cheé¢ obrony status quo.

Przedstawiona charakterystyka badanych grup nasuwa przypuszczenie
o istnieniu zaleznos$ci migdzy etapami rozwoju jednostki a poziomem realiza-
cji potrzeby sensu zycia. E. Erickson wyrdznia osiem etapéw rozwojowych
w ciagu catego zycia i taczy je ze specyficznymi na danym poziomie rozwoju
kryzysami (Hall, Lindzey, 1990, s. 91-100). Charakterystyczne cechy wyrdz-
nionych w badaniach grup koresponduja z okresami dorastania, wczesnodoros-
lym i dorostym. Tym okresom odpowiadaja kolejno kryzysy: tozsamos$ci
i poszukiwania wlasnej drogi zyciowej, okreslania dobrych zwigzkéw z ludz-
mi i taczenia swej tozsamosci z innymi oraz zainteresowania tym, co sig
tworzy. Wyzszy poziom przejawianej potrzeby sensu zycia moze wskazywac
wigc na nierozwiazanie kryzysu wczesniejszych etapow rozwojowych i zatrzy-
manie si¢ na pewnym etapie rozwoju. Dodatkowo odczuwana presja uptywa-
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jacego czasu moze wplywac na pojawianie sig¢ reakcji nerwicowych, zwtasz-
cza u osob najbardziej zagubionych w procesie rozwoju.

Interesujace wydaja sig nasuwajace sig podobienstwa pomigdzy charakte-
rystyka oséb z poszczegdlnych grup, wyrdznionych ze wzgledu na stopien
realizacji potrzeby sensu zycia, a grupami podmiotowcow, podmiotowcow
akceptujacych przedmiotowos$¢ i przedmiotowcow, wyrdznionych i opisywa-
nych przez Uchnasta (1983, s. 218-223). Podobienstwo nie dotyczy jednak
prostoliniowego nasilenia obu zmiennych. Podmiotowcy charakteryzuja sige
podobnymi cechami w zachowaniu i postawie, do 0s6b z wysokim nasileniem
potrzeby sensu zycia, przedmiotowcy sa podobni do oséb ze §rednim nasile-
niem tej potrzeby, natomiast podmiotowcy akceptujacy przedmiotowos¢ — do
0s6b o dobrej jej realizacji. Jednak odpowiedz na pytanie, czy analogie te sa
powierzchowne, czy tez mozna traktowac je jako prawomocne wnioski, moga
przynie$¢ nowe badania dotyczace okreslenia zwiazku migedzy poziomem
realizacji potrzeby sensu zycia a poczuciem podmiotowosci.

W odpowiedzi na postawione pytanie o rodzaj zwigzku migdzy potrzeba
sensu zycia a prezentowanym przez osoby badane obrazem siebie okazato sig,
ze nalezy uwzgledni¢ roéwniez grupy, ktoéra charakteryzuje si¢ §rednim pozio-
mem realizacji tej potrzeby. Wystepuja bowiem jakos$ciowe réznice w zakre-
sie podstawowych odniesien reprezentowanych przez osoby nalezace do po-
szczegblnych grup. Osoby z matym nasileniem potrzeby sensu zycia okreslaja
i realizuja wlasne standardy zachowan, osoby ze §rednim jej nasileniem oce-
niaja siebie jako stabe i nie potrafigce osiggac sukcesow, lecz nastawione sa
na zycie wsrod innych ludzi. Potrzebuja wsparcia, ale same roéwniez chca
pomaga¢ innym. Wykazuja zachowania prospoteczne. Osoby majace wysoki
poziom ujawnianej potrzeby sensu zycia przedstawiaja najbardziej negatywny
obraz siebie z takimi cechami, jak che¢ postawienia na swoim, walka, impul-
sywnos$¢, a nawet wrogos$¢. Bardziej podkreslaja swoje niepowodzenia niz
sukcesy. Osoby najlepiej realizujace potrzebg sensu zycia oceniaja siebie
najbardziej pozytywnie.

Istnieje rowniez zwiazek miedzy poziomem realizacji potrzeby sensu zycia
a samoakceptacja. Osoby charakteryzujace sig¢ malym nasileniem tej potrzeby
maja najwyzszy poziom samoakceptacji. (Potwierdza ten fakt rowniez uzyska-
na korelacja miedzy wynikami uzyskanymi w badaniach testem SONG,
a wskaznikiem D: r = 0, 21; p = 0,05).

W analizach empirycznych nie brano pod uwagge ptci badanych osob. Uzy-
skane dane pozwalaja jednak na postawienie hipotezy, ze kobiety charaktery-
zuja sig wyzszym nasileniem potrzeby sensu zycia. Badania Rekera, Peacocka
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i Wonga (1987) wskazuja na podobna zalezno$¢, chociaz w innych przedzia-
fach wiekowych. Widoczna jest wigc potrzeba przeprowadzenia dalszych
badan w celu okreslenia zwiazku miedzy picia a nasileniem potrzeby sensu.

Pomimo trudno$ci w operacjonalizacji dynamicznego aspektu sensu zycia,
co zostato wyrazone w krytycznej ocenie skal wyrostych na gruncie koncepcji
czlowieka sformutlowanej przez Frankla (zob. Dyck, 1987), uzyskane wyniki
mozna uzna¢ za wiarygodne. Potwierdzaja one zatozenia teoretyczne skali
SONG (rozktad zblizony do normalnego, osoby nie realizujace wtasnych
wartosci, celow odczuwaja wigksze nasilenie omawianej potrzeby). Jednoczes-
nie ukazuja roznice osobowosciowe migdzy osobami ujawniajacymi rozny
poziom realizacji potrzeby sensu zycia. Dalsze badania powinny wigc wnosi¢
pelniejsze dookreslenie empiryczne, czym jest i jakie znaczenie dla cztowieka
ma dynamiczny aspekt sensu zycia. Interesujace wydaje sie tez zbadanie
miejsca potrzeby sensu zycia w uktadzie innych potrzeb ludzkich, okreslenie
zwigzku migdzy realizacja tej potrzeby a stawianymi przez jednostke celami
1 okre$leniem sig jednostki w czasie czy znalezienie odpowiedzi na pytanie
o kierunek zalezno$ci migdzy cechami osobowos$ci a stopniem realizacji bada-
nej potrzeby.
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THE NEED FOR SENSE OF LIFE VERSUS SELF-CONCEPT

Summary

The paper attempts to show the relationship between the need for sense of life versus
self-concept. Following Frankl, the need for sense of life is understood as the basic power
motivating man for action, for openness to sense and to carry out values. Now self-concept
is a group of traits which an individual calls their own or themselves.

Two test were used in the study: SONG and ACL. Crumbaugh’s scale, SONG, defines the
need to reach the sense of life in the situation when it is missing. High scores in the test point
out that the sense of life has been lost and the need to reach it has increased. Now low scores
show a proper way in which to satisfy the need under discussion. ACL was used to test
self-concept and the level of self-acceptance.

A group of 107 subjects was examined (51% men and 49% women), all of them having
their own families and working, aged 24 to 40.

The results confirmed a hypothesis that there are differences as to self-concept in people
characterized by various levels of the need for the sense of life. The subjects with a low need
define themselves in most positive terms, and are able to carry out independently their own
goals and values. The subjects with a mean level of the need tend to contact other people, thus
carrying into effect their sense of life. The subjects with a high level of the need tend to
defend their status quo.

Translated by Jan Klos



