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POSTAWY PROSPOLECZNE A RELIGIINOSC

Przedmiotem niniejszego artykulu jest problematyka powigzan zachowan
prospolecznych z religijno$cia. Argumenty przemawiajace za istnieniem takich
zwigzkoéw mozna znaleZ¢ zar6wno w teoriach psychologii spolecznej, jak
i psychologii religii. Pierwsze upatruja najczesciej genezg¢ zachowan prospo-
lecznych w przyjmowanym systemie warto$ci (por. Sliwak, 1994a), drugie
wieka (por. Allport, 1963, s. 300; Prezyna, 1977; 1981: Szymoton; 1999a,
s. 175-176).

Problematyka ta ma juz swoja historig (por. Sliwak, 1989). O jej popular-
nos$ci moze Swiadczy¢ bogate zaplecze teoretyczne, poparte wynikami licz-
nych badan empirycznych. Niestety wynikom tym brakuje najczesciej spojnos-
ci. Czeg$¢ z nich potwierdza tezg, ze religijno$¢ pozytywnie wplywa na goto-
wos¢ do zachowan prospolecznych (m.in. Jaworski, 1989; Prezyna, 1981;
Sliwak, 1993a; 1993b), czeéé natomiast tezie tej wyraznie przeczy (m.in.
Batson, 1976). Za nickwestionowane osiggnigcie mozna jednak uznaé wzrost
Swiadomos$ci badaczy, ze konieczne jest uwzglednianie zarowno wielowymia-
rowosci religijnosci, jak 1 bogactwa przejawéw zachowan prospolecznych.
Sprawdzianem uzytecznosci takich poszerzonych procedur badawczych moga
byé wyniki uzyskane przez Sliwaka (1993a). Potwierdzaja one zasadnos¢
uwzgledniania pici jako zmiennej poSredniczacej oraz wskazuja, ze rézne typy
altruizmu moga si¢ wigza¢ z réznymi typami relacji do Boga.

Z uwagi na to, ze badane zjawisko jest znacznie bogatsze od aspektu,
ktéry bywa przedmiotem analiz, koricowe rozstrzygnigcia maja zwykle cha-
rakter parcjalny. Ten stan rzeczy uczy wyciagania ostroznych wnioskow, ale
jednoczeénie otwiera pole do prowadzenia nowych badan. Zachecil on autora
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niniejszego opracowania do podjecia whasnych poszukiwad. Zmierza¢ one
beda do testowania hipotezy zakladajacej zwiazek zachowan prospolecznych
z religijnoscig personalna oraz poziomem lgkéw i fascynacji wobec Boga.

I. CHARAKTERYSTYKA ZMIENNYCH

Z uwagi na to, ze obie omawiane zmienne sa obszernie opisane w literatu-
rze, podjete w niniejszym artykule ich opracowanie bedzie miato charakier
szkicowy. Zainteresowanego lekturg czytelnika kierujemy do materiatu Zrédlo-
wego.

1. Zachowania prospoteczne

Zachowania prospoleczne zwyklo si¢ okresla¢ jako dziatania dobrowolne
i bezinteresowne, podejmowane w celu przyniesienia dobra i korzysci innym
osobom pozostajacym w potrzebie. Stanowia one cel sam w sobie lub podej-
mowane sg jako akt restytucji (Sliwak, 1998, s. 39). Istotne jest w nich to,
Ze nie towarzyszy im oczekiwanie nagréd zewng¢trznych (por. Macaulay,
Berkowitz, 1970, s. 3). Zachowania prospoleczne czgsto sg traktowane jako
kategoria szersza niz zachowania altruistyczne (por. Reykowski, 1975,
s. 806). Do zachowari altruistycznych nie wiacza si¢ zwykle prob odwdzigeze-
nia sie za doznane dobro czy zado§éuczynienia za wyrzadzona innym szkode.

Nie ma zgodno$ci wéréd psychologédw, czy zachowania dopuszczajace
oczekiwanie nagrody wewngtrznej mozna uznaé za prospoleczne (Sliwak,
1993a, s. 54). Bandura (1977) i Rosenhan (1972) prébuja wrgcz istnieniem
wewngtrznych nagréd wyjasnié podstawowe motywy tych zachowan. Zdaniem
Karytowskiego (1982a, s. 27), problem ten da si¢ rozwiazac poprzez przyjecie
dwu réznych mechanizméw motywacji prospolecznej: endocentrycznego 1 eg-
zocentrycznego. Zachowania egzocentryczne maja miejsce wowczas, gdy pod-
miot jest motywowany do dziatania checig poprawy sytuacji czlowieka znaj-
dujacego sig¢ w potrzebie lub niedopuszczenia do jej pogorszenia. Zrédiem
dziatan endocentrycznych jest utrzymanie lub podwyzszenie dobrego mniema-
nia o sobie. Podejmuje sig¢ takie dzialania dlatego, ze moga one dostarczyé
satysfakcji 1 zadowolenia z siebie.

W niniejszym artykule okre$lenie ,,zachowanie prospoleczne” uzywane jest
zamiennie z okreS§leniem ,altruizm”™ 1 dopuszcza si¢ w nim obydwa wspo-
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mniane mechanizmy motywacji. Ponadto przyjmuje si¢ za Sliwakiem (2001),
ze zachowania prospoleczne sa powigzane ze strukturg osobowosci czlowieka.

2. Religijnos¢ personalna

Osobowy charakter przedmiotu religijnego sprawia, ze dojrzala relacja
religijna moze mie¢ charakter personalny. Czlowiek jako podmiot takiej rela-
cji angazuje cale swoje ,,ja” w bezposrednie spotkanie ,,Ty” Boga. Czuje sig
on w swoich aktach wolny 1 twérczy, §wiadomy celu i wlasnej godnosci.
Personalne odniesienie do Boga jest centralna, trwata i ustabilizowang warto§-
cig (por. Jaworski, 1989, s. 159-160).

Brak osobowego odniesienia do Boga tworzy relacje apersonalna. Bog jest
wtedy traktowany na sposob rzeczy, instrumentu zaspokajajacego egotyczne
potrzeby cztowieka. Kontakt z Bogiem podporzadkowany jest wtedy innym
celom. Brak poczucia odpowiedzialnosci za stan tej relacji uwalnia cztowieka
od tworczego jej poglebiania. Religia 1 Bog staja si¢g wtedy wartoSciami pery-
feryjnymi, odizolowanymi od innych sfer zycia (Jaworski, 1998, s. 80).

Relacja personalna jest allocentryczna, za$ relacja apersonalna jest egocen-
tryczna. Allocentryzm teoretycznie powinien si¢ przektada¢ na wyzsza goto-
wos¢ do zachowan prospotecznych (por. Jaworski, 1989, s. 66).

3. Lek i fascynacja wobec Boga

Idea lgku i fascynacji zostala opracowana przez R. Otto (1993). Akcento-
wal on, ze przezywaniu Sacrum towarzyszy rodzaj swoistej ambiwalencji,
bedacej wynikiem jednoczesnej obecnosci Igku i oczarowania. Ktérykolwiek
z tych czynnikdéw, wzigty oddzielnie, grozi niebezpieczng skrajnoscia i dlate-
go muszg si¢ one wzajemnie dopeiniaé. Gdy si¢ uda je harmonijnie zlaczyc,
to Igk ulega zlagodzeniu, a fascynacja nie przeradza si¢ w zbytnie spoufalenie
(por. Grabowski, 1983, s. 43). Wtedy czlowiek kocha swdj Igk 1 jest nim
zafascynowany.

Odwotlujac sig do teologicznej idei bojazni i psychologii racjonalnej Sw.
Tomasza (1939), autor artykulu zbudowal dwa jakoSciowo rozne modele Igku
wobec Boga. Pierwszy rodzaj Igku (lgk niewolniczy) nie ma charakteru reli-
gijnego i rodzi si¢ z mitoSci do siebie, drugi za$ (Igk synowski) jest religijny
i stanowi owoc mifo$ci Boga. Czlowiek przezywajacy lgk niewolniczy jest
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sam dla siebie najwyzszg warto$cig. Ten lek tylko dlatego odrywa czlowieka
od zia, ze dostrzega on groze kary. W lgku synowskim nie chodzt ¢ kare,
lecz 0 wing. Czlowiek doswiadczajacy tego lgku zwraca si¢ do Boga jak do
Ojca i w sposéb wolny uznaje swoja od Niego zaleznosé.

Wyniki badan empirycznych pozwalaja wnosié, ze lgk niewolniczy przyna-
lezy wprawdzie do zakresu religijnosci, ale w jego strukturze zajmuje pozycje
zewnetrzng. Przeizycie religijne moze wige stanowié tylko okazje do jego
wyzwolenia, ale on sam tkwi w osobowosci czlowieka (por. Szymolon,
1999a, s. 174). Towarzyszy mu koncentracja na sobie, na wlasnych potrze-
bach i deficytach. Jest to wigc rodzaj postawy obronnej i przyklad instrumen-
talnego traktowania Boga.

Lek synowski jawi sig jako lek stricre religijny. Koreluje on dodatnio
Z intensywnga 1 centralnie zorientowana religijnoscia. Lek ten rodzi si¢ na
skutek jakosci percypowanego przedmiotu religijnego i mozna go spotkac
tylko u ludzi z wysoka integracja osobowosci. Jest on forma czci okazywanej
akceptowanemu autorytetowi, bedacemu osobowym obiektem mitosci (por.
Szymoton, 1999a, s, 175-176).

Trzecim analizowanym wymiarem przezycia religijnego jest fascynacja.
Rozumiemy ja gtownie jako: ,,[...] stan wzniostoici, wywolany poszerzeniem
przestrzeni §wiadomosci, ktéremu towarzyszy afektywne poczucie mocy oraz
znaczne podniesienie poczucia wartosci siebie i §wiata” (Rodin, 1992, s. 207).
Fascynacja jest typowym elementem uczucia mitosci, przezy<¢ ekstatycznych,
mistycznych i artystycznych. Jej podloza mozna upatrywaé w reakcji na poja-
wienie sig specyficznego bodzica badi tez w samej specyfice osobowosci.
Ustalono, ze zwigkszona wrazliwo$¢ czlowieka sprzyja przezywaniu fascyna-
cji; przyktadem moga by¢ artysci, ludzie pochlonigci idea, oddani stuzbie
spolecznej czy silnie przezywajacy swoja wiare.

II. PROBKA I METODY

Badaniami objgta zostata grupa 100 studentéw trzeciego i czwartego roku
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie. Kobiety i mez-
czyini stanowili tu rdwno po 50 os6b. W badaniach wykorzystano trzy diag-
nostyczne narzedzia badawcze: Kwestionariusz Altruizmu (A-N) J. Sliwaka,
Skal¢ Religijnosci Personalnej (SRP) R. Jaworskiego oraz Skale Leku i Fas-
cynacjt {SLiF) J. Szymolona.
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1. Kwestionariusz Altruizmu (A-N)

Kwestionariusz Altruizmu (A-N) Sliwaka (1993a) bada gotowo$¢ do zacho-
waf prospotecznych. Skiada sig on z dwéoch czesci; pierwsza zawiera dzie-
wied opowiadan, a druga osiem. Ich bohaterowie staja przed koniecznoscia
podjecia jednej z kitku mozliwych decyzji. Sg one w réznym stopniu nazna-
czone postawg altruistyczng. Zadaniem badanych jest przeczytanie opowiadan,
a nastgpnie identyfikacja z bohaterem i dokonanie w jego imieniu wyboru.
Mozliwym wyborom przyporzadkowano odpowiednia punktacje. Wynik ogdl-
ny, przedstawiajacy nasilenie postawy altruistycznej, jest 1czna suma punk-
tow uzyskanych zgodnie z kluczem w czgéci pierwszej i drugiej. Miesci sig
on w przedziale od 17 do 110 punktéw.

Kwestionariusz A-N jest uznawany za narzedzie diagnostyczne, a wigc
rzetelne i trafne. Rzetelnosé sprawdzono metoda retestu, wykonujac na grupie
65 os6b dwukrotne badania w odstepie 2 tygodni. Wspolczynnik korelacji dla
catej skali wyniést 0,86, dla czgsci pierwszej — 0,87, a dla - drugiej 0,75.
Trafno$¢ wewnetrzng kwestionariusza starano si¢ zapewnic poprzez wlasciwy
dobdr twierdzen.

2. Skala Religijnosci Personalnej (SRP)

Skala Religijnoéci Personalnej (SRP) jest skala typu Likerta. Punktem
wyjscia przy jej konstrukcji byly filozoficzno-teologiczne teorie religijnosci
personalne). Jaworski (1989), odwolujac sig do tych zewngtrznych kryteriow,
okreélit psychologiczne wskazniki religijnoéci personalnej. Tworzy je 30
twierdzeri o wysokiej mocy dyskryminacyjnej. Rzetelno§é metody zostala
sprawdzona metoda retestu i wynosi ona dla calej skali 0,86, za$ dla poszcze-
g6lnych twierdzen zawiera si¢ w przedziale od 0,69 do 0,85 (r Pearsona).

SRP charakteryzuje sig trafno$cia wewnetrzna. Ten rodzaj trafnosci zapew-
niony zostal poprzez odpowiedni dobdr twierdzen. Dodatkowym sposobem
sprawdzenia trafnosci skali byla analiza ladunku czynnikowego zawartego
w poszczegdlnych jej twierdzeniach. Potwierdzono duze wysycenie twierdzen
czynnikiem personalnym.

W trakcie kolejnych prac nad skaig autor, korzystajac z pomocy sedzidw
kompetentnych, wyodrebnil cztery podskale: wiara, moralno$é, praktyki reli-
gijne i seif religijny (Jaworski, 1998, s. 82). Brak ich psychologicznego opisu
uniemozliwia dokonywanie analiz z ich uwzglednieniem.
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3. Skala Leku | Fascynacji (SLiF)

Skala Leku i1 Fascynacji Szymolona (1999a, s. 57-58) zawiera 35 twier-
dzefi, spos§réd ktérych 15 twierdzen reprezentuje wymiar Fascynacji, a po 10
twierdzeni odpowiednio wymiar Leku niewolniczego i wymiar Leku synow-
skiego. Miarg intensywnosci poszczegélnych wymiaréw sa sumy punktow,
obliczonych zgodnie z kluczem.

Na podstawie wynikéw wielu badan sondazowych, przeprowadzonych na
etapie konstruowania metody, uznano SLiF za narzedzie trafne i uzyteczne
do stosowania w badaniach empirycznych.

Jako sposéb oceny rzetelnosci skali obrano metodg powtdémego badania
86-osobowej grupy osdb. Za wystarczajacy odstgp czasu przyjeto okres trzech
tygodni. Wspdlczynnik korelacji rir dla calej skali wyniésl 0,79, a dla po-
szczegdinych twierdzei miescil sig w przedziale od 0,70 do 0.91.

Poniewaz SLiF bada trzy odrebne wymiary, sprawdzono wewngtrzna spois-
t0$é twierdzen w ramach poszczegdlnych wymiaréw i pomigdzy nimi. Poziom
homogenicznoéci twierdzen okre§lono za pomoca wskaznika MSA. Otrzymane
wyniki potwierdzajg wysoka spdjno$é wewngtrzng twierdzei tylko w ramach
poszczegdlnych wymiarow.

II. ANALIZA WYNIKOW

Do analizy zebranego materialu empirycznego wykorzystano odpowiednie
metody statystyczne. Obliczono najpierw dla wszystkich analizowanych wy-
miaréw wyniki §rednie (M) i odchylenia standardowe (SD). Nastgpnie, aby
odpowiedzie¢ na zasadnicze pytanie zawarte w problemie artykuhu, odwotano
sie do procedury korelacyjnej. WskaZnikiem sily badanych powigzan sa war-
todct wspolczynnika r Pearsona i odpowiadajace im poziomy ufnosci. W ceiu
okreslenia, ile procent zmiennoéci altruizmu ttumacza poszczegdlne wymiary
religijnosci, wykorzystano metode regresji wielokrotnej.

1. Wyniki srednie i odchylenia standardowe
Badani uzyskali w kwestionariuszu A-N wynik §redni wyzszy od Sredniej

teoretycznej (72,8 w stosunku do 63,5). Rozklad empiryczny jest wigc skos-
noujemny. Uwzgledniajagc dodatkowo warto§¢ odchylenia standardowego
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(SD = 12,9), mozna powiedzied, ze badana grupg¢ charakteryzuje wyzsza niz
przecigtna gotowo$¢ do zachowan prospolecznych, ale jednoczesnie respon-
denci s w zakresie tej cechy do&¢ zrbzinicowani.

Sredni wynik w Skali Religijnosci Personalnej okazat si¢ réwniez wyzszy
od éredniej teoretycznej (151,4 w stosunku do 120,0). Sko$noujemny rozklad
empiryczny mozna po czesci ttumaczy¢ religijng specyfikg uczeln, kiédrej
studenci brali udzial w badaniach. Nie stanowig oni jednak grupy jednorod-
nej, 0 czym $wiadczy wysoka warto$§¢ odchylenia standardowego (SD = 32,1).

Dane odnoszace si¢ do wynikdéw uzyskanych w Skali Leku i Fascynacji
prezentuje tabela 1. Wynika z nich, ze tylko §redni wynik w leku niewolni-
czym jest nizszy od S$redniej teoretycznej (35,1 w stosunku do 40,0). Rozkiad
empiryczny wynikéw uzyskanych w tej podskali jest wigc skosnododatni.
Z kolei rozklady empiryczne wynikéw w lgku synowskim i fascynacji sg
sko$noujemne. Przypomnijmy, ze legk synowski i fascynacja wspéltworza
wewnetrznie spdjny wzorzec dojrzalych przezy¢ religijnych (por. Szymoton,
1999, s. 172). Dodajmy takze, ze we wszystkich wymiarach odnotowano duza
dyspersje wynikéw.

Tab. }. Wartoéci $rednie (M) i odchylenie standardowe (SD)
uzyskane przez badanych w Skali L¢ku i Fascynac)i (n = 100)

L¢k niewolniczy L¢k synowski Fascynacja
M sD M SD M SD
35,1 10,2 54.1 33 74,6 12,6

2. Rezultaty procedury korelacyjnej

Za wskaZnik istnienia powiazafi w obszarze analizowanych zmiennych
przyjeto warto§¢ wspéiczynnika korelacji » Pearsona. Tabela 2 prezentuje
rezultaty przeprowadzonej procedury korelacyjnej.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze relatywnie najsilniejszy zwiazek
wynikéw w Kwestionariuszu Altruizmu odnotowano z wynikami Skali Reli-
gijnosci Personalnej {(p<0,0005). Drugie pod wzgledem sily powigzanie ujaw-
nito si¢ pomigdzy wynikami kwestionariusza A-N i wynikami w podskali Igku
synowskiego SLiF (p<0,001). Staby, chociaz statystycznie istoiny zwigzek
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wystapil takze pomiedzy altruizmem i fascynacja (p<0,03). Tylko l¢k niewol-
niczy koreluje ujemnie z altruizmem, ale zalezno$é ta nie jest statystycznie
istotna (p<0,07).

Tab. 2. Wartosci wspdlczynnika korelacji (r Pearsona)
i odpowiadajace mu przedzialy ufnosci (p<) uzyskane przy poréwnaniu wynikéw A-N
z wynikami w SPR i SLiF (n = 100)

Wymiary religijno$ci Altruizm
SRP r = 0,47; p<0,0005
Le¢k niewoclniczy r=-0,16;, p<0,07
Lek synowski r =0,41; p<0,001
Fascynacja r =0.22; p<0,03

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu uwzglgdniane
wymiary religijno$ci moga wyjasniaé¢ zmiennod$é wynikow w Kwestionariuszu
Altruizmu, zastosowano procedure regresji wielokrotnej. W modelu korelacyj-
no-regresyjnym rezultaty w kwestionariuszu A-N zdefiniowano jako zmienng
zalezna, a wyniki w SRP 1 SLiF — jako wigzke¢ zmiennych niezaleinych.
Wyniki regresji wielckrotnej przedstawione zostaly w tabeli 3.

Tab. 3. Regresja wielokrotna wyniku w kwestionariuszu A-N z wynikami w SRP i SLiF

B F p<

0,496 13,23 0.0005

SRP

Wspélczynnik regresji wielokrotnej R = 0,45
Wspdlczynnik wielokrotnej determinaciji R? = 0,21

LS 0,412 11,81 0,001
SLiF LN - - n.i.
F 0,178 5.4 0,03

Wspdlczynnik regresji wielokrotnej R = 0.43
Wspélezynnik wielokrotnej determinacji R? = 0,19
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Liniowa kombinacja wynikdw uzyskanych przez osoby badane w SRP
i w SLiF wyjasnia odpowiednio 21 i 19 % zmiennosci wynikéw w Kwestio-
nariuszu Altruizmu. W odniesieniu do Skali L¢ku i Fascynacji wariancja
wynikéw w kwestionariuszu A-N najsilniej jest ttumaczona przez lgk synow-
ski. Lek niewolniczy nie stanowi w ogdle podstawy do statystycznie istotnego
prognozowania wynikéw okreslajacych poziom zachowart prospotecznych.

IV. DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane wyniki potwierdzajg prawdziwo$¢ tezy, ze zachowania prospo-
leczne wiazg sig z religijnodcia. Mozna wiec uznaé, ze odniesienie czlowieka
do Sacrum wywoluje takze okreslony rezonans w jego funkcjonowaniu spo-
fecznym (por. Prgzyna, 1977, s. 141). Z kolei pelne otwartoéci i wrazliwosci
nastawienie czlowicka na $wiat innych ludzi moze sprzyjaé poglebianiu sie
wigzl z Bogiem (por. Szymoclon, 1999a, 5. 175-178). Gotowo§¢ do zachowan
prospotecznych idzie w parze z motywacja allocentryczno-rozwojows i zdol-
noscia przyjmowania perspektywy innych oséb. Swiadcza o tym takze wyniki
badari nad zwigzkami altruizmu z postawami ,by¢” i ,mieé¢” {por. Ogrodnik,
2000, s. 72-76).

Kluczem do wyjasnienia tych zwigzkéw moze by¢é to, ze zaréwno zacho-
wania prospoteczne, jak i religijnoéé majg swoje uwarunkowania osobowos-
ciowe. W obszarze tych dwoch wzglednie autonomicznych struktur wystepuje
prawdopodobnie prawo wzajemnego wzmocnienia. Pewnie dlatego postawione
przez Sliwaka (1993a, s. 72) pytanie, ktéra z tych struktur jest bardziej pier-
wotna, nie znalazlo w jego badaniach odpowiedzi. Trudnosci zwiazane z jej
udzieleniem wynikaja nie tylko z rodzaju przyjgtej strategii badawczej, ale
takze ze specyfiki omawianych powigzan.

Uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ oczekiwania, ze ludzi z religij-
noscig personalng powinna charakteryzowaé¢ wyzsza gotowo$¢ do zachowan
altruistycznych. Oddzielnego komentarza domaga si¢ jednak brak spéjnosci
tych wynikéw z rezultatami badan Darleya i Batsona (por. Batson, 1976).
Autorzy ci na podstawie zadania testowego podzielili osoby badane na trzy
grupy: (1) na tych, ktérzy traktuja religie jako $rodek do osiagnigcia innego
celu; (2) tych, ktorzy traktuja religie jako cel sam w sobie; (3) ludzi poszuku-
jacych.

Nastepnie, w celu sprawdzenia, jaka jest relacja migdzy typem religijnosci
i postawami prospolecznymi, badani uczestniczyli w sytuacji eksperymental-
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nej, podobnej do tej opisanej w przypowiesci o dobrym Samarytaninie. Oka-
zalo sie, Zze brak zwigzku migdzy typem religijnosci a gotowoscig do niesienia
pomocy (por. Sliwak 1989, s. 194).

Poszukujac uzasadnienia warto przypomnie¢, ie ujawnione w naszych
badaniach zaleznos§ci maja charakter umiarkowany i nie mogg stanowi¢ pod-
stawy do wnioskowania o deterministycznym powigzaniu zmiennych. Sytuacja
eksperymentalna moze potwierdzaé wystgpowanie tylko silnych zwigzkow,
a religijnosé personalna wyjasnia zaledwie 21% zmiennosci altruizmu. By¢
moze wigc zaleznosci te sa zbyt slabe, aby mozna je bylo odnotowaé w wyni-
kach badan eksperymentalnych. Z drugiej strony sa one wystarczajace, by
mozna bylo na ich podstawie potwierdzié prawdziwos¢ postawionej hipotezy
(por. Guilford, 1964, s. 157).

Pewne elementy tej argumentacji odnaleZ¢ mozna takze w sugestii Jarymo-
wicz (1979, s. 11), ze nalezaloby odrdzniaé gotowosé do zachowan prospo-
tecznych od dzialaf prospotecznych. Tylko te drugie odnosza si¢ do sytuacji
czynnego zaangazowania w mniesienie pomocy innej osobie.

Warto dodaé, ze w przywolanym eksperymencie nie wyodrebniono ludzi
o religijnoéci personalnej, lecz jedynie traktujacych religijnosé jako cel sam
w sobie. Jest to rozumienie znacznie wezsze od tego, ktore odnajdujemy
w koncepcji autora Skali Religijnosci Personalnej. Nie ma wige wystarczaja-
cych podstaw do orzekania, ze w obu badaniach mamy do czynienia z tym
samym wymiarem religijno$ci.

Brak istotnych zwiazkéw leku niewolniczego z altruizmem jest nieco za-
skakujacy. Lek ten wiaze sie zwykle z egotycznie zorientowana osobowoscia,
powinien mu zatem towarzyszy¢ spadek gotowosci do zachowan prospotecz-
nych. W badanej grupie spadek ten odnotowano, nie jest on jednak statys-
tycznie istotny. By¢ moze ten stan rzeczy wynika ze zloZzonej przyczyny leku
niewolniczego, po czg$ci bowiem jest on uwarunkowany kulturowo. a po
czesci wigzad sig moze z rodzajem technik wychowawczych. Techniki polega-
jace na wycofywaniu milo$ci czy przesadnym akcentowaniu koniecznosci
przestrzegania norm moga zdaniem Karylowskiego (1982b) pelni¢ wazng rolg
w ksztaltowaniu si¢ endocentrycznych mechanizméw altruizmu. Teoretycznie
wiec lek niewolniczy powinien korelowac ujemni¢ z altruizmem egzogennym
i dodatnio z altruizm endogennym. Przyjeta strategia badawcza nie pozwala
jednak na empiryczne polwierdzenie tego przypuszczenia.

Fakt istnienia zaleznos$ci pomiedzy lgkiem synowskim i altruizmem po-
twierdza nasze przewidywania, ten rodzaj l¢ku bowiem powiazany jest zwykle
z osobowoscia bardziej dojrzata, otwarta na kontakty interpersonalne i pozba-
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wiong wyraZnych elementdw wewngtrznego niepokoju (por. Szymoton, 1999a,
s. 177).

Relatywnie slaby zwiazek fascynaciji z altruizmem moze wynika¢ stad, ze
fascynacja u mg¢zczyzn i kobiet ujawnia powigzania z innymi zespotami cech
osobowosci (por. Szymolon, 1999a, s. 178). Bardziej szczegdlowych danych
mogloby dostarczy¢ prowadzenie analiz z uwzglednieniem struktury plei.
Dodajmy, ze mierzona za pomoca SLiF fascynacja moze pojawial sig nie
tylko w przezyciach religijnych, ale takze w przezyciach estetycznych. Wyste-
pujac wraz z niskim lgkiem synowskim, zatraca ona swoj religijny charakter,
a jej podloza mozna wtedy upatrywa¢é nie w reakcji na Sacrum, lecz w samej
specyfice osobowosci (por. Szymoton, 1999b).

Testowanie hipotezy ogélnej, méwiacej o powigzaniach zachowan prospo-
tecznych z religijnoscig, przeprowadzone zostalo na podstawie sprawdzania
hipotez szczegdtowych, odwolujacych sig do zwigzkéw altruizmu z religijnos-
cia personalng oraz lekiem i fascynacja. Wyniki badan potwierdzily istnienie
umiarkowanych zwigzkdw altruizmu z religijnoscia personalna, igkiem synow-
skim i fascynacja. Brak takich powigzan w odniesieniu do Igku niewolniczego
nie przeczy hipotezie ogdlnej, lgk ten bowiem w sensie $cistym nie ma cha-
rakteru religijnego.

Zamiarem autora bylo uwzglednienie w przyjetej procedurze badawczej
dwdch rodzajéw altruizmu i zmiennej ,,pteé¢”. Niestety, przedstawicieli altruiz-
mu egzogennego w 100-osobowe]j grupie bylo nieproporcjonalnie mato. Nie
stanowili wiec oni wystarczajaco liczebnej grupy badawczej i autor musial za-
niechaé¢ uwzgl¢dniania ich wynikéw w prowadzonych analizach. Z koniecz-
noéci wigc zrezygnowano z wprowadzania typologii altruizmu, a poniewaz we
wczesniejszych badaniach rdéinice mig¢dzyplciowe pojawialy si¢ tylko przy
uwzglednianiu tej typologii, zaniechano takze przyjmowania struktury plci
jako zmiennej posredniczace]j.
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PRO-SOCIAL ATTITUDES AND RELIGIOUSNESS

Summary

The present article is a report on empirical studies of relations between pro-social
behaviours on the one hand and personal religiousness as well as anxiety and fascination with
God on the other. Pro-social behaviours are understood here as voluntary and unselfish actions
undertaken in order to bring good and profit 1o other people who are in need. What is essential
in them is the fact that they are not accompanied by expectation of external rewards {cf.
Macaulay and Berkowitz 1970, p. 3). For measuring them J. Sliwak's A-N Questionnaire was
used. Personal religiousness was studied with R. Jaworski’s SRP (1989}, and anxiety and
fascination with God with J. Szymoton's SliF (1999a). In the studies 100 USKW students took
part (50 men and 100 women).

The obtained results confirm the hypothesis that pro-social behaviours are related to person-
al religiousness, filial anxiety and fascination. The closest relations are the ones with personal
religiousness and the weakest with fascination. Slavish anxiety does not reveal such relations,
but in the strict sense it also does not have a religious character.



