PAMIECI
PROFESOR ZENOMENY PLUZEK

Dnia 16 sierpnia 2005 roku odeszta od nas Profesor Zenomena Pluzek — wy-
bitny psycholog kliniczny, ekspert w zakresie nauki o osobowosci, a takze zna-
komity diagnosta i terapeuta; badacz i oddany nauczyciel akademicki, za$ dla
wielu pokolen psychologow — przewodnik i mistrz.

Zenomena Ptuzek urodzita si¢ 17 kwietnia 1926 roku w Goérach Luszowskich,
w rodzinie inteligenckiej. Edukacje na poziomie szkoly sredniej zdobywata naj-
pierw w Rzeszowie (Zweijahrige Staatliche Handelsschule in Reichshof — ukon-
czona w 1942 roku), a pozniej w Prywatnym Liceum Zefskim im. $w. Urszuli
Siostr Urszulanek w Krakowie. W czasie wojny byta zaangazowana w konspira-
cj¢ — jako taczniczka, a nastepnie sanitariuszka Armii Krajowej. Na przetomie lat
czterdziestych 1 pigédziesiatych studiowata filozofi¢ na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, m.in. pod kierunkiem prof. Romana Ingardena.

Prac¢ zawodowa rozpoczela w Szpitalu Psychiatrycznym w Krakowie-
Kobierzynie, w Pracowni Psychologicznej kierowanej przez dr. Mieczystawa
Choynowskiego. W roku 1963 obronita doktorat pt. Wartos¢ diagnostyczna te-
stow do wykrywania organicznych uszkodzen madzgu, napisany pod kierunkiem
prof. Marii Susutowskiej (UJ), a habilitacje uzyskata w roku 1967 na podstawie
rozprawy Wartos¢ diagnostyczna testu MMPI-WISKAD dla diagnozy roznicowej
w zakresie nozologii psychiatrycznej (KUL). W roku 1988 uzyskata tytut profeso-
ra nauk humanistycznych. Byla wielokrotng stypendystka fundacji i organizacji
miedzynarodowych w Stanach Zjednoczonych (stypendium Forda i Fundacji Ko-
sciuszkowskiej oraz Departamentu Zdrowia USA), w Anglii i Szkocji (stypendia
Swiatowej Organizacji Zdrowia — WHO) oraz w Niemczech, Belgii i Holandii.
Byta cztonkiem wielu towarzystw naukowych; przewodniczyta Sekcji Psycholo-
gii Komisji Nauki Episkopatu Polski.

W latach 1958-1997 Profesor Zenomena Phluzek pracowata w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, poczatkowo w Katedrze Psychologii na specjalizacji
filozoficzno-psychologicznej Wydziatlu Filozofii Chrzescijanskiej, a od roku 1980
w ramach Sekcji Psychologii Wydziatu Nauk Spolecznych. W latach 1970-1974
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byta kierownikiem specjalizacji filozoficzno-psychologicznej, a od roku 1974 do
1976 sprawowala funkcj¢ prodziekana Wydziatu Filozofii Chrzescijanskiej. Od
roku 1972 kierowata Katedra Psychologii Klinicznej i Osobowosci. W roku 1980
wspottworzyta Sekcje Psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych, ktorg w pdz-
niejszych latach przeksztalcono w Instytut Psychologii KUL. Byta cztonkiem
Redakcji Rocznikow Filozoficznych, z. 4: Psychologia (1966-1971), oraz laureatka
Nagrody im. ks. Idziego Radziszewskiego, przyznawanej przez Towarzystwo
Naukowe KUL (1999).

Profesor Zenomena Phuzek prowadzita szeroka wspotprace naukowa. Uczest-
niczyta w wielu migdzynarodowych programach badawczych, m.in. w badaniach
podtuznych nad schizofrenia i rehabilitacjg 0séb chorych psychicznie, profilakty-
ka samobojstw, osobowoscig twodrczg. Szerokie spektrum Jej zainteresowan
i badan naukowych dopekniaja takie dziaty psychologii klinicznej, jak neuropsy-
chologia, psychosomatyka czy interwencja kryzysowa, za$ miara doswiadczenia
klinicznego jest to, ze przez wiele lat petnita funkcje bieglego sadowego.

Uczyla i1 przygotowata do pracy naukowej lub diagnostycznej setki psycholo-
gow, wypromowata ponad 40 doktorow, opiniowata wiele habilitacji 1 wnioskow
profesorskich. Zaangazowanie w prace na Uczelni — wyktadata na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim i Uniwersytecie Jagiellonskim, a ostatnich latach zycia
rowniez w Wyzszej Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej ,,Ignatianum” w Krako-
wie — taczyta z praktyka kliniczng. Przez wiele lat kierowata Pracownig Psycho-
logiczng w Szpitalu Psychiatrycznym im. Jézefa Babinskiego w Krakowie-
Kobierzynie. Wspotpracowata z seminariami duchownymi, wyktadajac psycholo-
gi¢ 1 prowadzac badania kandydatéw do kaptanstwa.

Ceniona byta jako wybitny psycholog kliniczny, dysponujacy gteboka wiedza
i doskonatg intuicjg kliniczng, umiejacy taczy¢ teori¢ z praktyka. Unikatowa syn-
teza teorii osobowosci z doswiadczeniem klinicznym nadawata Jej wykladom
znak najwyzszej jakosci. Ukazywata w nich wieloaspektowe mozliwosci interpre-
tacji zjawisk klinicznych w $wietle wiedzy psychologicznej, ilustrowata wielo-
wymiarowe powigzania psychologii klinicznej z nauka o osobowosci. W naszym
srodowisku styneta ze znakomitych wykladow z psychologii klinicznej, teorii
osobowosci i metod badania osobowosci. Plonem licznych pobytéw zagranica,
zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, byty m.in. thumaczenia i opracowania wielu
metod badawczych i diagnostycznych uzywanych przez psychologéw w Polsce.

W stylu uprawiania nauki Pani Profesor prezentowata szerokie spojrzenie, ta-
czace filozoficzne podstawy koncepcji cztowieka i ludzkiego poznania z fenome-
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nologicznym opisem zjawisk zycia psychicznego i wieloaspektowym postrzega-
niem osobowosci — jako wpisanej w okreslony kontekst socjokulturowy i srodo-
wiskowy. Umiata integrowac rozne perspektywy teoretyczne, znajdujac ich apli-
kacje do opisowej diagnozy, wyjasniania i interpretacji rozmaitych zjawisk i za-
burzen w zyciu psychicznym cztowieka. Potrafita taczy¢ idiograficzne podejscie
w analizie osobowosci z badaniami testowymi i podejsciem psychometrycznym.
Nieobca byta Jej takze refleksja nad przemianami socjoekonomiczno-politycz-
nymi i kulturowymi w kraju.

Wobec studentow i wspotpracownikow byla wymagajaca na miare ich zdolno-
sci. Oczekiwata solidnej wiedzy i profesjonalnych umiejetnosci wzbogaconych
refleksja nad istota poznawanych zjawisk. Nade wszystko uczyta wihasciwego
podejscia do cztowieka chorego. Niosagc pomoc psychologiczng wielu osobom
$wieckim i duchownym, stanowita wzor, jak umiejetnie korzysta¢ z posiadanych
predyspozycji osobowosciowych w kontakcie z osoba potrzebujaca; dla pacjen-
tow byla ciepta i zyczliwa, rozumiejaca i wspierajaca. Nie szczedzita czasu
i energii dla 0sob potrzebujacych psychologicznego wsparcia, majac swiadomosc,
ze dzieje si¢ to kosztem czasu, jaki mogtaby poswigcié pracy naukowej. Bardziej
cenila kontakt z drugim cztowiekiem, zwlaszcza chorym, od stricte naukowych
ambicji. Ugruntowanie religijne taczyta z umiej¢tnoscia dostrzegania w §wiecie
komizmu, paradoksow i sprzecznosci.

Podazajac tropem mysli Carla Gustawa Junga, uwazata, ze pelny rozwdj oso-
bowosci dokonuje si¢ na przestrzeni zycia, ktore z biegiem lat stawia wcigz nowe
i coraz trudniejsze wyzwania, az po konieczno$¢ zmierzenia si¢ ze staroscig, cho-
robg i $miercig. Sadzita, iz dojrzewanie osobowosci wymaga integracji sfery bio-
logicznej, psychicznej, spotecznej i duchowej, co jest mozliwe tylko przy swia-
domym udziale i wysitku cztowieka, gotowego podja¢ wyzwanie kryzysdéw psy-
chicznych 1 zdolnego przyjaé trud cierpienia.

Srodowisko naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II,
w tym szczegélnie Instytut Psychologii oraz Redakcja Roczmikow Psycholo-
gicznych, z bbélem zegna nieodzalowanej pamieci Profesor Zenomene Pluzek
— Uczona, Mistrza i Przyjaciela.
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