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RZETELNOSC PSYCHOLOGII
I CHRZESCIJANTWO METAPSYCHOLOGII

Glownym tematem artykutu ksigdza Romualda Jaworskiego jest propozycja
psychologii chrzescijanskiej. Jej charakterystyka jest jednak daleka od precyzji,
w konsekwencji niejasna i wzbudzajaca wiele watpliwosci. A szkoda, bo problem
z cala pewnoscia zastuguje na refleksje i1 dyskusje.

Autor zajmuje si¢ problematyka zwiazang z psychologia i chrzes$cijanstwem,
ale nie jest jasne, jaka relacja jest przedmiotem rozwazan. Pojawiaja si¢ zatem
sformulowania definiujace analizowane zaleznosci jako relacj¢ migdzy chrzesci-
janstwem a psychologia, teologia a psychologia, antropologia chrzescijanska a psy-
chologia, psychologia chrzescijanska a innymi nurtami psychologii, wreszcie —
miedzy fides a ratio, co jest juz chyba nie tylko brakiem precyzji, ale i naduzy-
ciem.

W charakterystyce psychologii chrzescijanskiej, dokonanej przez ksigdza Ja-
worskiego, obecna jest wyrazna dwoistos¢. Z jednej strony jej chrzescijanstwo
polega¢ ma bowiem na — uprzednich wobec zasadniczych badan psychologicz-
nych — zalozeniach zgodnych z chrzescijanskg wizja swiata i cztowieka, z drugiej
natomiast — na specyficznym przedmiocie badan. Oczywiscie oba te rozumienia
postulowanej psychologii chrzescijanskiej zapewne nie wykluczaja sig, ale owo
zrdéznicowanie nie zostato w wyrazny sposob w tekscie przeprowadzone. W kon-
sekwencji nie zawsze wiadomo, o czym Autor pisze, piszac o psychologii chrze-
$cijanskiej.

Ksiadz Jaworski — kreslac nieco wojenny krajobraz ideologicznej walki, ktora
toczy¢ si¢ ma w obszarze psychologii — proponuje, azeby ,,akceptowac te aspekty
psychologii, ktére sg harmonijne z biblijna prawda, i odrzuca¢ te, ktére nie sa
znimi zgodne”. Takie postawienie sprawy budzi jednak watpliwosci. Oto zostaje
ustanowione kryterium dokonan naukowych, ale jest to kryterium zewngtrzne.
W miejsce poszukiwania prawdy, ktéore winno by¢ celem nauki, wprowadzona
zostaje zgodnos¢ z ,,biblijng prawda”. Ale czyz nie jest to wyrazem braku wiary
w prawde wilasnie? Prawda nie potrzebuje biblijnej protezy, a kazde obdarzenie
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prawdy dodatkowym epitetem niebezpiecznie graniczy z tym, co jest jej zaprze-
czeniem.

Zarazem wyrazna jest w artykule sktonnos¢ do charakteryzowania psycholo-
gii poprzez wskazanie przedmiotu badan psychologicznych, co jest drugim spo-
sobem rozumienia postulowanej psychologii. Oto bowiem po stwierdzeniu, ze
nalezy ,,podejmowac wysitek reinterpretacji zdobyczy psychologii z uwzglednie-
niem chrzescijanskiej koncepcji cztowieka”, Autor omawia elementy, ktore roz-
mijaja si¢ niemal zupelie z zapowiedzia. Wysilek 6w kierowa¢ sig¢ winien we-
dlug Autora w kierunku m.in. redefinicji zdrowia i normy, podjgcia badan nad
tematami tabu w psychologii (na przyktad zagadnienie grzechu) oraz uznania
realnego istnienia Boga w kontekscie psychologicznej analizy modlitwy. Oto6z
powyzsze zestawienie zadan psychologii chrzescijanskiej w zupetnie inny sposéb
kaze rozumie¢, czymze ona jest. W tym miejscu bowiem Autor definiuje ja raczej
poprzez przedmiot zainteresowan. Interpretacja ta jest wzmocniona rozdziatem IV
(,,Nowe podejscia badawcze”), ktory niemal w calosci poswigcony jest zastoso-
waniu paradygmatu komunikacji interpersonalnej do badania relacji cztowiek—
—Bog. Jesli do powyzszych rozwazan doda¢ — zamienne uzywanie przez Autora
okreslen: ,,psychologia” i ,,psychoterapia” — musi pojawic¢ si¢ spora dezorientacja,
co wlasciwie Autor postuluje, postulujac psychologi¢ chrzescijanska. Staje sig
ona pojemnym naczyniem, w ktorym zmiesci si¢ wszystko, co wiaze si¢ z chrze-
Scijanska ortodoksja. Ale w ten sposob pojecie to jest rozciagnigte do granic wy-
trzymato$ci 1 w gruncie rzeczy przestaje w ogole znaczy¢ cokolwiek. A szkoda
byloby pogrzeba¢ wraz z nim zapewne stuszne i wazne intuicje i intencje. Tak
szerokie, a zarazem mato precyzyjne okreslenie psychologii chrzescijanskiej tgpi
jej ostrze, rozmywa jej istot¢, a zarazem czyni z niej narzedzie konstruowania
podzialéw i budowania muréw tam, gdzie ich nie ma.

Na zakonczenie chciatbym wrdci¢ do juz cytowanego postulatu, azeby ,,po-
dejmowac¢ wysilek reinterpretacji zdobyczy psychologii z uwzglednieniem chrze-
$cijanskiej koncepcji cztowieka”. Postulat ten uwazam za trafny, cho¢ niezbyt
przez Autora zanalizowany. Wydaje sig, ze u zrodet propozycji ksigdza Jawor-
skiego lezy uznanie psychologii i chrzescijanstwa ,,za partneréw” — by tak rzec —
Z tego samego poziomu. Przekonanie to uwazam za chybione. Psychologia
i chrzeécijanstwo nie sg partnerami, ktérzy mogliby si¢ ze soba zgadzaé, spierac
czy walczy¢. Kategoriami z tego samego poziomu mogltyby by¢ na przyktad roz-
maite zatozenia filozoficzne lezace u podiloza danego nurtu psychologii. Z jednej
strony bylyby to zatem zatozenia filozoficzne chrze$cijanskie, z drugiej natomiast
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— niechrzescijanskie. Jednak nie sadzg, azeby ktorekolwiek z tych zalozen
w istotny sposdb wplywaly na rozstrzygnigcia czy nawet interpretacje na pozio-
mie szczegdblowych badan. Powiedzialbym — moze nieco prowokacyjnie — ze na
poziomie codziennej praktyki badawczej psychologia chrzescijanska to psycholo-
gia rzetelna, ktorej celem jest bezinteresowne dazenie do prawdy. Inaczej sprawa
wyglada na poziomie integracji owych szczegdtowych doniesien badawczych.
Proponuj¢ nazwac ten poziom ,,metapsychologia”. W sytuacji zalewu szczegoto-
wych doniesien badawczych problem takiej integracji na poziomie metapsycho-
logii jest coraz bardziej konieczny i palacy. Zarazem nie ulega watpliwosci, ze nie
sposob dokonaé jakiejkolwiek integracji, nie przyjmujac jakiej$ fundamentalne;j
wizji czlowieka i $wiata. Tutaj jest zatem miejsce na antropologig i propozycje
chrzescijanska. Podobnie jak we wznoszeniu katedry — chrzescijanskie budowanie
oznacza budowanie rzetelne. Co$ wigcej pojawia si¢ na szerszym planie katedry,
gdy z dziatania szeregu budowniczych wznosi si¢ uktad architektoniczny, o kto-
rym mozna juz mowi¢ w kategoriach zatozen chrzescijanskich.

W swej wedrowce do prawdy psychologia przybyta do krainy nauk empi-
rycznych, gdzie koncentruje si¢ na kolekcjonowaniu mniej lub bardziej szczego-
lowych obserwacji i badan. Nie jest to wyrazem niczyich ztych intencji. Jest to
niewatpliwie przystanek odysei w poszukiwaniu prawdy. Moze jedynie zakret lub
kraina, ktéra zostanie kiedy$ pozegnana, a moze wlasciwy szlak wiodacy ku
prawdzie, ktory wszakze nie jest wolny od niebezpieczenstw pobtadzenia na ma-
nowcach. Tego dzisiaj wiedzie¢ nie mozemy. Wiemy jednak co$ innego. I boli
nas ta wiedza. Wiemy, ze straciliSmy z oczu horyzont. W imig¢ prawdy uzywamy
mikroskopu albo teleskopu, ale coraz rzadziej oczu. Wzrok moze myli¢, przestalis-
my mu ufa¢. PrzestaliSmy spoglada¢ na horyzont, przestaliSmy pyta¢, dokad
idziemy 1 skad jesteSmy. Osiagajac mistrzostwo analizy, zaniedbaliSmy syntezg.
Mysl chrze$cijanska jest ciagle zywa i warta podjecia perspektywa syntezy — per-
spektywa chrzescijanskiej metapsychologii.
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