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Wzrastajace zainteresowanie tematyka narracji w psychologii zwiazane jest prawdo-
podobnie z faktem, iz jest ona instrumentem wiclu kontaktow mig¢dzyludzkich. Samo
pojecie narracji zdaje si¢ pojawiaé coraz czg¢sciej zardwno w psychologii, jak i innych
naukach spotecznych. Pojecie to takze jest coraz czgsciej obecne w zyciu codziennym
i w mowie potocznej. Pomimo tych tendencji, na polskim rynku wydawniczym nowosci
psychologicznych nadal daje si¢ zauwazyé pewien niedostatek ksiazek dotyczacych
bezposrednio tej tematyki. Dlatego tez pojawienie si¢ nowych publikacji z tej dziedziny
wyplywato jak najbardziej z potrzeby glgbszego poznania i analizy zjawiska.

Obydwie pozycje, ktdre sa przedmiotem tej recenzji, dotycza tematyki narracji oso-
bistych w psychologii i obszernie przedstawiaja powyzsza tematyke, uwzgledniajac roz-
ne ujgcia metodologiczne. Ksiazki powstaty na podstawie referatdéw z V Konferencji Nar-
racyjnej, zatytutowanej ,,Zycie Cztowieka w Wielkich i Matych Narracjach”, ktéra od-
byta si¢ w dniach 27-29 wrzesnia 2007 roku. Recenzja dotyczy obydwu pozycji jedno-
czesnie, gdyz opisujg one dobrze zjawisko narracji zarowno od strony teoretycznej, bliz-
szej nauce, jak i praktycznej — blizszej cztowiekowi. Wzajemnie wigce si¢ uzupelniaja.
Warto jednak nadmienié, iz nie rozdzielajg one teorii od praktyki, ktdre w rzeczywistosci
nieustannie si¢ przeplataja, ale raczej pokazuja, iz w rozwoju nauki zarowno jedno, jak
i drugie ma swoje miejsce 1 wktad. Jest to cenny walor ksiazek, gdyz komplementarno$é
ludzkich opowiesci i teorii o nich pozwoli na pehniejsze i bardziej trafne ujgcie tematu.

W zalozeniu pierwsza ksiazka miata opisywaé rozne podejscia do badan i teorii cha-
rakterystyczne dla psychologii narracyjnej, a druga miata skupiaé¢ si¢ gtownie na przed-
stawieniu i analizie narracji dotyczacych wybranych tematow oraz na tym, jaka rolg
moga one odgrywaé w kulturze i Zzyciu czlowicka. W gruncie rzeczy, niemozliwa jest
catkowita izolacja tych dwoch zagadnien, wigc w obydwu ksiazkach przeplataja si¢ one.
Obydwie z przytoczonych pozycji charakteryzuja si¢ ponadto dobrym i syntetycznym
rozdziatem wprowadzajacym, ktdrego celem jest zapoznanie czytelnika z tematyka poru-
szang w dalszych rozdziatach oraz wprowadzenie do nich. W przypadku pozycji Badania
narracyjne w psychologii jest to rozdzial autorstwa Katarzyny Stemplewskiej-Zakowicz
i Bartosza Zalewskiego, ktory odnosi si¢ do opisu samego pojgcia narracji i jej struktury
w zalezno$ci od réznych ujgé teoretycznych, a w pozycji Psychologia malych i wielkich
narracji — rozdzial autorstwa Marii Stras-Romanowskiej dotyczacy tego, czym tak na-
prawde sa male i wielkie narracje oraz jakie jest ich znaczenie w kulturze i zyciu jed-
nostki, a takze wzajemnych zaleznosci pomigdzy tymi dwoma rodzajami narracji.

Szczegodlnie wartosciowym elementem pozycji Badania narracyjne w psychologii
jest opis metod badan narracyjnych, bardzo uzyteczny dla badaczy, ktdrzy pracuja
w podejsciu narracyjnym. Moze on stanowi¢ zrodto wielu ciekawych inspiracji przy pla-
nowaniu badan. Metody badan narracyjnych opisane w ksiazce mozna podzieli¢ na trzy
gléwne grupy. Pierwsza z nich to metody lingwistyczne, najwyrazniej zarysowane
w czg$ci pierwszej, poswigconej migdzy innymi komputerowym badaniom narracji. Sta-
nowig one dobry fundament do prowadzenia dalszych analiz psychologicznych. Istotng
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rzecza jest tu zaprezentowanie szerokich mozliwosci, jakie daje zastosowanie progra-
méw komputerowych w badaniach narracyjnych, wraz ze szczegdélowym opisem kon-
kretnych technik i przyktadow, jak np. program Atlas.ti. Tematyki tej dotycza prze-
de wszystkim rozdziaty autorstwa Wiadystawa Jacka Paluchowskiego oraz Magdaleny
Budziszewskie;j.

Druga grupe stanowia metody literackie, opisane w czesci pierwszej i drugiej Badan
narracyjnych w psychologii. Inspiracje literackie stanowia znaczy wklad w spojrzenie na
poruszang tematyke, poniewaz moga dawac inspiracje do szerszego i bardziej wszech-
stronnego spojrzenia na psychologi¢ narracyjna. Cho¢ by¢ moze literatura nie dostarcza
do konca narzgdzi do badania zjawisk psychologicznych, to moze kierowaé nasza uwage
na obszary wczesniej niezauwazane. Szczegdlnie interesujaca wydaje si¢ metoda wielo-
stopniowej analizy i interpretacji hermeneutycznej materialu empirycznego autorstwa
Ewy Kruchowskie;j.

Trzecia grupa metod to metody fenomenologiczne, przytoczone gléwnie w czesci
drugiej i trzeciej omawianej publikacji. Cz¢$¢ druga opisuje rézne problemy psychiczne,
takie jak poczucie wplywu na otaczajaca rzeczywistos¢ czy wpltyw narracji na poszerze-
nie wiedzy o wlasnych emocjach, i wydaje si¢ blizej zastosowania wiedzy o narracjach
w pracy psychologicznej. W czgsci trzeciej natomiast tematyka dotyczy gldwnie tozsa-
mosci cztowieka i aspektdéw narracyjnych teorii dialogowego ja. Koncentruje si¢ ona
przede wszystkim na roli narracji w zyciu cztlowieka i wzajemnych relacjach miedzy roz-
nymi narracjami, a takze na sposobie organizowania doswiadczenia w tozsamos¢. Opisu-
je ona wigc zastosowanie narracji zarowno w badaniach osobowosci, jak i w procesach
tworzenia tozsamosci czlowieka.

Wielo$¢ podejs¢ teoretycznych powoduje, iz tematyka psychologii narracji zostaje
ujeta z roznych perspektyw i tradycji naukowych charakterystycznych dla psychologii
osobowosci, psychologii rozwojowej, analiz literackich, psycholingwistyki czy nawet
informatyki i statystyki. Wzbogaca to wiedz¢ na poruszany temat o cickawe i wazne
spostrzezenia. Pozwala takze na bardziej globalne i wieloaspektowe spojrzenie na tema-
tyke, lepsze jej zrozumienie oraz dostrzeganie analogii w roznych dziedzinach wiedzy
poswigconej temu zjawisku.

Zgodnie z tym, jak zostalo to opisane w pierwszym rozdziale Psychologii malych
i wielkich narracji, mate narracje, inaczej zwane indywidualnymi, to te, ktore kazdy z nas
tworzy codziennie. Wielkie narracje to natomiast takie, ktére oddzialuja na spoteczen-
stwo i cala kulture, jak réwniez sa dla wielu réznych ludzi w pewnym stopniu wspdlne.
Analizowano tu narracje takze w kontekscie réznych doswiadczen czlowieka, jak np.
doswiadczenia ojcostwa i relacji rodzinnych, oczekiwania na narodziny dziecka, prowa-
dzenia przedsigbiorstwa itp. Catos¢ drugiej ksiazki sktada si¢ z czterech czgsci.

Cze$¢ pierwsza dotyczy tematyki wielkich narracji i koncentruje si¢ gldwnie na pro-
blematyce moralnej, a takze na religijnym oddziatywaniu narracji, zwlaszcza narracji
Jana Pawta II. Juz podczas czytania spisu tresci pojawia si¢ tu pewien dysonans i zasta-
nowienie wzbudza umieszczenie obok siebie rozdziatow opisujacych doswiadczenie zta
i obraz diabta w narracjach z narracjami papieskimi. Cho¢ to dziatanie stanowito praw-
dopodobnie prébe ukazania roli narracji w rozumieniu i tworzeniu si¢ poje¢¢ dobra i zta,
to faktycznie stanowi to duzy kontrast. Dzieje si¢ tak zapewne dlatego, iz czytelnik sku-
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pia si¢ w duzej mierze nie na tresci lub genezie narracji na temat dobra i zta, ale na glow-
nych postaciach tych narracji, stanowiagcych spore przeciwienstwa.

Cze$¢ druga skupia si¢ gtownie na matych narracjach. Poruszana tu tematyka doty-
czy przede wszystkim tematycznych narracji autobiograficznych kobiet i mezczyzn
w tworzeniu narracji rodzinnej, doswiadczenia ojcostwa w narracjach, narracji na temat
dzieci czy czynnikdw narracyjnych wspierajacych przedsigbiorczos¢. Wartosciowe jest
to, iz podane przyktady dotycza doswiadczen powszechnych dla wigkszosci ludzi, kto-
rym to wlasnie ci ludzie moga nadawaé odmienne interpretacje.

Cze$¢ trzecia skupia si¢ przede wszystkim na trudnych i traumatycznych doswiad-
czeniach. Zawarte w niej rozdzialy dotycza tozsamosci narracyjnej w chorobie nowotwo-
rowej, wielkich narracji w schizofrenii, wzoréw relacyjnych w relacjach me¢zczyzn ho-
moseksualnych, narracji o mitosci 0s6b antyspotecznych, narracji w kontekscie niepet-
nosprawnosci czy narracji w sytuacjach cierpienia. Wydaje sig¢, iz ujgcie tej tematyki
W sposdb narracyjny pozwala na znalezienie wspdlnych aspektow doswiadczen przezy-
wanych przez cierpigce osoby, nie rezygnujac jednoczesnie z ich indywidualnych i nie-
powtarzalnych doswiadczen i przezyc.

Czeg$¢ czwarta natomiast ukazuje terapeutyczny i kulturotwdrczy aspekt narracji,
a zwlaszcza jej role w osiaganiu autonomii, jak i mozliwosci oddziatywania narracji
w roznych przekazach kulturowych na przyktadzie mangi i anime. Cho¢ pozornie te dwa
rozdziaty wydaja si¢ oddalone, to dobrze ukazuja, jak wyraznie zmiana w cztowieku
i rézne sposoby jej wywolania moga by¢ odczytywane i opisywane w sposdb narracyjny.

Cecha wspolng catej opisywanej pozycji jest to, iz w centrum zainteresowania pozo-
staje tu cztowiek i jego uniwersalne, ponadczasowe, jak i indywidualne, i niepowtarzalne
dylematy majace miejsce w szerszym kontekscie spotecznym i kulturowym. Cho¢ wy-
nika to z paradygmatu badawczego, to podmiotowe podejscie jest niewatpliwg zaleta tej
pozycji w czasach, gdy coraz czgsciej psychologia wykorzystywana jest, aby oddziaty-
wac na cztowieka bez proby jego glebszego zrozumienia.

Na uwagge zastuguje jezyk, jakim napisane sg obie ksiazki. Pomimo swojej nauko-
Wwosci, nie tracg one nic z przystepnosci i mozna je poleci¢ zard6wno osobom zaznajomio-
nym z tematem, jak i psychologom dopiero rozpoczynajacym eksploracje tej dziedziny.
Jest to w duzym stopniu zastuga dobrego wprowadzenia teoretycznego w obydwu pozy-
cjach. Niemniej jednak sa to publikacje naukowe dotyczace specyficznego zagadnienia,
stad trudno je poleca¢ czytelnikom szukajacym poradnika czy ksiazki popularnonaukowe;.
Pomimo to, iz odleglo$é czasowa pomigdzy konferencja, na podstawie ktorej wydano
ksiazki, a datg ich wydania wynosi okoto trzy lata, to i tak tematy dotyczace psychologii
narracji pozostaja ciagle obiektem zainteresowania wielu badaczy. Swiadczy o tym cho-
ciazby duza rola psychologii narracji w glownych, aktualnie obowigzujacych nurtach
osobowosci, zwlaszcza teoria i badania D. McAdamsa. Niektore poruszane tematy sa
nadal obecne w swiadomosci ludzkiej, jak na przyklad tematyka wielkich narracji Jana
Pawta II czy ponadczasowe narracje rodzinne. Jest to wigc ,,obowigzkowa” pozycja za-
réowno dla oséb zwiazanych z inng niz psychologia nauka, a zainteresowanych tematem
psychologii narracji, jak i psychologéw, ktorzy glebiej pragna poznaé ten temat.

Lukasz Zaborek
Istytut Psychologii
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla I1



