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o Jesli jestes ciekawy samego siebie?

o Jesli chcesz odnalez¢ si¢ na rynku pracy i w zyciu osobistym?

o Jesli chcesz dowiedzieé si¢ jak mowié¢ o swoich talentach i umiejetnosciach oraz
jak odnalez¢ w sobie odwage do osiagania swoich celow?

e zapisz si¢ na warsztaty i zdobadz te wszystkie umiejetnosci.

WSPOLPRACA

Pomaga:
Zrozumie¢, dlaczego nie mozna do$wiadczy¢ wspotpracy bez

23.02.2015  |zrozumienia innych.
%\ Temat 1: Rozumienie innych
godz. 11:15 - |Rozpoznawac typy osobowosci oraz zrozumie¢, jak prowadzié
/‘ *«x 14:00 dialog z réznymi osobowosciami.

sala: C 220 Temat 2: Wspolpraca z r6znymi osobowosciami
Rozpoznawac¢ cechy charakteru, ktore pozwalaja budowac trwate
relacje oraz pokazuje, w jaki sposob je wykorzystywac¢ do
budowania najwazniejszych relacji w zyciu prywatnym.
Temat 3: Budowanie relacji
BUDOWANIE WELASNEGO WIZERUNKU

10.03.2015r. | omaga: . o
Zrozumie¢, dlaczego pierwsze wrazenie jest takie

godz. 11:15 - wazne or.az jak zwrécié na 51el?1e uwage. ,

14-00 Temat 1 J qk zrobié dobre pierwsze wrazenie? o

. Zrozumie¢, jak pewnos¢ siebie utatwia nam komunikowanie si¢ w

sala: C 220 . ROPREe
roznych sytuacjach zyciowych
Temat 2: Pewnos¢ siebie w komunikacji
OSIAGANIE CELOW

23.03.2015r, | omaga: . .
Zrozumie¢, jak wazne dla sukcesu jest samo wyznaczanie celu.

) Temat 1: Wyznaczanie celow, aby osiagnac sukces
godz. 11:15 - . . LT
14-00 Podejmowac de_cyZJe 1 osigga¢ wyznaczone cele.
. Temat 2: Podejmowanie decyzji
sala: C 220

Zrozumie¢, ze nie da si¢ zarzadza¢ czasem. Mozemy za to
zarzadza¢ soba w czasie 1 ustala¢ priorytety.

Temat 3: Zarzadzanie czasem




BUDOWANIE WYTRWALOSCI

Pomaga:
Zrozumieé, ze mozna poradzi¢ sobie ze stresem

08.04.2015r. 1 dzigki temu utrzymac dobra formg.
) Temat 1: Radzenie sobie ze stresem
godz. 11:15 - L . . .
1400 Zrozumlec, czy zawsze warto by¢ elastycznym oraz jak reagowac
sala: C 220 |nazmiany w sposob konstruktywny.
' Temat 2: Reagowanie na zmiang¢
Zrozumie¢ korzysci wynikajace z pozytywnego podejscia w
obliczu zmian 1 trudno$ci.
Temat 3: Przezwyci¢zanie
OD POMYSLU DO REALIZACIJI
Pomaga:
Zrozumiec, jak inspirujemy si¢ nawzajem do bycia kreatywnymi
20.04.2015r. |loraz jak dzielenie si¢ pomystami pomaga we wdrazaniu §wietnych
pomystow.
godz. 11:15 - |Temat 1: Dzielenie si¢ pomystami
14:00 Zrozumiec¢, jak dzigki wspolpracy rozwigzujemy
sala: C 220  ||problemy.

Temat 2: Rozwigzywanie probleméw

Stworzy¢ wlasna wizj¢ przysztosci, w ktorej wykorzystamy nasze
najlepsze umiejgtnosci i bedziemy sig Swietnie bawili.

Temat 3: Korzystanie ze swoich umiej¢tnosci

Na zajecia obowiazuja zapisy.

Prosimy o przesylanie zgloszen na adres: praca@kul.pl

podajac nastepujace dane:
- imig i nazwisko
- kierunek i rok studiow

- adres e-mail, tel. kontaktowy




