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Zatqgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Nazwa przedmiotu

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Biomedical fundamentals of development and
education

Kierunek studiéw Pedagogika

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina pedagogika

Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr Angieszka Linca-Cwikta

Forma zajec (katalog Liczba godzin

zamkniety ze stownika)

semestr Punkty ECTS

wyktad 15

konwersatorium

éwiczenia 30

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

Zainteresowanie problematyka zdrowia i rozwoju cztowieka.
Do zrozumienia biomedycznych tresci zaje¢ wystarcza przygotowanie z
zakresu biologii i rozwoju cztowieka na poziomie szkoty $redniej

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 — przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu: auksologii, neurobiologii zdrowia publicznego oraz
pedagogiki zdrowia

C2 — zapoznanie studentdéw z biologicznym rozwojem cztowieka z uwzglednieniem zasad ochrony i
wspomagania rozwoju na poszczegdlnych etapach ontogenezy oraz z wybranymi metodami jego
oceny.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
W_01 Ma uporzadkowang wiedze na temat biologicznych i KW_09

medycznych podstaw wychowania i ksztatcenia.

W_02

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu KW_09
zycia w aspekcie biologicznym

UMIEJETNOSCI

u_o1

Dostrzega i analizuje dylematy bioetyczne z odniesieniami do KU_09
tradycji nauczania Kosciota katolickiego i $w. Jana Pawta Il

u_o02

Potrafi oceni¢ przydatnosc typowych metod do oceny rozwoju | KU_05
fizycznego cztowieka.

V.

Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:

1)

4)

Cwiczenia:

1)

2)

Podstawy auksologii — rozeznanie w terminologii (auksologia, ontogeneza, filogeneza).
Prawa i kierunki rozwoju, aspekty ilosciowe i jakosciowe rozwoju, etapowos¢ rozwoju.
Czynniki wptywajagce na rozwdj cztowieka: czynniki endogenne (genotyp, czynniki
matczyne). Czynniki egzogenne i ich klasyfikacja. Wiek rozwojowy i wiek metrykalny. Pojecie
normy rozwojowej. Akceleracja rozwoju — interpretacja, implikacje pedagogiczne. Metody
oceny rozwoju. Interpretacja wynikdw oceny wzrastania za pomocg siatki centylowe;.
Diagnoza nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.

Podstawy neurobiologii — mdzg jako miejsce integracji wplywéw genetycznych i
srodowiskowych na cechy i zachowania cztowieka.

Podstawy zdrowia publicznego — rozeznanie w terminologii (zdrowie, profilaktyka, promocja
zdrowia, edukacja zdrowotna). Modele zdrowia i czynniki warunkujace zdrowie. Geneza
zapotrzebowania na promocje zdrowia i edukacje zdrowotng w kontekscie sytuacji
zdrowotnej na Swiecie i w Polsce

Podstawy pedagogiki zdrowia — rozeznanie w terminologii (pedagogika zdrowia,
wychowanie zdrowotne, edukacja zdrowotna). Orientacja aksjologiczna w wychowaniu
zdrowotnym. Sens i znaczenie ludzkiego ciata.

Opieka przedkoncepcyjna — definicja, cel i zasady opieki przedkoncepcyjnej. Metody
rozpoznania ptodnosci. Przebieg cyklu miesiecznego (podziat na fazy, zmiany fizjologiczne
jakie dokonujg sie w poszczegdlnych fazach). Interpretacja kart ptodnosci. Antykoncepcja.
Okres prenatalny — kluczowe etapy w okresie rozwoju prenatalnego (okres zarodkowy i
ptodowy, granice czasowe, organogeneza). Zasady ochrony rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym — gtéwne zagrozenia (alkohol, tyton, promieniowanie rtg i inne substancje
teratogenne).

Pordd — przygotowanie do porodu (objawy okotoporodowe, znaczenie ,Szkét rodzenia”).
Fazy porodu, rodzaje porodu. Trendy zmian w zakresie nowoczesnej opieki okotoporodowej
(dokument WHO ,,Pordd nie jest chorobg”).

Noworodek — specyfika okresu: cechy biologiczne i psychospoteczne, cechy zdrowego
noworodka skala Wirginii Apgar, odruchy bezwarunkowe, zasady wspomagania rozwoju
psychospotecznego noworodka. Karmienie piersig — zalety, zasady.
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6)
7)
8)

9)

10) Okres mtodzienczy i stabilizacji. Okres rozwoju regresywnego starzenie sie i starosc.
11) Przemoc — podstawowe zasady diagnozowanie przemocy wobec dzieci. Prezentacja i analiza

Okres niemowlectwa — specyfika, kluczowe osiggniecia biologiczne i psychospoteczne,
,kroki milowe” w rozwoju motoryki ich chronologia, pojecie rozwoju psychomotorycznego
i jego znaczenie dla postepu w rozwoju uktadu nerwowego.

Okres poniemowlecy (wczesnego dziecinstwa) — specyfika, kluczowe osiggniecia biologiczne
i psychospoteczne.

Okres przedszkolny — przebieg i charakterystyka rozwoju w okresie wieku przedszkolnego
(rozwdj fizyczny, motoryczny, zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych).

Okres mtodszy szkolny - przebieg i charakterystyka rozwoju w mtodszym wieku szkolnym
(rozwdj fizyczny, motoryczny, zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych).

Okres dojrzewania — pojecia adolescencji, dorastania i dojrzewania, charakterystyka ogdlna
okresu dojrzewania, chronologia przebiegu i charakterystyczne zjawiska.

pedagogiczno-medyczna wybranych przypadkédw przemocy wobec dzieci w Swietle
przekazéw medialnych w Polsce.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Wyktad konwersatoryjny Dyskusja, Prace Prace zaliczeniowe,
zaliczeniowe Arkusz oceny
W_02 Prezentacja, wyktad Prezentacja, dyskusja, Prace zaliczeniowe,
konwersatoryjny, praca z obserwacja, prace Arkusz oceny
tekstem, metody zaliczeniowe, odpowied?
aktywizujgce ustna
UMIEJETNOSCI
U 01 Dyskusja, praca z tekstem | Obserwacja, prace Prace zaliczeniowe,
zaliczeniowe Arkusz oceny
U 02 Obserwacji i pomiaru Karty ptodnosci, siatki Prace zaliczeniowe
centylowe,
VI. Kryteria oceny, wagi...

Obecnos¢ na zajeciach — 10% oceny

Aktywnos¢ na zajeciach — 30% oceny

Ocena z prac zaliczeniowych — 60% oceny

Warunki zaliczenia wykfadu: do zaliczenia wyktadu wymagane s3: obecnosci na zajeciach

(dopuszczalna 1 nieobecno$é¢ nieusprawiedliwiona),aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie prac
pisemnych (egzamin, siatka centylowa, notatka z lektury). Egzamin bedzie miat forme pisemng, w
tym czes¢ testowq, a takze czes¢ zawierajacy pisemne wypowiedzi studentow na pytania otwarte.

Do egzaminu wymagane bedg: tresci wyktadu, literatura obowigzkowa, bedaca uzupetnieniem

wyktadu. Wszystkie czesci egzaminu beda punktowane; ocena koricowa bedzie wynikata z uzyskane;j
punktacji. Ostateczne kryteria punktowe dla poszczegdlnych ocen zostana ustalone w zaleznosci od
poziomu merytorycznego podczas egzaminu dla danego rocznika.
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Warunki zaliczenia ¢wiczen: do zaliczenia przedmiotu wymagane s3: obecnosci na zajeciach
(dopuszczalna 1 nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona), aktywnos¢ na zajeciach potwierdzajaca
opanowanie tresci zawartych w tekstach obowigzkowych, przygotowanie multimedialnej
prezentacji problemowej na zadany temat, zaliczenie prac pisemnych (kolokwium, karta ptodnosci,
lektury). Kolokwium (1 lub 2 w trakcie semestru) obejmuje tresci éwiczen i zawartos¢ obowigzkowej
literatury przedmiotowej. Ostateczne kryteria punktowe dla poszczegdélnych ocen uzyskanych w
trakcie kolokwium zostang ustalone w zaleznosci od poziomu prac zaliczeniowych i podane do
wiadomosci studentéw.
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VII. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 45
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

Biomedyczne podstawy rozwoju i ksztatcenia, red. B. Woynarowska i in., PWN Warszawa 2008.
Bezdroza antykoncepcji, red. A. Katalo, Wydawnictwo Gaudium, Lublin 2001.

Malinowski A., Auksologia. Rozwéj osobniczy cztowiek w ujeciu biomedycznym, Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra 2004.

Auksologia. Rozwdj biologiczny cztowieka i metody jego oceny od narodzin do dorostosci, red. I.
Miesowicz, Wydawnictwo ASP, Warszawa 2001.

Szczawinska M., Razem czy osobno — pordd rodzinny, Wydawnictwo AZ, Krakéw 2000.
Czajkowska-Majewska D., Nowy lepszy cztowiek, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 2005.
Edukacja zdrowotna, red. B. Woynarowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
Szewczyk T., Pedagogika zdrowia, w: Pedagogika. Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej, B. Sliwerski
(red.), Tom lll. Gdansk, s. 337-359.

Test przesiewowy do wykrywania zaburzen w rozwoju fizycznym dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym, red. M. Jodtowska i in., Instytutu Matki i Dziecka, Warszawa 2007.

Rozpoznawanie ptodnosci. Metoda objawowo-termiczna podwdjnego sprawdzania. Podrecznik i
Zeszyt ¢wiczen nr 1, Wydawca: Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania
Rodziny, Warszawa 2015.

Literatura uzupetniajaca:

Linca-Cwikta A., Odpowiedzialna prokreacja szansg dla prawidtowego rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym, w: Warto$¢ zycia a wychowanie. W XX rocznice encykliki Jana Pawta Il Evangelium
vitae, red. M. Parzyszek, D. Opozda, B. Kieres, Lublin 2015, s. 199-216.

Linca-Cwikta A., Orientacja aksjologiczna w wychowaniu zdrowotnym - w Swietle perspektywy
personalistycznej, w: Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, red. B. Zawadzka, A. Przygoda, T.
taczek, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, Kielce 2017, s. 45-64.
Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, red. B. Woynarowska, PWN, Warszawa 2007, wyd. II
2017.

Linca-Cwikta A, Biologiczne podstawy wychowania, w: Pedagogika rodziny: podejécie systemowe,
Tom 2: Wychowanie rodzinne, red. M. Marczewski, R. Gawrych, D. Opozda, T. Sakowicz, P.
Skrzydlewski, Gdansk 2018, s. 67-85.

Sens i znaczenie ludzkiego ciata i ludzkiej ptciowosci, w: Pedagogika rodziny Tom 3: Wychowanie do
rodziny, red. M. Marczewski, R. Gawrych, D. Opozda, T. Sakowicz, Pawet Skrzydlewski, Gdansk 2018,
s. 99-116.

Biomedyczne podstawy rozwoju, red. A. Jaczewski, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1998.
Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, PWN, Warszawa 2011.




