PRZEDMOWA

Kazdego roku podejmowatem ryzyko i kazdego prze-
grywatem: podczas 20 lat swojej pracy w Yale wielo-
krotnie nauczatem psychologii poznawczej i nigdy nie
uzywatem dwukrotnie tego samego podrecznika. [...]
W konicu postanowitem wzia¢ si¢ do dzieta i napisa¢
wiasna ksiazke.

[Robert Sternberg (2001). Psychologia poznawcza.
Warszawa: WSIP SA, s. 8].

KAZDA PRZEDMOWA MA SWOJ WSTEP

Kiedy przed kilku laty postanowilismy napisa¢ przewodnik po metodologii
i statystyce, mielismy na wzgledzie przede wszystkim tych studentow, z kté-
rymi kiedykolwiek zetknelismy sie podczas prowadzonych przez nas zajeé
dydaktycznych. Brakowato nam podrecznika, w ktérym w przystepny spo-
sOb przedstawiony bytby caty proces prowadzenia badan empirycznych, po-
czynajac od tego, skad si¢ biora pomysty na eksperymenty, poprzez opis me-
tod badawczych i metod statystycznej analizy danych, a konczac na zasa-
dach pisania raportu.

Studenci nauk spotecznych i humanistycznych czesto uwazaja, ze metodolo-
gia i statystyka to najtrudniejsze przedmioty podczas ich edukacji uniwersy-
teckiej. Z naszego punktu widzenia sprawa wyglada zupetnie inaczej. Przy-
stepujac do pisania tej ksiazki, bylismy przekonani, ze ani statystyka, ani
tym bardziej metody badan w naukach spotecznych lub humanistycznych
wcale nie sa jakos nadmiernie skomplikowane czy pozbawione logiki. Nie
mielismy jednak réwniez watpliwosci, ze wiedza niezbedna do projektowa-
nia badan i analizowania ich wynikéw nie sprowadza si¢ tylko do og6lnej
znajomosci metodologii i Kilku wzoréw statystycznych. Naszym zdaniem
Znacznie wazniejsza jest umiejetnos¢ wybierania wtasciwych metod poszu-
kiwania odpowiedzi na stawiane pytania oraz wiasciwych procedur analizy
danych. Te za§ mozna ustali¢ tylko wtedy, gdy bedziemy swiadomi wszyst-
kich elementow sktadajacych si¢ na proces badawczy w nauce.

Kazde bowiem badanie naukowe mozna opisa¢ jako ciag wielu decyzji. Naj-
pierw musimy wybra¢ problem, ktérym chcemy sie zajmowaé, potem po-
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stawi¢ odpowiednie hipotezy, a ich poprawnos¢ weryfikowaé w badaniach
empirycznych. Hipotezy nalezy jednak uzasadni¢, musimy wigc podjac de-
cyzje, jakie teorie najlepiej beda sie do tego nadawaty. Badania takze mozna
przeprowadzi¢ dopiero wtedy, gdy dobierze sie whasciwa metode i sposob
statystycznej analizy danych. Na koncu tego ciagu wyboréw trzeba takze
podja¢ decyzje, komu bedziemy prezentowaé wyniki swoich badan i w jaki
sposob to uczynié. Jak to zwykle bywa, kazda poprzednia decyzja ogranicza
mozliwosci nastepnej. Niektore wybory mozna uzasadnié lepiej, inne gorzej.

Niemal wszystko, o czym napisalismy w tej ksiazce, znajduje si¢ w wielu
podrecznikach do statystyki, dostepnych réwniez na polskim rynku wydaw-
niczym. Podjelismy jednak wysitek napisania wiasnego przewodnika przede
wszystkim dlatego, ze chcielismy przedstawi¢ swoj punkt widzenia na spo-
sOb prezentacji zagadnien zwiazanych z prowadzeniem badan empirycznych
w psychologii i naukach pokrewnych. Mielismy i nadal mamy nadzieje, ze
metodologie i statystyke da sie przedstawi¢ w sposob atrakcyjny i zrozumia-
ty dla ,,humanistycznego umystu”. | cho¢ istnieje wiele podrecznikdw,
w ktérych udaje sie ten cel osiagna¢, to jednak postanowilismy, wzorem Ro-
berta Sternberga, ,,wzia¢ si¢ do dzieta i napisa¢ wiasna ksiazke”.

Badanie empiryczne jest sekwencja czynnosci, czyli procedur, ktore badacz
stosuje w przemyslany i systematyczny sposéb. Rozpoczynajac prace nad
niniejszym przewodnikiem, uznalismy, ze o procedurach trzeba wigc takze
rozmawia¢ w szczegélny sposob.

e Po pierwsze, wszystkie procedury staralismy si¢ przedstawia¢ w kontek-
scie konkretnych przyktadow, ktére sa tatwe do wyobrazenia. Dbalismy
0 to, by byly one ciekawe, zaskakujace lub choé¢by tylko troche dowcip-
ne. Wiekszos¢ informacji, na jakie si¢ powotujemy w naszym przewod-
niku, pochodzi z opublikowanych juz wynikdw badan. Czasem decydo-
walismy sie skorzysta¢ z istniejacych zbioréw danych, aby jaka$ metode
przedstawi¢ bardziej szczegdtowo. Od czasu do czasu wymyslalismy
rowniez wiasne przyktady.

o Druga reguta, ktérej podporzadkowalismy tekst naszego przewodnika,
jest zasada opowiadania. Chcielismy, aby ta ksiazka bardziej przypomi-
nata rozmowe niz typowy podrecznik, w ktorym wykiad jest prowadzo-
ny ex cathedra, jezykiem tylez poprawnym formalnie, ile suchym i bez-
osobowym. W koncu skoro moga by¢ ,,spiewane telegramy”, to chyba
moga by¢ tez ,,méwione podreczniki do statystyki”?! Rozdziaty tego
przewodnika zostaty wigc podzielone na wiele krétkich fragmentow. Za-
lezato nam na tym, aby przedstawia¢ informacje w matych porcjach, bez
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zbednego przetadowania i z wieloma pauzami, jak w rozmowie. Z tego
tez powodu nie obawialismy si¢ wtraca¢ do naszych opowiesci swobod-
nych dygresji i uzupetnien, czasem dosy¢ luzno powiazanych z tematem,
ale przeciez moc wiedzy tkwi w skojarzeniach, a tych nigdy za wiele.

e Po trzecie, przyjelismy, ze nie zaktadamy zadnego poziomu przygoto-
wania matematycznego naszych Czytelnikow. Kazdy wzor i kazdy za-
stosowany w nim symbol opisujemy szczegétowo i niemal wszystkie
obliczenia robimy ,,na piechote”. Nie trzeba ich samemu powtarza¢, ale
w wigkszosci przypadkdw mozna to zrobi¢, dysponujac kalkulatorem.
Przy okazji warto dodac¢, ze niemal wszystkie obliczenia i wykresy za-
mieszczone w ksigzce zostaty wykonane z wykorzystaniem programu
STATISTICA.

KIMKOLWIEK JESTES, DROGI CZYTELNIKU

Poniewaz jestesmy psychologami, wigc w naszym przewodniku najchgtniej
odwotujemy sie do przyktaddw z zakresu psychologii, ktora notabene i tak
wszyscy bardziej lub mniej naiwnie uprawiamy na co dzien. | dlatego wia-
$nie mamy nadziejg, ze to, co w nim napisalismy, moze si¢ przydac takze
tym, ktorzy cho¢ nie sa psychologami, to jednak prowadza lub zamierzaja
prowadzi¢ badania empiryczne i poszukuja zrédet informacji na temat roz-
nych metod badawczych, sposobdw analizy danych i ich interpretacji.

By¢ moze, do tej ksiazki zajrza nie tylko studenci, lecz takze pracownicy
naukowo-dydaktyczni, ktdrzy przygotowuja swoich podopiecznych do pro-
wadzenia samodzielnych badan. Przewodnik ten moze sie okaza¢ pozytecz-
ny rowniez dla tych wszystkich praktykéw, ktérzy nierzadko z dala od
osrodkow akademickich pozostaja osamotnieni w swoich poszukiwaniach
badawczych.

Kiedy grono adresatow ksiazki jest niejednorodne pod wzgledem pici, wie-
ku, stanu, stazu pracy, tytutdw naukowych, a nadto funkcji na uniwersytecie
i poza nim, niezwykle komplikuje si¢ konwencja, w jakiej — z naleznym dla
kazdego Czytelnika szacunkiem — nalezatoby sie z nim komunikowac.

Zastanawiajac sie nad mozliwie prosta forma zwracania sie do Czytelnikdw
naszego przewodnika, doszlismy do wniosku, ze najbardziej odpowiednia
bedzie forma ,, Ty”, a na dodatek w rodzaju meskim. I mozemy tylko doda¢,
ze nie ma to nic wspdlnego ani z (anty-)feminizmem, ani takze z poprawno-
scia lub niepoprawnoscia polityczna. Z naszego punktu widzenia jest to po
prostu krotka forma, a jej bezposrednios¢ dobrze oddaje atmosfere komuni-
kacji, na ktorej szczegdlnie nam zalezy.
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KILKA ZDAN NA TEMAT TYTULU

* Lord, F. (1946). On the statis-
tical treatment of football num-
bers. American Psychologist, 8,
750-751.

Tytut naszego przewodnika pochodzi z artykutu Frederica Lorda*. Opisat on
spor migdzy statystykiem a psychologiem, ktory to spér miat (lub mdgt
miec¢) miejsce na pewnej uczelni. Statystyk twierdzit, ze moze zastosowaé
dowolna metode obliczeniowa w odniesieniu do dostarczonych mu danych,
catkowicie ignorujac to, jakie jest ich zrodto, poniewaz i tak ,,liczby nie wie-
dza, skad pochodza”. Psycholog za$ si¢ upierat, ze nie mozna swobodnie
dobiera¢ metody statystycznej analizy danych, dlatego ze liczby zgromadzo-
ne w wyniku okreslonego eksperymentu maja swoje znaczenie i nie sa po
prostu zbiorem dowolnych liczb losowych.

Kiedy zastanawialismy sie nad tytutem naszego przewodnika, doszlismy do
whniosku, ze zdanie: ,,Liczby nie wiedza, skad pochodza” idealnie pasuje do
tego, co chcemy w nim przekaza¢. W pewnym sensie ten tytut jakby sam sie
do nas ,,zglosit”. Liczby rzeczywiscie nie maja zielonego pojecia, skad si¢
wziety. Swiadomy jednak swoich dziatan badacz, ktéry je zdobyt, wie lub
powinien wiedzie¢ wiele na ich temat. Kiedy uwaznie przyjrzymy sie temu,
czym zajmuja si¢ naukowcy, stwierdzimy, ze Iwia czgs$¢ swojego czasu pra-
cy poswiecaja oni na myslenie wiasnie o liczbach: najpierw, kiedy projektuja
badania i formuluja hipotezy, pdzniej podczas badan, gdy je gromadza,
i wreszcie wtedy, gdy poddaja je analizie statystycznej i interpretacji.

W najwiekszym skrdcie trescia naszego przewodnika jest zatem opis procesu
zdobywania, analizowania i publikowania informacji o liczbach, ktére co$
znacza. Rozpoczynamy od momentu, w ktérym nie mamy jeszcze zadnych
liczb i jestesmy na etapie poszukiwania interesujacych pytan badawczych.
Na ostatnim etapie zajmujemy sie juz tylko problemem sposobu, w jaki ma-
my powiadomi¢ innych ludzi o wynikach naszych badan, czyli o znaczeniu
zebranych liczb. Pomigdzy pierwszym a ostatnim rozdziatem naszego prze-
wodnika, a zarazem miedzy pierwszym i ostatnim stadium procesu ba-
dawczego, jest wiele etapéw posrednich. Dobrze jest, jesli na kazdym z tych
etapdéw badacz wie, co zamierza osiagnac i w jaki sposob chce dojs¢ do sta-
wianych sobie celow. O wszystkich etapach procesu badawczego oraz
0 tym, co badacz powinien wiedzie¢ na temat kazdej z tych faz, jest whasnie
ta ksigzka.

DWA StOWA USPRAWIEDLIWIENIA

Podrgcznik poswigcony metodologii i statystyce mozna pisa¢ w nieskonczo-
nos¢, poniewaz zawsze jest cos, co nalezatoby w nim poprawi¢. Zapewne
dotyczy to takze naszego przewodnika. Ksiazke te pisalismy diugo i kilka
razy bylismy juz niemal pewni, ze te nieustajace poprawki nigdy nie dopro-
wadza nas do pomyslnego jej wydania. Oczywiscie nie przyznamy si¢ do te-
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go, ile czasu zajeto nam jej napisanie, ale jedno jest pewne: z wersji poczat-
kowej, ktdra liczyta niewiele mniej stron niz ta, nie zostato juz chyba ani
jedno zdanie.

CZAS NA PODZIEKOWANIA

Podczas kolejnych etapdw przygotowywania tego przewodnika prosilismy
0 radg bardzo wiele os6b, ktérym jestesmy wdzigczni za wszystkie uwagi.
Chcemy jednak szczego6lnie podzigkowaé recenzentom tej ksiazki, profeso-
rom Zdzistawowi Chlewinskiemu i Tadeuszowi Markowi, zwlaszcza za po-
parcie i zyczliwosé, jakimi nas obdarzali. Dziekujemy pani Ewie tupinie,
ktora cierpliwie poprawiata nasze poprawki do kolejnych poprawianych
przez nas wersji przewodnika, cztonkom zas Uniwersyteckiej Komisji Wy-
dawniczej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il i Wydaw-
nictwu Uniwersyteckiemu KUL za zaufanie i finansowe wsparcie jego Il
wydania.
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