Style humoru — uwarunkowania osobowosciowe oraz powigzania z dobrostanem psychicznym

Celem badania bylo lepsze zrozumienie funkcjonowania stylow humoru w kontekscie
uwarunkowan osobowosciowych oraz ich relacji z dobrostanem psychicznym. Przeprowadzono seri¢
trzech badan, ktorych trzonem i punktem wyjscia byta koncepcja stylow humoru Roda Martina. Style
humoru rozwazane byly w kontekscie ich relacji zarowno z cechami osobowosci w ujeciu
pigcioczynnikowego modelu osobowosci, jak rowniez w odniesieniu do dobrostanu psychicznego.
Zaplanowane badania mialy si¢ przyczyni¢ do lepszego rozumienia styléw humoru, ich prognozowania
oraz konsekwencji jakie niesie za soba przejawianie okreslonych stylow. Pierwsze badanie bylo proba
uchwycenia zwigzkow stylow humoru z cechami osobowosci w ujeciu PMO. Nie bylo to jednak
klasyczne badanie korelacyjne, lecz takie, ktore ujmowato wspolwystepowanie ze sobg wszystkich
czterech stylow humoru taczac je w pewne wzorce (profile), nastgpnie bazujac na uzyskanych profilach
poszukiwano zwigzkéw z cechami osobowos$ci. Badanie drugie bylo odpowiedzia na pytanie dlaczego
wystepuja pewne zwiazki miedzy wybranymi cechami osobowosci a dobrostanem. Odpowiedzig miaty
by¢ w tym przypadku okres$lone style humoru, ktore dziela si¢ na takie, ktore okreslamy mianem
adaptacyjnych oraz dezadaptacyjne. Badanie trzecie byto pewnym uzupetnieniem poprzedniego, miato
dookresli¢ granice, w jakich wykazane prawidlowosci obowigzuja. Weryfikowano model moderowanej
mediacji. W modelu tym skupiono si¢ na poszukiwaniu warunkow w jakich okreslone cechy osobowosci
lacza si¢ ze stylami humoru w kontekscie zwigzkow osobowosci z dobrostanem psychicznym. Projekt
potwierdzit wystepowanie okre§lonych zwigzkow migdzy cechami osobowosci a stylami humoru.

Potwierdzit tez trwato$¢ wystepowania pewnych efektow mediacyjnych.



