Streszczenie

W niniejszej pracy zostala podjeta proba sprawdzenia zaleznos$ci pomigdzy stresem
studiowania a traumg studiowania oraz okre$lenia roli wybranych zasobow osobistych i
radzenia sobie ze stresem studiowania w zwigzku migdzy stresem studiowania a traumag
studiowania. Za istotne problemy uznano dylematy towarzyszace okresowi wczesnej
dorostosci zwigzane z usamodzielnianiem si¢, podjeciem odpowiedzialnosci, sprostaniem
wymaganiom. Do wyjasnienia probleméw postuzono si¢ badaniami wlasnymi
przeprowadzonymi na grupie 243 studentéw (129 kobiet i 114 mezczyzn, w wieku 18-24
lata). Badania przeprowadzono z uzyciem nast¢pujacych narzedzi: Kwestionariusz Oceny
Stresu (KOS), Kwestionariusz do Badania Stylow Radzenia Sobie ze Stresem (CISS),
Kwestionariusz PVQ-RR, Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29), Skala Pomiaru
Preznosci (SPP-25), Kwestionariusz do Pomiaru Indywidualnego Kapitalu Spotecznego
(KPIKS), Kwestionariusz Traumy Egzystencjalnej (KTE) oraz ankieta z metryczka. Na
podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze wzrost nasilenia stresu studiowania
ocenianego negatywnie, powoduje wicksze nasilenie traumy. Natomiast tylko poczucie
koherencji ma istotng role jako zaséb w zwigzku miedzy stresem studiowania a traumg
studiowania. Studenci, ktorzy w wigkszym stopniu doswiadczajg stresu studiowania
ocenianego negatywnie, radzg sobie wykorzystujac w wiekszym stopniu styl skoncentrowany
na emocjach. Zasoby mlodych dorostych w rézny sposéb posredniczg w relacji pomiedzy
stresem studiowania a radzeniem sobie i funkcjonowaniem w $rodowisku akademickim.
Preznos¢ zmniejsza tendencje do radzenia sobie poprzez emocje i unikanie w wyniku
doznawanego stresu studiowania w obszarze negatywnej oceny stresu. Warto$ci ochrony na
niskim poziomie wplywaja na podejmowanie radzenia sobie przez koncentrowanie si¢ na
emocjach oraz na unikaniu. Poczucie koherencji oslabia radzenie sobie skoncentrowane na
emocjach, a im nizszy jest poziom poczucia koherencji, tym nizsza tendencja do radzenia
przez koncentracj¢ na unikaniu. Radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na emocjach
nasila zalezno$¢ pomiedzy stresem studiowania a traumg studiowania. Im bardziej negatywna
ocena stresora, tym wigksza tendencja do radzenia przez koncentracj¢ na unikaniu i wigksze
nasilenie traumy. Pr¢zno$¢ i radzenie sobie skoncentrowane na emocjach majg funkcje
mediatorow w relacji negatywna ocena stresora i trauma. Natomiast poczucie koherencji petni
bezposrednig funkcje mediatora w relacji miedzy negatywna oceng stresora i traumg oraz
migdzy negatywna oceng stresora i radzeniem skoncentrowanym na unikaniu a takze funkcje

posrednig (przez radzenie skoncentrowane na unikaniu) w relacji miedzy negatywna oceng



stresora 1 traumg. Im nizszy jest poziom poczucia koherencji, tym nizsza tendencja do
unikania i mniejsze nasilenie traumy.

Pojawiajace si¢ tendencje do unikania sytuacji problemowych rzucajg nowe $wiatlo na
podejscie mtodych osob do kwestii radzenia sobie z wyzwaniami. Wysoki poziom stresu
studiowania powoduje nasilenie traumy studiowania. Zasoby wplywaja w réZnym stopniu na
radzenie sobie szczegdlnie w obszarze stylu emocjonalnego i unikowego. Wiodacym
zasobem, na ktéry nalezy zwroci¢ uwage w kontekscie ochrony przed traumg studiowania jest

poczucie koherencji.



