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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Hawrylo
Psychospoteczne uwarunkowania poczucia jakosci Zycia 0sob
7z rdzeniowym zanikiem migsni przygotowanej pod kierunkiem

naukowym dr hab. Doroty Kornas-Bieli, prof. KUL

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Katarzyny Hawrylo stanowi
skrupulatnie przygotowane studium teoretyczno-empiryczne. Jest to prawidlowo opracowana
rozprawa, zarowno pod wzgledem merytorycznym, jak i formalnym. Temat niniejszej
dysertacji doktorskiej jest nowatorski i oryginalny, o czym pisze Doktorantka we Wstepie.
Warto podkresli¢, ze Wstgp zawiera dodatkowo uzasadnienie wyboru tematu z licznymi
odniesieniami do literatury przedmiotu. Podjeta przez Doktorantke problematyka jest wazna,
aktualna, wartosciowa ze spolecznego punktu widzenia, wymaga poglebionych eksploracji
badawczych i zastuguje na aprobatg.

Bioragc pod uwagg podjety obszar tematyczny Doktorantka postawila sobie ambitne
i zlozone zadanie, poniewaz badania jakosci zycia oséb z rdzeniowym zanikiem migsni sa
jednym z trudniejszych w analizach teoretycznych i empirycznych. Duzym utrudnieniem jest
wielowatkowo$é, rozbiezno$¢ w stosowaniu w stosowaniu pojecia jakosci zycia przez r6znych
badaczy. Jako$¢ zycia jest pojeciem wieloaspektowym, uwzgledniajacym mnogosé czynnikow
biologicznych, psychologicznych i spolecznych. Jako$¢ zycia jest takze pojeciem, ktére zalicza
sie do tzw. kategorii dynamicznej (na przestrzeni czasu i miejsca moze ulegac zmianom).
Ponadto nalezy tez uwzglednia¢ fakt, ze kazda osoba jest indywidualna, posiada rézne, swoiste

potrzeby, preferencje i dlatego tez posiada wlasne, specyficzne odczuwanie poczucia jako$ci



swojego zycia. Ogolne kryteria, ktore wpisujg si¢ w kanon okreslajacy poczucie jakosci zycia,
sg kategorig otwarta, mogg by¢ czgsto poszerzane 0 nowe wyznaczniki i interpretowane w
spos6b subiektywny, charakterystyczny dla danej osoby.

Obszerna dysertacja Psychospoleczne uwarunkowania poczucia jakosci Zycia 0s0b
z rdzeniowym zanikiem migsni (wydruk komputerowy obejmuje 321 stron) to efekt
przemys$lanych badan naukowych, dzieto merytorycznie prawidlowe, metodologicznie
poprawne, nowatorskie. Dysertacja ma strukturg charakterystyczng dla klasycznych prac
awansowych. Nieznana mi jest praca empiryczna na temat jakosci zycia 0sob z rdzeniowym
zanikiem migs$ni.

Zasadnicza cze$¢ recenzowanej dysertacji sklada si¢ ze wstepu, pieciu rozdzialow,
a takze zakonczenia, bibliografii, spisow tabel, wykresow i rysunkéw. Struktura pracy jest
czytelna i logicznie uporzadkowana, o czym Swiadczy umiejetne rozplanowanie proporcji
poszczegolnych rozdziatéw, a takze prowadzenie czytelnika od teoretycznych podstaw pracy
poprzez metodologi¢ badan wiasnych do prezentacji zgromadzonych materialéw badawczych
oraz ich analizy. Przyjeta kolejnos¢ poszczegélnych rozdziatow zostata podporzadkowana
istocie przedmiotu opisywanych w pracy zagadnien, jest uzasadniona merytorycznie
i metodologicznie. Dodatkowe watki merytoryczne omawiane wewngtrz rozdzialdw sg
konstruktywnie uzasadnione i przedstawione w przemyslanych proporcjach, wyttumaczalnych
zakresem wymaganej analizy. Kolejnos¢ prezentowanych w pracy doktorskiej zagadnien
zostala podporzadkowana istocie i logice przedmiotu badan, co znajduje uzasadnienie
merytoryczne i metodologiczne.

W pierwszym rozdziale (s. 15-46) Doktorantka przygotowata teoretyczne podstawy dla
podejmowanych empirycznych eksploracji dotyczacych biomedycznych
i psychopedagogicznych aspektow zycia 0sob z rdzeniowym zanikiem migsni. Doktorantka
wykazata si¢ duza kompetencja merytoryczng w zakresie rozumienia kluczowych terminow
i zagadnien: kliniczna charakterystyka rdzeniowego zaniku migsni (patogeneza oraz diagnoza
i charakterystyka), medyczne oraz edukacyjne aspekty i konteksty zycia 0sob z rdzeniowym
zanikiem migéni. Rozdzial ten uwazam za spojny i przemyslany, a zakres przeprowadzonej
analizy literatury za wystarczajgcy.

W rozdziale drugim (s.47-102) Doktorantka rzetelnie przedstawia obiektywne
i subiektywne wymiary jakosei zycia. Prawidlowo omawia rozumienie jakosci zycia w ujgciu
nauk medycznych i spotecznych oraz psychologiczne koncepcje jakosci zycia. Oddzielnie

prezentuje jakos¢ zycia i poczucie jakosci zycia w sytuacji choroby przewleklej na przykladzie



rdzeniowego zaniku mie$ni. Rozdzial ten jest rowniez napisany prawidlowo. Zaprezentowane
w nim rozwazania sa cenne i niezbedne dla podjetego zakresu tematycznego badan wiasnych.

W rozdziale trzecim (s.103-138) Doktorantka wyczerpujaco analizuje poczucie
koherencji, odporno$¢ psychiczng oraz wsparcie spoleczne rozumiane jako psychospoteczne
zasoby zdrowotne. Tredci zawarte w tym rozdziale s réwniez w pelni wyczerpujace
i wystarczajace. Struktura rozdzialu jest przejrzysta, kolejne kwestie, niekiedy o charakterze
egzemplifikacyjnym tworza merytorycznie spdjng kontynuacje poprzednich Scisle
powigzanych ze sobg podrozdzialow oraz z tematem dysertacji.

Podsumowujac rozdzialy teoretyczne pracy doktorskiej pragng podkresli¢, ze
zaprezentowana analiza wskazuje na rozlegta wiedzg i znajomos¢ interdyscyplinarnej literatury
przedmiotu, a takze rozumienie poje¢ i kategorii istotnych dla podjgtego problemu badawczego.
Zawarte doniesienia zostaly dobrze ustrukturyzowane, wnikliwie opisane pod wzglgdem
merytorycznym. Zakres i dobér literatury przedmiotu nie budzg zastrzezen. Wykorzystana
literatura $wiadczy o erudycyjnym oczytaniu Doktorantki w literaturze przedmiotu i dobrym
rozumieniu teorii naukowych. Jednak w aktualnym podejsciu w naukach spotecznych (przede
wszystkim w pedagogice specjalnej) w kategoriach teoretycznych i w praktyce wdraza si¢ idee
normalizacji oraz godno$ci i autonomii oso6b ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi, i dlatego w sytuacji publikacji niniejszej dysertacji doktorskiej w formie
monografii autorskiej (do czego szczerze zachgecam) proponuj¢ zmieni¢ pojecie jednostka na
osoba (np. s. 70, 75, 78, 92, 120 i in.). W niektorych rozdziatach teoretycznych brak
podsumowan przeprowadzonych analiz. Poza wymienionymi uwagami, wylacznie
o charakterze modyfikacyjnym uwazam, ze tresci zawarte w rozdziatach teoretycznych sa w
pelni wyczerpujace i wystarczajace. Doktorantka zadala sobie wiele trudu na doprecyzowanie
zagadnien teoretycznych bgdacych przedmiotem dysertacji.

W rozdziale czwartym (s.139-204) Doktorantka przedstawia zalozenia metodologiczne
podijetych badan witasnych. Podstawa pozytywnej oceny recenzowanej pracy doktorskiej jest
zaprezentowany w niniejszym rozdziale warsztat metodologiczny. Autorka prezentuje
konstruktywnie przemyslane podstawy metodologiczne badan wiasnych, ktore zostaly
przygotowane w paradygmacie badan ilosciowych : problemy badawcze, hipotezy, cele badan,
zmienne i wskazniki, metody, techniki i narz¢dzia badawcze, strategia i procedura
przeprowadzonych badan oraz szczegélowa charakterystyka grupy badawczej. Wielo$¢
zastosowanych technik i narzedzi jest naturalna konsekwencja przyjetej strategii badan
ilosciowych i pozwolito Doktorantce na kreatywnos$¢ metodologiczng. Nastgpnym autem tego

rozdziatu sa nie tylko szczegdlowo opisane, ale tez realizowane etapy procedury badawczej.
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Widoczny jest zwigzek migdzy celem badan a przyjetymi procedurami. Rozdziat ten $wiadczy
o dojrzatosci metodologicznej Doktorantki. Odwazny projekt badawczy Autorki wymagatl od
Niej wielu przemyslen w zakresie sposobow jego realizacji. Nalezy tez podkresli¢ wysitek, jaki
Doktorantka wlozyla w organizacj¢ badan, a zwlaszcza w zebranie grupy badawczej 0séb
z rdzeniowym zanikiem mig$ni.

Kolejny rozdzial (s.205-258) zawiera ogolng prezentacj¢ wynikow badan wiasnych.
Doktorantka korzystajac z wybranych metod mogta poprawnie i trafnie analizowa¢ informacje
badanym zjawisku: psychospolecznych uwarunkowaniach poczucia jakoSci zycia o0sob
z rdzeniowym zanikiem migsni. Zrozumienie specyfiki jakosci zycia tej grupy os6b moze by¢
przyczynkiem do opracowania strategii pomocowej, ktore pozwola im przekraczad
ograniczenia i dazy¢ do samorealizacji. Badania Doktorantki nalezy zaliczy¢ do kategorii
nowatorskich badan ilosciowych i posiadaja liczne zalety. Na podkreslenie zastuguje
obiektywizm i rzetelno§¢ w prezentowaniu otrzymanych wynikdéw badan wiasnych.
Zauwazalne jest, ze Doktorantka posiada dobrze rozwinigty warsztat gromadzenia, analizy
i interpretacji otrzymanych danych empirycznych. Prezentacja zgromadzonych wynikéw badan
zostala umieszczona w licznych modelach, tabelach i wykresach. Zaprezentowane analizy s3
prawidlowe i przedstawione w sposob komunikatywny. W rozdziale zabraklo szerszej dyskusji
otrzymanych wynikow, szczegdlnie w odniesieniu i w poréwnaniu z badaniami innych
autoréw. Prezentacja zgromadzonych danych zostata rowniez ukazana w formie weryfikacji

postawionych hipotez badawczych.

Podkreslenia wymaga fakt, ze jezyk rozprawy jest prawidtowy i zrozumiaty. Styl
narracji cechuje czytelnos¢, przejrzystos¢, czemu stuzg rozne zabiegi graficzne, np. pogrubienia
czcionki, kursywa, akapity, tabele, wykresy, rysunki. Przypisy i zapis bibliograficzny sa
prawidlowe. Pojawily sig nieliczne bledy redakcyjne, np. w Spisie tresci na stronie 4. Struktura
pracy jest prawidlowa i uporzadkowana. Uktad poszezegdlnych rozdzialow teoretycznych
i rozdziatu empirycznego jest logiczny i konsekwentnie prowadzi do wybranych przez
Doktorantke rozwiazan empirycznych. Stwierdzam, ze Doktorantka dowiodla swoich

umiejetnosei pisania tekstu naukowego.

Podsumowujac stwierdzam, Ze niniejsza cze$¢ pracy jest jednoznacznym wynikiem
przeprowadzonych eksploracji naukowych i potwierdzeniem zasadnosci zrealizowanego
projektu. Calo$¢ pracy zamyka zakonczenie, w ktéorym Doktorantka przedstawila tez

rekomendacje dla praktyki pedagogicznej, stanowigce forme pozadanej pomocy w kontekscie
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aktualnej wiedzy i zrealizowanego projektu badawczego. Pragng tez uwypukli¢, ze tematyka
niniejszej pracy jest niszowa i moze stanowi¢ cenng inspiracje do dalszych analiz i poszukiwan
badawczych. Podkresli¢ nalezy, ze temat rozprawy zostat zrealizowany w sposob oryginalny,
a sam pomyst badawczy charakteryzuje si¢ aktualnoscia oraz duzym znaczeniem dla teorii
i praktyki specjalnej. Moim zdaniem, recenzowana, recenzowana dysertacja — jako aktualne,
nowatorskie, prawidtowo opracowane ujgcie wyjatkowo rzadko podejmowanego w pedagogice
specjalnej zagadnien dotyczacych psychospotecznych uwarunkowan poczucia jakosci zycia
0s6b z rdzeniowym zanikiem migs$ni jest warta jej pozytywnej oceny z wyrdznieniem oraz jest

warta jej opublikowania w formie monografii.

Rozprawe doktorska Pani mgr Katarzyny Hawrylo oceniam pozytywnie, z punktu
widzenia przeprowadzonych analiz teoretycznych i przede wszystkim ze wzgledu na
szczegdlowe i konstruktywne opracowanie empiryczne. Dysertacja jest wartosciowa,
oryginalna, innowacyjna. Calosciowe i uwazne przestudiowanie niniejszej dysertacji daje
podstawe od jednoznacznego stwierdzenia, ze praca doktorska mgr Katarzyny Hawrylo spelnia
wszystkie wymagania, ktore sa stawiane rozprawom doktorskim, poniewaz:

—  stanowi oryginalne rozwigzanie problemu badawczego,
— obejmuje przemyslane etapy analizy zgromadzonych danych empirycznych,
— potwierdza ogolna wiedz¢ teoretyczng Doktorantki w zakresie nauk spotecznych

(w szezegblnosci w zakresie pedagogiki specjalnej),

—  daje $wiadectwo umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

W konkluzji koficowej stwierdzam, ze dysertacja Pani mgr Katarzyny Hawrylo,
Psychospoleczne uwarunkowania poczucia jakosci zycia 0s6b z rdzeniowym zanikiem migsni
przygotowanej pod kierunkiem naukowym promotora dr hab. Doroty Kornas-Bieli, prof. KUL,
spetnia wszystkie kryteria i wymogi stawiane rozprawom doktorskim, okreslone w Ustawie
z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. z 2017r., poz. 1789)
oraz w zwiazku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace ustawg
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r., poz. 1669). Na tej podstawie z calym
przekonaniem stawiam wniosek o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Hawrylo do dalszych

etapow postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora.
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