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Jako$¢ zycia os6b zdrowiejacych z uzaleznienia od alkoholu

z perspektywy teorii przywiazania

napisanej na seminarium z r0zZwoju wyzszych procesow psychicznych
pod kierunkiem dr hab. prof. KUL Matgorzaty Tatali przy wsparciu promotora pomocniczego
dra Piotra Szczukiewicza UJK

Tytul rozprawy odpowiada jej zawarto$ci. Pod wzgledem formalnym skonstruowana w
sposob prawidlowy, wiasciwy pracom empirycznym.
Bibliografia obejmuje najwazniejsze i najnowsze pozycje odpowiednio dobrane do

przeprowadzenia procesu badawczego.

Czesé teoretyczna sklada si¢ z trzech rozdzialow w ktorych analizowane sg, pod katem
poszukiwania definicji teoretycznych i okre$lenia dotychczasowego stanu wiedzy,
zagadnienia wymienione w tytule pracy, czyli teoria przywigzania, uzaleznienie od alkoholu
oraz jako$é zycia. Owe trzy zagadnienia same w sobie majg charakter interdyscyplinarny 1
zlozony, co w sposéb sprawny i celowy zostato przedstawione i stopniowo zawezane.
Teori¢ przywiazania i uzaleznienie od alkoholu tacza niektore badania nad jakoscia zycia
0s6b uzaleznionych, co jest trescia rozdz. 3. w ktérym okreslono relacje micdzy
przywiazaniem w okresie dorostosci i jego odmianami (do partnera romantycznego, Boga,
rowiesnikéw) a uzaleznieniem od alkoholu w dotychczasowych badaniach. Pozwolilo to na
zmniejszanie i uszczegotowianie kontekstu badan i bezposrednie przygotowanie podstaw

sformulowania pytan badawczych.

W cze$ci empirycznej w rozdz. 4 zostato doktadnie scharakteryzowane wybrane, bardzo
interesujace pole badan (osoby i ich sytuacja), zmienne wyjasniane, wyjasniajace 1

moderujace oraz narzedzia badawcze o sprawdzonej rzetelnosci i trafnodci, takze
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teoretycznej, oraz wasciwy dla tych badan, korelacyjnych, sposob analizy statystycznej
uzyskanych wynikow. Nastepne dwa rozdzialy stuza przedstawieniu wynikéw badan (5) oraz
ich interpretacje, dyskusje (6).

Pomyst, aby potraktowaé wspélnote AA oraz relacje z Bogiem jako bezpieczng baze dla 0s6b
zdrowiejqcych nie doczekal sig do tej pory rozwinigcia w formie bada#n empirycznych (s. 61
recenzowanej pracy). Istotng nowoscia badan jest powiazanie figur przywiazania istotnych w
dotychczasowych badaniach zjawiska i 0séb uzaleznionych od alkoholu w sposob

kompleksowy, w jednym badaniu.

Autor panuje nad procesem badawczym, prowadzi jego przebieg od pomystu do
zrealizowania i osiagnigcia celu, zdaje sobie sprawg z tego co stanowi nowos¢ w ramach
rozwigzywanego problemu co wprost formutuje w pracy (np. s. 109) jak i z ograniczen tychze
badan, wyliczonych i scharakteryzowanych w rozdz.6.

Najwazniejsze w przyroécie wyjasnionej wariancji ogolne; jako$ci zycia badanych os6b
okazaly sie —przede wszystkim style przywiazania, i to pozabezpieczne- wszak mamy do
czynienia z populacja kliniczna - do partnera romantycznego nastepnie wi¢Z z Bogiem a z
analizowanych szczegétowych cech jakosci zycia najwigkszy przyrost wariancji dotyczy sfery
socjalnej, ktéra obejmuje osobiste relacje z innymi, doznawanie i dawanie wsparcia
spolecznego (s. 85 recenzowanej pracy). Zyskano tu ponownie potwierdzenie faktu,
podkreslanego od czasu odkrycia przywiazania jako fenomenu zycia ludzkiego, iz
przywiazanie jest potrzeba pierwotng cztowieka niczalezng od innego rodzaju potrzeb.
Przywiqzanie jest podstawowq motywacjq samq w sobie, nie moze byé redukowana i
traktowana jako drugorzedna (s. 57 recenzowanej pracy, za Flores, 2012).

Zostaly tez wskazane dokladnie wszelkie zaleznosci pomigdzy analizowanymi zmiennymi
wyjasniajacymi i moderujacymi jakos¢ zycia wazne dla rozwoju badan naukowych. W tym
miejscu nalezy podkresli¢ analiz¢ hipotez kompensacji czy tez korespondencji w tejze grupie
klinicznej, dotyczacych tego na ile pozabezpieczne style przywiazania wskazane przez
badanych sa kompensowane wigzig z Bogiem i jej wyrazem jako ufnosci w Bogu, czy tez
lcku wobec Boga. Wynikiem badan sa rowniez wnioski cenne dla praktyki pracy nad
jakoscia zycia 0sob uzaleznionych - zaréwno w ramach stowarzyszen AA i jak i psychoterapii

0sGb uzaleznionych.



Uwagi dla polepszenia jakosci opracowania przed publikacja.

Zastrzezenia budzi, trzeba przyznac ze coraz czesciej spotykane, i znajdujace si¢ takze w
recenzowanej pracy, rozszerzanie sie znaczenia dwu terminéw: metodologia i
psychopatologia.

Moim zdaniem tytut rozdz.4. méglby brzmiec: Metoda badan whasnych (por. Psychologia
akademicka, 2016 t. 1 s. 184), gdyz metodologia to ogdlna nauka o metodach badania.

7Z kolei psychopatologia jest nauka i dziedzing wiedzy o zaburzeniach psychicznych,
natomiast u jednostek pojawiaja si¢ zaburzenia, symptomy, objawy a nie - rozwija sig
psychopatologia( takie podejscie pojawia si¢ w literaturze anglojezyczne;j).

Ponadto zdarzaja si¢ w tekscie odniesienia bibliograficzne nie wystgpujace w bibliografii, np.

.79, Gawor, Glebocka, 2008.

Podsumowanie. Przedstawiona praca doktorska jest dowodem kompetencji
psychologicznych teoretycznych i praktycznych oraz umiejetnosci badawczych Autora w
zakresie problematyki psychologiczne;j.

Recenzowana dysertacja spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim w my$l Art. 13.1.
Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 14.03.2003. Rozprawa moze by¢ dopuszczona do

publicznej obrony.
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