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STRESZCZENIE

Przedmiotem pracy jest intymno$¢ w zwigzkach mtodych dorostych. W pracy skupiono si¢
przede wszystkim na relacjach romantycznych, za$ inne bliskie relacje, takie jak w rodzinie
pochodzenia czy przyjaznie, zostaly potraktowane jako tto dla podejmowanego tematu. Celem
pracy jest okreslenie jakim transformacjom podlega intymno$¢ w zwigzkach mtodych
dorostych, tzn. jak ksztattuje si¢ wyobrazenie o tym, co intymne oraz jak jest ono realizowane
w zwigzkach kobiet 1 m¢zczyzn we wczesnej dorostosci (mtodych dorostych). Badanie
intymnos$ci w tym okresie rozwojowym pozwolito zbadaé zjawisko w okresie, ktory ze swej
natury obarczony jest zmiennoscig (przej$cie z adolescencji do dorostosci), a dodatkowo jest
czasem wyzwan, ktore weryfikuja zdobyte wczesniej przekonania.

W zwiazku z powyzszym w pracy znalazly si¢ nie tylko zagadnienia teoretyczne
dotyczace historycznego tta intymnosci 1 poje¢ jej pokrewnych, sposoboéw definiowania
intymnosci czy chociazby jej potocznego czy naukowego rozumienia (Rozdziat 1), ale takze
kwestie zwigzane z kontekstem rozwojowym intymnos$ci (Rozdziat II). Ponadto w pracy
zostaly omowione kwestie metodologiczne — sposdb przygotowania i przeprowadzenia badan
oraz etapy analizy uzyskanych danych (Rozdziat III). Trzy ostatnie rozdziaty dotycza
wykonanych na uzytek pracy analiz. Rozdzialy IV 1 V to omoéwienie wynikow — odpowiednio
—mezczyzn 1 kobiet. W rozdziale VI znajduje si¢ za§ podsumowanie wynikow 1 ich dyskusja.

Do zbadania intymno$ci uzyto autorskiego wywiadu (wywiad podazajacy) oraz
kwestionariusza (Rzechowska & Krawiec, 2016). Metody te powstaty w oparciu o zatoZenia
podejscia procesualnego, ktére wymaga od badacza szerokiego ujecia badanego problemu, a
tym samym zastosowania takich metod, ktore pozwolityby zebra¢ jak najwiecej powigzanych
ze sobg informacji. W badaniu wzigto udziat 316 oséb (189 kobiet 1 127 megzczyzn) w wieku
20-35 lat. Wywiady byly przeprowadzane indywidualnie. Kazdy wywiad trwat ok. 2 godzin 1
byt nagrywany za zgoda uczestnika. Osoba badana mogta wycofa¢ si¢ z badania w dowolnym

momencie. Do rekrutacji respondentow wykorzystano metode kuli $nieznej. Zapewniono



anonimowos$¢ badania, a zebrane dane poddano szczeg6lnej ochronie poprzez wprowadzenie
niezaleznych kodow literowo-cyfrowych. Badania przeprowadzone byty w latach 2016-2018.

Procedura analizy danych podporzadkowana byta Strategii Rekonstrukcji Transformacji
Procesu (Strategia RTP) (Rzechowska i Szymanska, 2017). Strategia RTP koncentruje si¢ na
empirycznej rekonstrukcji zjawiska w jego réznorodnosci, przy zachowaniu wyjsciowej
charakterystyki badanych na kazdym etapie analizy. Analiza idiograficzna poszczegdlnych
przypadkéw (case study) jest podstawa do formutowania uogolnien: tworzenia
wielowariantowego modelu zjawiska, ujawniajgcego jego wewnetrzne zréznicowanie. Poziom
I, w ktorym nastepuje analiza pojedynczych przypadkéw, pozwolit sporzadzi¢ baz¢ danych z
zapisem potrzebnych do zbadania intymno$ci informacji pochodzacych od wszystkich
badanych. Poziom II, w ktéorym dokonuje si¢ analizy zbioru przypadkoéow, pozwolit na
przeprowadzenie analiz dzigki algorytmowi C4.5 Quinlana (1993) oraz na wytonienie
wariantow, a w konsekwencji takze modeli, intymno$ci w zwigzkach mtodych kobiet i
mezezyzn.

Dzigki analizom algorytmem C4.5 Quinlana uzyskano jedenascie wariantow kobiecych
(K1—Ki1) 1 siedem wariantow meskich (Mi1—My7), ktére umieszczone zostaly na kontinuum
migdzy brakiem intymnosci a intymnoscig paradygmatycza, czyli taka, ktora odzwierciedla
wszystkie mozliwe cechy intymnos$ci. Jednocze$nie, warianty te pokazuja zrdznicowanie
sposobow ksztaltowania si¢ i realizowania wyobrazenia intymnos$ci. Pozwolilo to opisaé
wewngtrzng réznorodno$¢ zjawiska, jakim jest intymnos¢, a takze zobrazowac sposob, w jaki
ta roznorodnos$¢ sie ksztattuje oraz dociec jakim transformacjom podlega intymno$¢ w
zwigzkach wspdiczesnych miodych dorostych. Wyniki mezczyzn 1 kobiet sugeruja
wystepowanie roznic w zakresie: (1) sposobu funkcjonowania w zwigzkach, (2) sposobu
konstruowania systemu norm, ktorymi w tychze zwiazkach si¢ postuguja, (3) sposobu
wypowiadania si¢ na temat intymnos$ci i1 zwiazku, (4) struktury posiadanych bliskich relacji
oraz (5) wyobrazen dotyczacych intymnosci 1 sposobdw ich realizowania w zwigzkach.

Pomimo  wystgpienia  przeszkdd natury terminologicznej (duza  liczba
niewspolmiernych definicji intymnos$ci) oraz metodologicznej (konieczno$¢ zbadania
subiektywnie opisywanego zjawiska) uzyskano wyniki, ktore pozwolity odpowiedzie¢ na
postawione w pracy pytanie badawcze. Wnioski z badan moga za$ znalez¢ zastosowanie nie
tylko w pracy terapeutycznej dostarczajagc cennych informacji o sposobie funkcjonowania w
zwigzkach mtodych dorostych, ale takze w konstruowaniu badan, ktore by¢ moze bedg w stanie

uwzgledni¢ informacje zdobyte w trakcie badania intymnosci do tejze dysertacji.



