Analiza struktury zmiennych egzystencjalnych wobec reprezentacji sytuacji granicznej

Ogo6lnym celem projektu jest odpowiedz na pytanie jak ludzie radza sobie z egzystencjalng
trwoga (rozumiang jako lgk zwigzany z antycypacja Smierci). Podejmowany problem dotyczy
tego, jak radza sobie z Igkiem, gdy jest on indukowany przez symboliczng reprezentacj¢
sytuacji granicznej (jest nig ekspozycja dotyczaca zbrodni ludobojstwa) w miejscu
autentycznym (Panstwowe Muzeum na Majdanku). Badanie zostato zaprojektowane w oparciu
o tezy psychologii egzystencjalnej oraz teorii opanowania trwogi. Klasyczna psychologia
egzystencjalna akcentuje znaczenie woli sensu 1 takich wlasciwosci jednostki, jak
autentyczno$¢ 1 odczuwanie niepokoju egzystencjalnego. Z kolei badania w ramach teorii
opanowania trwogi pozwolily na odkrycie bufora, ktory dziata wobec eksponowania jednostki
na $mier¢ 1 pozwala na lepsze radzenie sobie z Iekiem. W sktad tego psychologicznego bufora
wchodzi przede wszystkim samoocena i1 §wiatopoglad. Rozwazany problem uwarunkowan
tego, jak ludzie radza sobie z trwoga dotyczy takze zagadnienia czy wszystkie wskazane
elementy wspoélnie sktadajg si¢ na bufor chronigcy Ja przed egzystencjalnym Iekiem.
Przeprowadzone badanie miato posta¢ quasi-eksperymentu, w ktorym badani to zwiedzajacy
Muzeum na Majdanku i Muzeum Wsi Lubelskiej. Oba te muzea zostaly wybrane z tego
wzgledu, ze glownym $rodkiem wyrazu sg obiekty i przedmioty autentyczne, a ekspozycja ma
charakter przede wszystkim wizualny. W obu muzeach zwiedzajacy maja podobny dystans do
przejscia i moga wchodzi¢ takze do budynkow. Oba muzea wreszcie diametralnie réznig si¢
klimatem afektywnym opowiadanej historii. Muzeum na Majdanku jest jednoczesnie miejscem
pamigci upami¢tniajagcym ofiary nazistowskiego ludobdjstwa, gdzie narracja dotyczy
niewyobrazalnej zbrodni i holocaustu. Z kolei w Muzeum Wsi Lubelskiej opowiadane historie
maja charakter opowie$ci o zyciu codziennym mieszkancow Lubelszczyzny, tradycjach i
obyczajach. Narracja ma w tym przypadku charakter nostalgiczno-sielankowy. Wyniki badania
wskazujg na istotne réznice pomiedzy zwiedzajacymi w zakresie poziomu legku i sensu zycia
mierzonych po zwiedzaniu ekspozycji. Potwierdzona zostala takze hipoteza teorii opanowania
trwogi, méwiaca, ze wobec wystawienia na bodzce, ktore w tresci dotycza $mierci uruchomione
zostaja mechanizmy obronne polegajace na nasileniu identyfikacji kulturowej. Ponadto
zweryfikowany zostat model, w ktorym czynniki osobowo$ciowe (samooceng, poczucie sensu
zycia, autentycznos$¢ oraz niepokoj egzystencjalny) mierzone przed zwiedzaniem potraktowano
jako predyktory dla zmiennych mierzonych po zwiedzaniu (poziomu sensu zycia i nasilenia
sytuacyjnego niepokoju egzystencjalnego). Przeprowadzone badanie pozwala na
sformutowanie wniosku, Ze wyjasniajac efekt wywolywany konfrontacja z tresciami trudnymi,
obecnymi w ekspozycji dotyczacej ludobodjstwa, obok samooceny 1 §wiatopogladu, istotnymi
czynnikami warunkujacymi to jak osoby zwiedzajace muzea radzg sobie z ta sytuacjg sg takze
poczucie sensu, autentycznos¢ i niepokoj egzystencjalny.
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