ZAUFANIE A INTYMNOSC W ZWIAZKACH NARZECZENSKICH

STRESZCZENIE

Przedmiotem zainteresowania pracy jest intymno$¢ relacji romantycznej w zwigzkach bedacych na
etapie ich nawigzywania, stabilizowania i podejmowania zobowigzan. Intymno$¢ rozumiana jest jako
oparty na doswiadczeniu rezultat, czgsto chwilowy, interpersonalnego, transakcyjnego procesu.
Proces ten obejmuje odkrywajace wlasne ja ujawnianie siebie oraz postrzegang responsywnos¢
partnera (Reis, Clark, Holmes, 2004; Reis, Shaver, 1988). Przyjeto, iz waznym czynnikiem rozwoju
intymnosci w bliskich zwigzkach jest zaufanie (Holmes, Rempel, 1989). Zgodnie z teorig
wspotzaleznosci (Kelly, Thibaut, 1878) przyjeto, iz dziatania oraz uczucia os6b w zwigzku wzajemnie
na siebie wplywaja. Przeprowadzono badanie 147 par heteroseksualnych ($redni staz zwigzku
wynosit M = 2,76 lat, SD = 2,01). Badanie - za pomoca metody dzienniczkdéw (daily-diary method) -
prowadzono przez dziewie¢ kolejnych dni. Do analizy zgromadzonych danych diadycznych
zastosowano wielopoziomowe modelowanie intensywnych danych podluznych od diad
rozroznialnych (multilevel model for intensive longitudinal data from distinguishable dyads) (Bolger,
Laurenceau, 2013). Stwierdzono, ze zaufanie osoby oraz ujawnianie przez nig doswiadczen
pozytywnych wyjasniajg wigksza intymnos¢ relacji tej osoby (efekt aktora) i jej partnera (efekt
partnera). Ujawnianie przez osobe doswiadczen negatywnych oraz postrzeganie przez nig
responsywnosci partnera wyjasnia intymnos$¢ relacji tej osoby (efekt aktora), przy czym postrzeganie
responsywnosci jest predyktorem wigkszej intymno$ci relacji, za$ ujawnianie dos$wiadczen
negatywnych - intymno$ci mniejszej. Stwierdzone prawidlowosci poszerzaja dotychczasowg wiedze
na temat czynnikéw wyjasniajacych intymnos$¢ relacji romantycznej na jej poczatkowym etapie o
zjawiska ponadjednostkowe oraz o wiedz¢ na temat odmiennego znaczenia ujawniania doswiadczen
pozytywnych i negatywnych. Przedstawiono interpretacje psychologiczng stwierdzonych zaleznos$ci

oraz wskazano na ograniczenia i mozliwo$¢ zastosowan praktycznych rezultatow projektu.
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