STRESZCZENIE

Psychologowie od wielu lat doktadajg staran, aby mozliwie jednoznacznie wskazac
zakres pojecia ,.emocja”. W literaturze zaobserwowa¢ mozna zarowno tendencje do
synonimicznego uzywania takich okreslen jak ,,afekt”, ,,emocja”, ,,uczucie” czy ,,nastr6j”, jak
1 proby postawienia jak najbardziej wyraznej granicy pomi¢dzy nimi. Sytuacji tej nie utatwia
dodatkowa trudno$¢, z jakg mierzg si¢ psychologowie emocji: mnogos¢ definicji emocji oraz
ich wzajemne przenikanie si¢ i/lub wykluczanie. W pierwszej czesci pracy zaréwno podjeto
probe usystematyzowania biezacej wiedzy na temat emocji z punktu widzenia historii
psychologii oraz roznych uje¢ teoretycznych, jak i1 przedstawiono wilasng propozycje
wieloaspektowej definicji emociji.

Brak konsensusu w zakresie definicji emocji przektada si¢ na trudnosci w klasyfikacji
emocji. Trudno bowiem osiggna¢ konsensus taksonomiczny, jesli — w zalezno$ci od ujecia —
W r6ézny sposob rozumie si¢ emocje. W badaniach wiasnych za punkt wyjscia przyjeto autorska
definicj¢ emocji oraz wyloniony podczas jej tworzenia zbidr atrybutéw Kryterialnych emocji.
Posiadajac ten fundament zaproponowano wykorzystanie podejscia leksykalnego jako mozliwg
droge do osiaggnigcia klasyfikacyjnego porozumienia. Taki cel zostal osiagnigty juz w
psychologii osobowosci, ktora borykata si¢ w przesztosci z podobng trudnoscig w zakresie
struktury cech. Zgodnie z zatozeniem leksykalnym wszystkie najwazniejsze roznice
indywidualne (a tak mozemy traktowac rowniez emocje), ktore sg istotne z punktu widzenia
uzytkownikéw wybranego jezyka, zostaty w nim zakodowane. Zatozenie leksykalne cieszy si¢
szczegblng popularnoscig w psychologii osobowosci, jednak ze swojej natury jest bardziej
uniwersalne 1 dotyczy wszystkich réznic indywidualnych. Dlatego tez wykorzystywane byto
juz poza psychologia osobowosci, m.in. W taksonomii $wiatopogladu czy wygladu
zewnetrznego.

Badania wtlasne zostaly zrealizowane w dwodch etapach zgodnie z typowa procedurg
badan psycholeksykalnych. Pierwszy etap miat za zadanie wyloni¢ mozliwie peten zbior stow
opisujacych stany, ktore mozna nazwa¢ emocja zgodnie z wylonionymi na podstawie literatury
atrybutami kryterialnymi emocji. W tym celu wykorzystano juz preselekcjonowang liste 322
emocji, wytoniong zgodnie z podejsciem leksykalnym, ktora to zostata wybrana ze stownika
jezyka polskiego na podstawie ocen o$miu sedziow o wyksztatceniu psychologicznym, zgodnie
Z definicja o bardzo ogoélnym charakterze — nazywana w kontek$cie badan wilasnych listg
nierestrykcyjna. Na jej podstawie grupa siedmiu przeszkolonych sedziéw wylonita 167

deskryptorow opisujagcych stany spetniajgce tacznie wszystkie osiem kryteriow teoretycznych



— jest to lista uznana za restrykcyjng i przyjeta w badaniach wiasnych za punkt wyjscia dla
badan ilo$ciowych.

Badania ilosciowe zostaty przeprowadzone na grupie 1 226 osob, gtownie studentow.
Cze$¢ z nich (N = 635) wypeknita badania samoopisowe, a czes¢ (N = 591) badania z
perspektywy opisu emocji postrzeganych przez nich u innych. W badaniach z perspektywy
opisu innych kontrolowano dodatkowo stosunek do osoby opisywanej (pozytywny, neutralny
lub negatywny). Badania doprowadzity do wytonienia optymalnej struktury leksykalnej dla obu
perspektyw na podstawie danych rotowanych (Equamax) i wystandaryzowanych w ramach
osoby (ipsatyzowanych). W obu perspektywach ukazano strukture w formie hierarchicznej,
zaczynajac od rozwigzania jednoczynnikowego do rozwigzania dziesigcioczynnikowego w
samoopisie oraz do dziewigcioczynnikowego w opisie innych. Zarbwno w samoopisie jak i
opisie innych za optymalng uznano struktur¢ dziewigcioczynnikowa, lecz wystepowaly
pomiedzy nimi istotne roznice iloSciowe oraz jakosciowe. W perspektywie samoopisowej
wyrazniej zaakcentowane zostaly te deskryptory emocji, ktore opisujg stany wymagajace
wyzszego poziomu introspekcji. Natomiast perspektywa opisu innych akcentuje emocje
petniace role w budowaniu relacji spotecznych oraz te, ktorych do$wiadczenie jest tatwiej
obserwowalne. Ponadto, z wylonionej struktury leksykalnej wyodrgbniono deskryptory
specyficzne dla kazdego czynnika i na ich podstawie zaproponowano klasyfikacj¢ emocji wraz
z narze¢dziem stuzgcym do jej pomiaru o zadowalajacych wiasciwosciach psychometrycznych.

Uzyskana struktura leksykalna zostala zestawiona z klasyfikacjami emocji, uczud,
nastroju i afektu oraz z leksykalnymi strukturami cech osobowosci i z niektérymi z nich
wykazata zbiezno$¢. Relacja ta jest jednak dynamiczna i zalezna od stopnia szczegotowosci
struktury leksykalnej. W badaniach widoczny jest takze m.in. zwigzek wybranych czynnikow
Z pobudzeniem energetycznym czy pobudzeniem napieciowym. Ponadto, potwierdzony zostat
widoczny w literaturze obraz wspotwystepowania neurotyczno$ci z emocjami nieprzyjemnymi
oraz ekstrawersji z emocjami przyjemnymi. Nie zaobserwowano natomiast relacji uzyskanej
struktury z sumiennoscig i intelektem.

Wyniki przeprowadzonych badan przyniosty odpowiedz na temat struktury leksykalnej
emocji jezyka polskiego oraz stanowig przyktad zastosowania podejscia leksykalnego w innym
obszarze réznic indywidualnych, niz miato to miejsce do tej pory. Co wigcej, moga stuzy¢ one
zarOwno za podstawe do przeprowadzenia miedzyjezykowych badan nad strukturg emocji
z wykorzystaniem metody psycholeksykalnej — odpowiadajagc na pytanie zar6wno o jej
uniwersalno$¢ badz specyficznosé kulturows, jak i do wygenerowania nowej, alternatywnej

wobec dotychczasowych, taksonomii emocji.



