Streszczenie w jezyku polskim

Style podejmowania decyzji wpisuja si¢ w nurt r6znic indywidualnych i pozwalaja
wyjasnia¢ dlaczego rézni decydenci stajacy przed pozornie identycznymi zadaniami
decyzyjnym dokonujg réznych wyboréw. Cecha ta rozumiana jest jako sktonnos¢ do
reagowania w typowy sposob w okreslonym konteks$cie decyzyjnym. Glownym celem
niniejszych badan bylo zweryfikowanie charakteru zalezno$ci pomiedzy stylami
podejmowania decyzji, azmiennymi Wwyjasniajacymi: temperamentem, emocjami
rozumianymi jako cechy, stylami mys$lenia i strategiami radzenia sobie ze stresem u 0soéb we
wczesnej dorostosci. Badaniem objeto 280 os6b w wieku 20-40 lat (N=280). W badaniu
zastosowano pig¢ metod psychologicznych: KSPD Kwestionariusz Stylow Podejmowania
Decyzji, ImpsS-8 Skala poszukiwania doznaf, SUPIN Skala Uczu¢ Pozytywnych 1
Negatywnych, KSM Kwestionariusz Stylow Myslenia, Mini-COPE Inwentarz do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem oraz Metryczke. Analizy wynikéw badan ujawnity wiele istotnych
korelacji pomigdzy poszczeg6lnymi cechami temperamentu (impulsywnoscig i poszukiwaniem
wrazen) oraz stylami podejmowania decyzji — stylem racjonalnym, intuicyjnym,
spontanicznym, zaleznym i unikajagcym. Emocje rozumiane jako cechy (uczucia pozytywne
oraz uczucia negatywne) takze ujawnily istotne powigzana z dokonywaniem wyboru.
Zaobserwowano takze wiele ciekawych, istotnych korelacji pomiedzy trzynastoma stylami
myslenia oraz wszystkimi strategiami radzenia sobie ze stresem a wymiarami stylow
podejmowania decyzji. Potwierdzono takze, Ze istniejg Sciezki mediacji, w ktorych kazda ze
zmiennych zaleznych (emocje rozumiane jako cechy, style myslenia 1 strategie radzenia sobie

ze stresem) pelni role mediatora w relacji temperamentu i1 stylow podejmowania decyzji.
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