OSOBOWOSCIOWE KORELATY WYTRWALOSCI W DZIALANIU
MEDIOWANE PRZEZ SYMULACJE MENTALNE

Streszczenie

Wytrwatos¢ pomaga ludziom osiggac cele przez cate zycie, poczgwszy od dziecinstwa,
kiedy pierwsze préby chodzenia koriczg sie upadkami, przez lata nauki, kiedy trzeba uczy¢ sie
skomplikowanych poje¢ naukowych do pdinych godzin nocnych, do dorostosci, kiedy
potrzebujemy jej na przyktad w pracy. Poniewaz zadania, ktére mamy do wykonania, sg czesto
po prostu nudne, a gratyfikacja odktadana w czasie, sukces wymaga wytrwatosci i umiejetnosci
walki z frustracjg i checig porzucenia aktywnosci. Dlatego wazne jest, aby zrozumieé, jak

rozwija sie wytrwatos¢ i jakie czynniki na nig wptywaja.

W niniejszym projekcie przedstawiono wstepne ustalenia dotyczgce wtasciwosci
metodologicznych i mozliwosci  zastosowania opracowanego Testu Labiryntu.
Zaprezentowane narzedzie zapewnia nowe ustrukturyzowane podejscie do testéw
wytrwatosci. Na podstawie analizy sposobu w jaki uczestnicy rozwigzali labirynty,
opracowalismy wskazniki wytrwatosci, ktére pozwalajg badaé¢ wytrwatosé jako konstrukcje
wielowymiarowg. Dotychczas stosowane miary wytrwatosci nie posiadaty jednolitych,

wystandaryzowanych wskaznikéw, co utrudniato pordwnanie uzyskanych wynikow.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze wytrwatos¢ mozie byé zwigzana
z obrazem ciata. Jest to istotne i nowatorskie odkrycie, mogace stanowic¢ baze do kolejnych
badan i opracowywania terapii dla 0séb z nadwaga i otytoscig. Mozna przypuszczaé, ze osoby
Z masa ciata powyzej normy mogg doswiadczaé pewnego rodzaju sprzezenia zwrotnego, ktére
zwieksza deficyty wytrwatosci wraz z negatywnym obrazem ciata.
W konsekwencji te deficyty wytrwatosci mogg prowadzié¢ do problemodw z utrzymaniem diety,
co moze skutkowac wzrostem masy ciata i dalszym pogtebieniem negatywnego obrazu ciata.
W badaniu z wykorzystaniem symulacji mentalnych potwierdzono, ze majg one wptyw na
wskazniki wytrwatosci przy osigganiu celéw krdotkoterminowych. Dotychczasowe badania nad
symulacjami psychicznymi koncentrowaty sie gtownie na wytrwatosci

w osigganiu celdw diugoterminowych. Z przedstawionych badan dodatkowo wynika, ze



mechanizm dziatania symulacji mentalnych opiera sie raczej na zwiekszeniu odpornosci na
bodZzce moggce rozprasza¢, a wiec symulacje mentalne zwiekszajg skupienie badanych,
Wieksze skupienie na zadaniu jest zwigzane ze zwiekszeniem wytrwatosci przy dazeniu do
celu.

Prezentowane wyniki potwierdzajg, ze wytrwatos¢ nalezy postrzega¢ dwojako: jako
ceche determinowang przez osobowos¢ i jako ceche zalezng od sytuacji. Z przeprowadzonych
przez nas analiz wynika, ze opracowany Test Labiryntu jest uniwersalnym narzedziem badania

wytrwatosci i jej wielowymiarowego charakteru.



