Celem rozprawy doktorskiej bylo zbadanie zalezno$ci pomiedzy zaangazowaniem w ojcostwo i
motywacja a dobrostanem me¢zczyzn. Istotg projektu bylo znalezienie odpowiedzi na pytania (1) czy
zaangazowanie Ww ojcostwo wigze si¢ z dobrostanem mezczyzn oraz (2) czy motywacja do
rodzicielstwa wigze si¢ z dobrostanem mezczyzn. Przeprowadzono badania empiryczne z udziatem
N=264 mezczyzn bedacych ojcami biologicznymi. Do pomiaru zmiennych zastosowano pig¢ metod
kwestionariuszowych. W ramach projektu badawczego opracowano polska wersje Skali Motywacji
Rodzicielskie;.

Wyniki badan potwierdzity wystepujace zaleznosci mig¢dzy zaangazowaniem w ojcostwo a
dobrostanem me¢zczyzn. Zostat takze potwierdzony czeSciowy zwigzek motywacji 1 dobrostanu.
Zaprezentowane wyniki badan weryfikuja poglady na temat powszechnie rozumianych obszarow
realizacji m¢zczyzn. Pehienie roli ojca wigze si¢ z po§wigceniem 1 trudem wychowawczym, ale — jak
pokazuja wyniki badan — moze by¢ takze zrodlem osobistej satysfakeji 1 szczgscia. Wyniki biezacych
badan moga by¢ wykorzystane do wzmacnianiu dobrostanu osobistego i1 spotecznego w oparciu o

rozwdj relacji ojciec-dziecko.



