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1. Przedmiot zainteresowan badawczych i zwigzane z nimi cele badawcze

Monografia ,.Spoleczne uwarunkowania pomyslnego starzenia si¢ i aktywnego
przygotowania do emerytury” jest zwienczeniem kilkuletnich badan nad emeryturg i staroscia
jako faza zycia czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem nastawienia do tego okresu, a
mianowicie, cech przypisywanych temu okresowi, autodefinicji pomyslnego starzenia sig,
obrazu emerytury, aktywnosci na emeryturze i w okresie starosci itp. Ksigzka, ktora
przedstawiam do oceny, dotyczy wspomnianych zagadnien, a jej zamierzeniem jest
identyfikacja nastawienia Polakow do starosci i emerytury. Stanowi probg opracowania modelu
uwarunkowan pomyslnego starzenia i1 aktywnego przygotowania si¢ do emerytury
w kategoriach danych i zachodzgcych migdzy nimi zwiazkow.

Problem badawczy monografii wskazanej jako osiagnigcie naukowe nalezy do
kluczowych wspotczesnych dylematow zycia spolecznego w Polsce i odnosi si¢ m.in. do
negatywnego nastawienia do emerytury oraz braku $wiadomego 1 zaplanowanego
przygotowania do tego okresu', czego skutkiem jest m.in. mniej pomyslne, niz jest to mozliwe,
przezywanie okresu staro$ci w znacznie szerszy rozumieniu anizeli tylko finansowym i
zdrowotnym. Ujety w ten sposob problem badawczy jest wielowymiarowy 1 osadza
prowadzone analizy na plaszczyZnie mikrospolecznej, odnoszacej si¢ do indywidualnych
zasobow i uwarunkowan spolecznych oraz demograficznych wplywajacych na postrzeganie
emerytury i starosci, a takze wigze analizy z poziomu mikro z poziomem mezo, na ktérym
badane sa postawy Polakow wobec starosci i starzenia si¢ oraz role spoleczne zwigzane z

wiekiem, plcig i fazg zycia.

! J. Czapinski, M. Géra, Swiadomosé ,,emerytalna” Polakéw, Publikacje Europejskiego Kongresu

Finansowego, Warszawa 2016.
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Wskazana tematyka stanowi przedmiot zainteresowan socjologii staroscli,
subdyscyplina ta ma juz swoje ugruntowane od lat miejsce na migdzynarodowym forum
socjologicznym. Sie¢ badawcza zajmujaca si¢ starodcig (Ageing in Europe) funkcjonuje w
ramach Europejskiego Towarzystwa Socjologicznego (ESA) od poczatku jego istnienia, tj. od
1992 roku?. Miedzynarodowe Towarzystwo Socjologiczne (ISA) powotato komitet badawczy
zajmujacy sie starodcig (Sociology of Ageing). W Polsce tematyka starosci bardzo wyraznie
obecna jest w dyskursie naukowym od zielonogdrskiego zjazdu Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego w 2007 roku (grupa tematyczna poswigcona starosci kierowana przez
J. Perek-Bialas i A. Hoffa), jakkolwiek nalezy podkresli¢, ze badania i analizy dotyczace tej
problematyki sa prowadzone z rozng intensywnoscia od lat siedemdziesigtych XX wieku?®.
Tradycja badan nad staroscig jest zatem bogata i znalazta wielu kontynuatorow zarowno posréd
badaczy koncentrujacych si¢ na zagadnieniach zmiany rol i miejsca osoby starszej we
wspolczesnym spoleczenstwie polskim, jakosci zycia w tym okresie, aktywnosci w fazie
starosci lub jej braku. Dorobek badawezy w tym zakresie proponuje wiele cennych terminow i
schematow interpretac)i.

Zainteresowanie tematyka starosci, emerytury, aktywnego przygotowania sig¢ 1
przezywania tego okresu w zyciu wynika z przekonania, Ze socjologia starosci powinna znalez¢
bardziej wyeksponowane miejsce w polskiej nauce i praktyce spolecznej, chocby dlatego, ze
procesy starzenia si¢ w perspektywie najblizszych kilkudziesigciu lat stang si¢ kluczowymi
trendami spolecznymi o powaznych skutkach spotecznych takich np., jak wzrost obcigzenia
ludnosci w wieku produkcyjnym ludno$cia, ktora zakonczyla aktywnos¢ zawodowa,
zagrozenie niewydolnoécia systemu zabezpieczenia spolecznego, ktory moze skutkowac
obnizeniem wysokosci $wiadczen i wzrostem poziomu odprowadzanych skladek na
ubezpieczenie spoleczne, odptyw ludnosci miodej z obszarow peryferyjnych i zwigzany z tym
problem singularyzacji starosci, szczegdlnie poznej i niesamodzielnej, brak infrastruktury w
zakresie ushug opieki spolecznej i ochrony zdrowia®.

Prezentowana monografia wpisuje si¢ w nurt badan majacych na celu poglgbione
rozpoznanie problematyki zwiazanej ze staroscia, poszerzajace dotychczasowe dokonania

,-ogolnosocjologiczne™ w tym zakresie, a takze wypracowane w ramach innych subdyscyplin

2 J. Mucha, L. Krzyzowski, Ku socjologii starosci. Starzenie si¢ w biegu zycia jednostki, Wydawnictwo
AGH, Krakéw 2011,

7 1. Piotrowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie, Wyd. PWN, Warszawa 1973.

4 A. Organisciak-Krzykowska, Konsekwencje spoleczno-ekonomiczne sytuacji demograficznej w Polsce,
w: Sytuacja demograficzna Polski jako wyzwanie dla polityki spolecznej i gospodarczej, red. J. Hrynkiewicz,
J. Witkowski, A. Potrvkowska, Rzadowa Rada Ludnosciowa, Warszawa 2018, s.130-1435.
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socjologii, jak np. socjologii rodziny, socjologii medycyny, socjologii zdrowia i choroby itd.
Jak zauwaza P. Czekanowski, analizy po$wiecone starzejagcemu si¢ spoleczenstwu nie powinny
ograniczaé¢ si¢ do zwyklych statystyk, gdyz liczby moga by¢ interpretowane na rozmaite
sposoby’. Socjologia starosci ma szansg pomoc w pelniejszym rozumieniu tych liczb oraz
wyjasnieniu znaczenia i skutkow starzenia sie ludnosci®. Prezentowana monografia — zawarte
w niej wyniki badan empirycznych, ich analiza — wpisuje si¢ w przytaczane w literaturze
ponizsze trzy powody wskazujace na uzyteczno$¢ socjologii starosci w poznawaniu
problematyki ludzi starych:

Po pierwsze, warto wykorzystywa¢ analizg¢ socjologiczng do interpretacji zagadnien
zwiazanych ze staro$cig w wyjatkowo szerokiej perspektywie, poniewaz dla socjologow
interesujgca jest sama staros¢, ktora jest procesem dynamicznym i synergicznym’ i wplywa na
zachowania spoteczne. Socjologowie, majac swiadomos¢, ze zmiany te moga réznie przebiegac
w roznych spoleczenstwach czy kulturach, w analizach przyjmuja za punkt widzenia
perspektywe osob starszych i starzejacych sig. Takie podejscie przyjete jest rowniez w
prezentowanej monografii i odwoluje si¢ do zalozen koncepcji ,,wspéfczynnika
humanistycznego™ Floriana Znanieckiego, ktory podkresial, ze wszelkie fakty spoleczne, w
odroéznieniu od przyrodniczych, sg zawsze faktami zwiazanymi z dziatalnoscig jakichs ludzi, sa
faktami czyimi$”, sg czyim$ do$wiadczeniem zyciowym, dlatego mozna je bada¢ jedynie
przyjmujac perspektywe tych ludzi, patrze¢ na $wiat ich oczami®,

Jak zauwaza P. Czekanowski, badania socjologiczne pozwalaja takze na poznanie
roznic wystepujacych pomiedzy osobami starszymi a osobami bedacymi w innych fazach zycia,
jak rowniez réznic pomiedzy samymi osobami starszymi, a nie glownie podobienstw
umozliwiajacych stworzenie jednolitego modelu pomocowego dla tej grupy’. Podejscie
socjologiczne jest odmienne od przyjetego w politykach spolecznych i instytucjach
realizujacych programy pomocowe dla 0sob starszych, w ktorych staros¢ widziana jest jako
problem, ktéry nalezy rozwiagzaé, i w tym celu bardzo czgsto dazy si¢ do stworzenia

,homogenicznego” obrazu tej grupy 0séb'’. W prezentowanej pracy staros¢ nie jest traktowana

5 P. Czekanowski, Spoleczne aspekty starzenia sig ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2012, s. 59.

® Fennel G., Phillipson C., Evers H., Sociology of old age, Philadelphia, Open University Press, 1993.

7 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i starosé w polityce spolecznej, ASPRA-JR, Warszawa 2000, s. 33-60.

8 W. Sitek, Znaniecki Florian, w: Encyklopedia socjologii, red. W. Kwasniewicz, t. 4, Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2002, s. 365.

? P. Czekanowski, Spofeczne aspekty starzenia sig ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2012, s. 59-60.

0 p. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia sig ludnosci, ,,Polityka Spofeczna™ 2006, nr 9, s.
6-10.
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jako problem spoleczny, ale jako zjawisko zindywidualizowane i uwarunkowane wieloma
czynnikami, ktore nalezy poznaé, aby zrozumiec istniejacy stan rzeczy. W analizie przyjgto
perspektywe biegu zycia jednostki, co pozwala na pelniejsze wyjasnienie zagadnien
zwigzanych ze staro$cig i starzeniem si¢ w warunkach dynamicznych przemian. W tym celu
miedzy innymi odwolano sie do pojecia pokolenia w znaczeniu kategorii 0sob znajdujacych si¢
w tej samej fazie zycia, posiadajacej te same wlasnosci''. Jak pisze Ossowska, , kazdy cztowiek
przechodzi w zyciu przez pewne fazy, proces wzrastania czy tez proces starzenia sig. (...)
Chociaz wiek stanowi tu kryterium wigczania do pokolenia, pokolenia nie sg w tym wypadku
zwigzane z zadna data. (...) Przez przeptyw pokolen rozumie si¢ tu zatem przechodzenie tych
samych 0séb przez rozne fazy swojej biografii”'?. Takie znaczenie jest jednym z pigciu
zaproponowanych przez Marie Ossowskg. W celu poznania punktu widzenia o0sob
znajdujacych si¢ w réznych fazach zycia, idgc za tacinskg maksyma Quod tu es, fui, quod sum,
tu eris. (tac.) (czym ty jeste$, ja bylem, czym ja jestem, ty bedziesz), badaniu poddano
dwukrotnie populacj¢ generalng definiowang jako Polacy w wieku 15 lat i wigcej (kazda proba
ponad 1000 osob). W ramach kazdej z prob wydzielono trzy subpopulacje: osoby w wieku
produkcyjnym niemobilnym, osoby majace do 10 lat do przejscia emerytura, osoby na
emeryturze.

Po drugie, analiza socjologiczna pozwala zweryfikowa¢ pewne mity na temat starosci,
np. dotyczace obaw czy planéw zwigzanych z tym okresem zycia. To dzigki socjologii
zorientowanej na problematyke starosci (socjologia staro$ci) mozna np. poznaé, czy potocznie
funkcjonujace przekonania co do ograniczen, jakie niesie staro$é, sa prawdziwe. Rzetelnej
wiedzy na ten temat mogg dostarczy¢ jedynie badania empiryczne, wskazujgce na zachodzace
zmiany. Opierajac si¢ jedynie na nieaktualnych wzorach zachowan spolecznych czy
funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypach, nie bedziemy w stanie wypracowac
efektywnych 1 optymalnych rozwigzan pozwalajacych na przezywanie staro$ci w zgodzie
z wlasnymi mozliwo$ciami i potrzebami'®. W prezentowanej monografii podjeto m.in. probe
zweryfikowania oczekiwan i obaw Polakow wobec starosci i emerytury. Przeprowadzone
badania empiryczne na reprezentatywnych statystycznie probach ponad 1000 0sob pozwolily
na sformulowanie pewnych uogolnien dotyczacych tych zagadnien i potwierdzily panujace

negatywne nastawienie do emerytury i starosci.

"' M. Ossowska, Koncepcja pokolenia, ,Studia Socjologiczne” 1963, nr 2(9), s. 48.
12 Tamze, s. 48-49.

13 P. Czekanowski, Spoleczne aspekty starzenia sig ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2012, s. 59.
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Po trzecie, perspektywa socjologiczna pozwala na zrozumienie diugookresowych
trendéw spotecznych. Na przyklad przechodzenie na emerytur¢ mozna analizowac jako
zjawisko wywolujace duze zmiany w relacjach migdzyosobowych i rodzajach ludzkiej
aktywnosci'®. Przedstawiona monografia analizuje przechodzenie na emeryturg wlasnie
w kategoriach aktywnosci, a prowadzone analizy empiryczne utworzyly trzy spojne wymiary,
w ktérych przebiega ta aktywno$é: wymiar aktywnosci intelektualnej, wymiary aktywnosci
spoleczno-ekonomicznej i wymiar aktywnosci prozdrowotne;j.

Prezentowana rozprawa stara si¢ wypemi¢ jedynie w pewnym zakresie lukg
.poznawcza”, ktéra ujawnity liczne konsekwencje starzenia si¢ spoleczefstwa polskiego.
Monografia wskazana jako osiggnigcie naukowe:

» dostarcza wiedzy empirycznej dotyczacej tematyki uwarunkowan spoteczno-

-demograficznych nastawienia do okresu starosci 1 emerytury;

= rozwijarzadziej wykorzystywane w socjologii polskiej podejscie do 0sob starszych jako
pokolenia w znaczeniu kategorii 0sob bedacych w tej samej fazie zycia;
» dostarcza wstgpnych narzedzi pomiarowych wskazanych powyzej zagadnien w postaci
skal 1 indeksow;
= prezentuje autorski model uwarunkowan nastawienia do okresu starosci i emerytury
oraz przygotowania do emerytury.
Cel ksiazki

Celem zasadniczym prowadzonych w opracowaniu analiz jest weryfikacja tezy, ze
osoby pozytywnie nastawione do okresu starosci i emerytury rozumiejg przygotowania
do emerytury jako bardziej §wiadomy i aktywny proces jednostkowy niz osoby
nastawione do emerytury negatywnie, co roznicuje si¢ w populacji ze wzgle¢du na
posiadane indywidualne zasoby spoleczne i ekonomiczne. Ujety w ten sposob cel jest
wielowymiarowy. Wynika to stad, ze pozytywne nastawienie do okresu starodci i emerytury
wiaze sig Scisle:

— po pierwsze — z pomy$lnym starzeniem si¢;

— po drugie — z pozytywnym postrzeganiem emerytury jako odre¢bnej fazy zycia zlozonej
z réznego rodzaju aktywnosci, w tym nowych, niepodejmowanych w okresie aktywnosci
zawodowej;

— po trzecie — z pozytywnymi postawami wobec starzenia si¢ i starosci w ogole.

V. W. Marshall, P. Yaylor, Restructuring the Lifecourse: Work and Retirement, in: The Cambridge
Handbook of Age And Ageing, ed. M.L. Johnson, Cambridge University Press, 2005. p. 572-583.
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2. Model uwarunkowan aktywnego przygotowania si¢ do emerytury i pomyS$inego

starzenia

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze z uwagi na niedostateczng liczb¢ badan i analiz, a co za
tym idzie, istnienie luki poznawczej w literaturze dotyczjcej starosci i emerytury w
kontekscie prowadzenia przygotowan do nich, to wlasnie czynniki na poziomie
mikroanalizy, jak i zwigzane z nimi indywidualne dzialania stanowig gléwny przedmiot
zainteresowania badawczego w prezentowanej monografii. Przyjecie celu badawczego
odwolujacego si¢ do dwdch zasadniczych plaszezyzn analiz socjologicznych, a mianowicie
mezo i mikro, pozwolito na skonstruowanie autorskiego modelu uwarunkowan nastawienia do
okresu staro$ci i emerytury i przygotowania do emerytury. Poziom makro nie podlega
bezposredniej analizie, jednak jego elementy takie jak: procesy demograficzne, zmiany
instytucjonalne, polityka senioralna, system ubezpieczen spolecznych stanowig podstawg
analiz prowadzonych na poziomach mikro i mezo, a poniewaz sa w literaturze przedmiotu
bardzo dobrze opisane, interesujgcym przedsigwzigciem badawczym wydawalo sig
skoncentrowanie sie na poziomach mikro i mezo. Prezentowany model mozna opisa¢ w
nastepujacy sposdb.

Aktywne przygotowywanie si¢ do emerytury oraz aktywno$¢ na emeryturze na
poziomie 1) makro sg warunkowane migdzy innymi zachodzacymi procesami
demograficznymi i powigzanymi z nimi przeobrazeniami instytucjonalnymi (zmiana wieku
emerytalnego, nowe formy zabezpieczenia finansowego emerytury, zmiana polityki senioralnej
itp.)

Na poziomie 2) mezo na nastawienie wobec starosci i emerytury definiowane przez
pryzmat pomyslnego starzenia si¢ i obrazu emerytury maja wptyw uwarunkowania spoleczno-
kulturowe, np. rozpowszechnione w danym spoleczenstwie postawy wobec starosci 1 starzenia
sie, tzw. klimat spoleczny dla ludzi w starszym wieku. Nie bez znaczenia dla réznicowania
aktywnos$ci na emeryturze i obrazu starosci sg role spoleczne przypisane do grup wieku, plei i
poszczegdlnych faz zycia, definiowanych wiekiem, stanem cywilnym i aktywnoscig
ekonomiczna.

Na poziomie 3) mikro mozna méwi¢ o indywidualnych uwarunkowaniach nastawienia
do starosci i emerytury, na ktore skladaja si¢ z jednej strony czynniki biologiczne (stan

zdrowia), z drugiej strony czynniki demograficzne (plec¢, wiek, stan cywilny), indywidualne
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zasoby ekonomiczne (dochdd, autoocena sytuacji materialnej) i spoleczno-kulturowe
(wyksztalcenie, status zawodowy) oraz preferencje (hierarchia wartosci, realizowane normy,
oceny moralne).

7 uwarunkowaniami na poziomie mikro tgczg si¢ 4) indywidualne dzialania zwigzane
z jednej strony z realizacja przez osoby starsze postulatu pomyslnego starzenia si¢ w wymiarze
aktywnosci, z drugiej strony z aktywnym przygotowywaniem si¢ do emerytury mlodszej czgsci
populacji, co z kolei rowniez jest warunkowane indywidualnymi zasobami spoleczno-
demograficznymi, ekonomicznymi i kulturowymi. Rozpowszechniajace si¢ indywidualne
dzialania moga prowadzi¢ do wytworzenia si¢ schematow dzialan, tj. 5)wzorcow
przygotowywania si¢ do emerytury i pomyslnego starzenia si¢, w tym aktywnosci na

emeryturze.
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Schemat: Model uwarunkowan pomyslnego starzenia i aktywnego przygotowania si¢ do

emerytury
: +  Procesy demograficzne 7
Poziom +  Zmiany instytucjonaine Spoteczne Wzorzec pomysinego
: k «  Polityka senioralna starzenia sie
makro «  System ubezpieczeri spot. wzaorce Wzorzec

Poziom makro nie podlega

bezposredniej analizie, ale z uwagi na
odziatywanie na pozostafe poziomy

Poziom
Vr‘mezo 3.

Postawy Polakéw wobec
staroéci i starzenia sig
Role spoteczne zwigzane z

dziatan

przygotowywania si¢ do
emerytury

Poziom

mikro

wiekiem, plcia i fazg zycia

\

A\

»  Stan zdrowia

«  Indywidualne zasoby ekono-
miczne, demograficzno-
spoteczne, kulturowe

+  Przygotowanie do
emerytury

+  Aktywnos¢ na
emeryturze

: I'ndywidu'al'
ne

dziatania

»  Pozytywne nastawienie do
starosci i emerytury
+  Wartosci, normy, oceny

Zrodlo: opracowanie wiasne

Jak juz zostalo podkreslone, to czynniki na poziomie mikroanalizy, jak i zwigzane
z nimi indywidualne dzialania stanowia glowny przedmiot zainteresowania badawczego
w prezentowanej monografii. Zainteresowania te wynikaja rowniez z stad, ze mimo iz od
dluzszego czasu zagadnienia starzenia si¢ spoleczenstwa obecne s3 w debacie publicznej, a
takze dyskursie naukowym oraz polityce'®, to problematyka nastawienia do emerytury jako
okresu w zyciu, definiowania tego okresu, przypisywania mu okreslonych cech i obaw z nim

zwiazanych, a takze podejmowanych sposoboéw przygotowania do emerytury jest rzadziej

IS B, Synak, Polska staro$é, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 2002; B. Szatur-Jaworska,
Ludzie starzy i staro$¢ w polityce spotecznej, Aspra-jr, Warszawa 2002; P. Szukalski (red.), Przygotowanie do
starosci. Polacy wobec starzenia sig, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2009; J. Mucha, L. Krzyzowski, Ku
socjologii starosci. Starzenie sig w biegu zycia jednostki, Wydawnictwo AGH, Krakéw 2011; J. Perek-Biatas,
A. Hoff, Developing the ,, Sociology of ageing” to tackle the challenge of ageing societies in Central and Eastern
Europe, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow; W. Kowalik, A. Pawlina, Nowe zjawiska i procesy
w badaniach nad polskimi kulturami starosci, Wydawnictwo AGH, Krakéw 2015.
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podejmowana. Oczywiscie tak instytucje panstwowe, jak i naukowcy interesuja si¢
zagadnieniami dezaktywizacji i wiekiem okoloemerytalnym, przeprowadzono np. badania
.Dezaktywizacja 0sob w wieku okotoemerytalnym” zlecone przez Departament Analiz
Ekonomicznych i Prognoz MPiPS w 2008 roku'®, analizy Glownego Urzgdu Statystycznego z
roku 2007 dotyczace przechodzenia Polakéw na emeryturg'’, najwickszy do tej chwili
zrealizowany projekt badawczy poswigcony ludziom w podeszlym wieku pt. .,PolSenior™'® czy
projekt EUROFAMCARE, w ktorym polski zesp6l pod kierownictwem B. Biefi przeprowadzit

wazne badania ilosciowe nad temat opieki rodzinnej nad osoba starsza'®.

3. Pytania badawcze i przyjete hipotezy

W nawigzaniu do przedstawionego modelu w monografii podjeta zostala proba
odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:

1. Poziom mezo:

a) Jakie postawy wobec starzenia si¢ i starodci reprezentujg Polacy, (j.:
— Jak czesto mysla o wlasnej starosci?
— Jaka orientacjg temporalng si¢ charakteryzujg?

— Jakie sa ich oczekiwane zmiany jakosci zycia po przejsciu na emeryturg, a jakie zmiany
rzeczywiscie majg miejsce?

— Jakie majg obawy zwigzane ze staroscia?
— W jakim zakresie charakteryzuje ich ageizm?
— Dlaczego uznaja ludzi starszych za przydatnych lub nieprzydatnych spotecznie?

— Jakie strategie radzenia sobie w sytuacjach problemowych w okresie starosci planuja
przyjac?

— Jakie sg obszary ich aktywnosci na emeryturze?

b) W jakim zakresie te postawy wobec starzenia si¢ i starosci roznicujg si¢ ze wzgledu na
rozne czynniki demograficzne, spoleczne i ekonomiczne?

'¢ Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Dezaktywizacja oséb w wieku okofoemerytalnym, MPiPS,
Warszawa 2008.

7 GUS, Przejscie z pracy na emeryture, 2007.

18 M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Bledowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i
socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig ludzi w Polsce (PolSenior), Termedia Wydawnictwa Medyczne,
Poznan 2012.

9 B. Bien (red.), Family caregiving for the elderly in Poland, Trans Humana, Biatystok 2006.
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¢) Jakie specyficzne role spoleczne sa przypisywane osobom starszym?
2. Poziom mikro:
— Jak Polacy rozumiejg pomysine starzenie si¢?

— Jakie wymiary pomyslnego starzenia si¢ mozna wyr6zni¢? W jakim stopniu
poszczegolne wymiary autodefinicji pomyslnego starzenia si¢ sa wazne dla Polakéw?

— Czy / w jakim zakresie istnieje dyskrepancja migdzy pomyslnym starzeniem sig? a
rozumieniem pomyslnego starzenia si¢ w populacji generalnej i w réznych
subpopulacjach?

— W jakim zakresie zmienne demograficzne, spoteczne i ekonomiczne roznicujg
autodefinicje pomyslnego starzenia si¢, w tym w poszczegdlnych wymiarach
pomyslnego starzenia sig¢?

— Jaki Polacy majg obraz emerytury?

— Czy obserwuije si¢ korelacje miedzy obrazem emerytury a waznoscig poszcezegolnych
wymiaréw pomyslnego starzenia si¢?

— W jakim zakresie zmienne demograficzne, spoteczne i ekonomiczne roznicuja obraz
emerytury?

3. Indywidualne dziatania:

— Co dla Polakéw oznacza przygotowywanie si¢ do emerytury?

— W jakim stopniu sg wazne dla nich poszczegdlne wymiary autodefinicji przygotowania
do emerytury?

— Czy obserwuje si¢ korelacje pomigdzy wymiarami autodefinicji pomyslnego starzenia sig
a wymiarami autodefinicji przygotowania do emerytury?

— Czy obserwuje si¢ korelacje migedzy obrazem emerytury a autodefinicjg przygotowania
do emerytury?

— W jakim zakresie zmienne demograficzne, spoteczne i ekonomiczne roznicuja
rozumienie przygotowywania si¢ do emerytury?

— Czy / w jaki sposob Polacy przygotowuja si¢ do emerytury?

— Jaki majg Polacy stosunek do pracy zarobkowej na przyszlej emeryturze, a w jakim
zakresie s rzeczywiscie aktywni zawodowo na emeryturze?

2 W analizie wskazuje si¢ na cztery podstawowe sktadniki warunkujace pomy$lne starzenia sig: dobry stan
zdrowia psychicznego; utrzymanie zdolnosci poznawczych, kontynuacja aktywnego udziatu w zyciu spotecznym
oraz pozytecznych dzialan, osobiste odczucia zwigzane z zadowoleniem z zycia. Badanie zaklada, ze cechy
przypisywane pomysinemu starzeniu beda w jakiej$ mierze pokrywac si¢ z tymi obszarami.
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— W jakim zakresie zmienne demograficzne, spoleczne i ekonomiczne roznicujg sposoby
przygotowywania si¢ do emerytury, stosunek do pracy zarobkowej w okresie emerytury i
faktyczna aktywnos$¢ zawodowa na emeryturze?

W nawiazaniu do powyzszych pytan badawczych podjgto w pracy probg werytikacji
nastepujgcych hipotez:

UWARUNKOWANIA Z POZIOMU MEZO

Kobiety, osoby niebedace w zwiazku matzenskim/partnerskim, osoby niemajace dzieci,
niepracujace zawodowo czgsciej niz mezezyzni, osoby w zwigzku matzenskim/
partnerskim, majace dzieci, pracujgce zawodowo my$la o wlasnej starosci

Im wyzszy wiek, im wyzsze wyksztalcenie, im wyzszy miesigczny dochod netto
gospodarstwa domowego, tym czgstsze myslenie o starosci

Wraz z rosnacym wiekiem ro$nie prawdopodobienstwo reprezentowania retrospektywnej
orientacji temporalnej

Im wyzszy poziom wyksztalcenia formalnego, im wyzszy miesigczny dochdd netto
gospodarstwa domowego, tym wyzsze prawdopodobienstwo reprezentowania
prospektywnej orientacji temporalnej

Kobiety, osoby w zwigzku malzenskim/partnerskim, majace dzieci, pracujace zawodowo
w wigkszym stopniu reprezentuja prospektywng orientacj¢ temporalng niz mezezyzni,
osoby niebedace w zwigzku malzefiskim, niemajgce dzieci, niepracujace zawodowo,
ktérzy z kolei w wigkszym stopniu niz kobiety, osoby w zwigzku malzenskim/
partnerskim, majace dzieci, pracujace zawodowo reprezentujg retrospektywna orientacj¢
temporalng

Wraz z rosngcym wiekiem czgéciej sa oczekiwane negatywne zmiany po przejsciu na
emeryturg

Kobiety, osoby w zwigzku malzenskim/partnerskim, majace dzieci, pracujgce zawodowo
czedciej niz mezezyzni, osoby niebgdace w zwigzku matzenskim, niemajace dziect,
niepracujace zawodowo spodziewaja si¢ pozytywnych zmian po przejsciu na emeryturg

Im wyzszy poziom wyksztalcenia formalnego, im wyzszy miesigczny dochod netto
gospodarstwa domowego, tym rzadziej sa oczekiwane negatywne zmiany po przejsciu na
emeryture

Im wyzszy poziom wyksztalcenia formalnego, im wyzszy miesigczny dochdd netto
gospodarstwa domowego, tym czgsciej dostrzegane sg pozytywne zmiany po przejsciu na
emeryture

Kobiety, osoby w zwigzku malzenskim/partnerskim, majace dzieci, pracujgce zawodowo
czesciej niz mezezyZni, osoby niebedgce w zwigzku matzenskim/partnerskim, niemajace
dzieci, niepracujgce zawodowo dostrzegaja pozytywne zmiany po przejsciu na emeryturg

Im wyzszy wiek, tym stabsza orientacja ageistyczna

Kobiety, osoby w zwigzku matzenskim/partnerskim, posiadajace dzieci, pracujace
zawodowo rzadziej beda reprezentowac orientacj¢ ageistyczna niz mezczyzni, osoby
niebedace w zwigzku malzenskim/partnerskim, niemajace dzieci i niepracujace

Im wyzszy poziom wyksztalcenia, im wyzszy dochod gospodarstwa domowego i im
lepsza samoocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, tym nizsze
prawdopodobienstwo wystapienia orientacji ageistycznej
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Im wyzszy wiek, tym rzadziej przypisuje si¢ ludziom starszym aktywnosci
samorealizacyjne

Kobiety, osoby w zwiazku malzenskim/partnerskim, posiadajace dzieci, pracujace
zawodowo czesciej przypisuja ludziom starszym funkcje pomocowe niz mezezyzni, osoby
niebedace w zwiazku matzenskim/partnerskim, niemajace dzieci i niepracujgce

Im wyzszy poziom wyksztalcenia formalnego, im wyzszy miesigezny dochod netto
gospodarstwa domowego, im lepsza ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego,
tym wyzsze prawdopodobienstwo przypisywania ludziom starszym aktywnosci
,,samorealizacyjnych”

Kobiety na emeryturze, emeryci w zwiazku malzenskim/partnerskim, majacy dzieci
czesciej deklaruja realizacje dziatan pomocowych niz meZzezyZni na emeryturze, osoby
niebgdace w zwigzku malzenskim/partnerskim, niemajacy dzieci

Im wyzszy poziom wyksztalcenia, im wyzszy dochéd gospodarstwa domowego i im
lepsza samoocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, tym rzadziej emeryci
deklaruja realizacj¢ dziatan pomocowych

Mezczyzni na emeryturze, osoby niebedgce w zwiazku matzenskim/partnerskim,
niemajace dzieci cze$ciej deklaruja realizacjg dziatan ,,samorealizacyjnych™ niz kobiety na
emeryturze, emeryci w zwigzku matzenskim/partnerskim, majacy dzieci

Im wyzszy poziom wyksztalcenia, im wyzszy dochéd gospodarstwa domowego i im
lepsza samoocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, tym czgsciej emeryci
deklaruja realizacje dziatan ,,samorealizacyjnych”

UWARUNKOWANIA Z POZIOMU MIKRO

Im wyzszy wiek, tym nizszy indeks pomyslnego starzenia sig

Kobiety, osoby w zwigzkach matzenskich/partnerskich, majgce dzieci, pracujgce
zawodowo charakteryzuja si¢ wyzszym indeksem pomy$lnego starzenia sig niz
mezczyzni, osoby niebedace w zwiazku matzefiskim/partnerskim, niemajace dzieci,
niepracujgce zawodowo

Im wyzszy poziom wyksztalcenia formalnego, im wyzszy miesigczny dochod netto
gospodarstwa domowego, im lepsza autoocena sytuacji materialnej gospodarstwa
domowego, tym wyzszy indeks pomyslnego starzenia sig

Im wyzszy wiek, tym obraz emerytury jest bardziej pozytywny

Kobiety, osoby w zwigzku matzenskim/partnerskim, majace dzieci, pracujacy zawodowo
charakteryzuja si¢ bardziej pozytywnym obrazem emerytury niz mgzczyzni, osoby
niebedace w zwigzku matzefiskim/partnerskim, niemajgce dzieci, niepracujacy zawodowo

Im wyzszy poziom wyksztalcenia formalnego, im wyzszy miesigczny dochod netto
gospodarstwa domowego, im lepsza autoocena sytuacji materialnej gospodarstwa
domowego, tym bardziej pozytywny obraz emerytury

INDYWIDUALNE DZIALANIA

Im wyzszy wiek, tym mniej s wazne wymiary aktywnosci intelektualnej i prozdrowotnej
w autodefinicji przygotowania do emerytury

Im wyzszy wiek, tym wazniejszy jest wymiar aktywnodci spoleczno-ekonomicznej w
definicji przygotowania do emerytury
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Im wyzszy wiek, tym aktywne poszukiwanie informacji jest mniej waznym wymiarem
przygotowania do emerytury

Im wyzszy wiek, tym zmiana warunkow zatrudnienia jest wazniejszym wymiarem
przygotowania do emerytury

Wymiary aktywnosci intelektualnej i prozdrowotnej w autodefinicji przygotowania do
emerytury s3 wazniejsze dla kobiet, 0sob w zwiazku matzefiskim/partnerskim, majacych
dzieci w gospodarstwie domowym i pracujacych zawodowo niz dla mezezyzn, 0s0b
niebedacych w zwiazku matzefiskim/partnerskim, niemajacych dzieci w gospodarstwie
domowym i niepracujacych zawodowo

Wymiar aktywnosci spoleczno-ekonomicznej w autodefinicji przygotowania do
emerytury jest wazniejszy dla mezezyzn, osob niebgdacych w zwiazku matzenskim/
partnerskim, niemajacych dzieci w gospodarstwie domowym i niepracujacych zawodowo
niz dla kobiet, 0séb w zwiazku malzenskim/partnerskim, majacych dzieci w
gospodarstwie domowym i pracujacych zawodowo

Aktywne poszukiwanie informacji jest wazniejszym wymiarem przygotowania do
emerytury dla kobiet, 0s6b w zwiazku malzenskim/partnerskim, majacych dzieci w
gospodarstwie domowym i pracujacych zawodowo niz dla mezezyzn, 0s0b niebegdgcych
w zwiazku matzenskim/partnerskim, niemajgcych dzieci w gospodarstwie domowym i
niepracujacych zawodowo

Zmiana warunkéw zatrudnienia jest wazniejszym wymiarem przygotowania do emerytury
dla mezczyzn, 0sob niebedacych w zwiazku malzenskim/partnerskim, niemajgcych dzieci
w gospodarstwie domowym i niepracujacych zawodowo niz dla kobiet, 0sob w zwiazku
malzenskim/partnerskim, majacych dzieci w gospodarstwie domowym 1 pracujacych
zawodowo

Im wyzsze wyksztalcenie, im wyzszy miesigczny dochéd netto gospodarstwa domowego i
im wyzsza subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, tym
wazniejsze sa wymiary aktywnosci intelektualnej i prozdrowotnej w autodefinicji
przygotowania do emerytury

Im wyzsze wyksztalcenie, im wyzszy miesigczny dochod netto gospodarstwa domowego 1
im wyzsza subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, tym wymiar
aktywnosci spoteczno-ekonomicznej w autodefinicji przygotowania do emerytury jest
mniej wazny

Im wyzsze wyksztalcenie, im wyzszy miesi¢czny dochod netto gospodarstwa domowego i
im wyzsza subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, tym
aktywne poszukiwanie informacji jest wazniejszym wymiarem przygotowania do
emerytury

Im wyzsze wyksztalcenie, im wyzszy miesigezny dochod netto gospodarstwa domowego i
im wyzsza subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, tym zmiana
warunkow zatrudnienia jest mniej waznym wymiarem przygotowania do emerytury

Wraz z wiekiem spada czestotliwo$¢ deklaracji przyszlej pracy zawodowej na emeryturze

Wraz z wiekiem emerytéw spada odsetek pracujacych zawodowo w trakcie emerytury

Mezczyzni, osoby niebedace w zwiazku malzenskim/partnerskim, niemajace dzieci w
gospodarstwie domowym, pracujace zawodowo czesciej niz kobiety, osoby w zwiazku
malzefiskim/partnerskim, majace dzieci w gospodarstwie domowym, niepracujace
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50-59 lat 18,7 16,5
60-64 lata 8,6 12,3
65 lat i wiecej 103 13,9
Ple¢
Megzczyzna 49,1 478
Kobieta 50,9 52,2
Wielko$¢ gospodarstwa domowego
1-osobowe 21,0 20,2
2-0sobowe 31,6 35,8
3-osobowe 25,1 21,7
4-0sobowe 14,4 14,2
5 lub wigcej 0s6b 7.9 8,1
Sytuacja rodzinna
Kawaler/ panna 21,3 24,7
Zwiazek malzenski/partnerski 56,0 55,9
Rozwiedziony(a)/wdowiec(wdowa) 16,7 19.4
Wyksztalcenie
Podstawowe 20,2 14,7
Zasadnicze zawodowe 337 31,3
Srednie 33,1 37.3
Wyzsze 12,9 16,6
Sytuacja zawodowa
Ma stala prace 50.4 579
Pracuje dorywczo 11 '
Bezrobotny 6.6 6,9
Emeryt/rencista 20,6 24.4
Uczen/student 9.4 6,2
Zajmuje si¢ domem 3.9 4,7
Urlop wychowawczy 0,7 -
Nie pracuje z innych powodow 1,3 -
Posiadanie dzieci / dzieci w gospodarstwie domowym
Nie ma dzieci 61,8 70,0
Ma dzieci 38,2 30.0
Miesieczny dochdd netto gospodarstwa domowego
Do 1500 zi 12,2 16,1
1501-2500 zt 18,6 28,2
2501-4000 zt 39.1 354
Pow. 4000 zi 30,1 20,2
Wielko$¢ miejscowos$ci zamieszkania
Wies 38,7 39.3
Miasto do 20 tys. 12,4 12,7
Miasto 20-50 tys. 11,9 18.7
Miasto 50-100 tys. 8.1 ’
Miasto 100-200 tys. 8,2 17.4
Miasto 200-500 tys. 9.5 ’
Miasto 500 tys. i wigcej 10,7 11,8
Wojewddztwo
Dolnoslaskie | 7.1 7,1
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Kujawsko-pomorskie 59 4.9
Lubelskie 5,9 5.4
Lubuskie 3,0 2.5
L.odzkie 5,9 6,6
Matlopolskie ¥ 8.8
Mazowieckie 13,7 14,3
Opolskie 2.5 2,6
Podkarpackie &l 5,6
Podlaskie 3,0 3,0
Pomorskie 5,8 6.1
Slaskie 13,7 12,2
Swif;tokrzyskie 3.0 3,7
Warminsko-Mazurskie 4,2 4,1
Wielkopolskie 8.9 8,7
Zachodniopomorskie 4,2 4,7

Zrodlo: badania wiasne.

Badania terenowe zostaly przeprowadzone w dwoch falach, w kazdej uczestniczylo po
ponad 1000 badanych. Narzgdziem badawczym w badaniu ilosciowym byl kwestionariusz
wywiadu, W kazdej fali wykorzystany by} odrebny kwestionariusz wywiadu, poruszajacy
odmienny zakres tematyczny. Pierwszy kwestionariusz w czesci glownej zawieral zestaw
pytan dotyczacych staroéci, znaczenia i roli 0sob starszych w spoleczefistwie, opinii na temat
ich aktywnosci na emeryturze obecnej i przyszlej, stopnia zaangazowania w zycie rodziny,
postaw ageistycznych, postaw wobec wlasnej starosci, tj. mySlenia o niej, obaw z nig
zwiazanych, sposobow przystosowania si¢ do starodci i radzenia sobie z problemami oraz
orientacji temporalnej. Lacznie zawieral 93 itemy. Drugi kwestionariusz zawieral pytania m.in.
dotyczace zagadnien zwiazanych z emerytura, tzn. skojarzen z nig zwigzanych, sposobow
przygotowania si¢ do niej, form wsparcia w przygotowaniu do emerytury, przyjgtych sposobow
autodefinicji przygotowania do emerytury, sposobow przejécia na emeryturg, wyobrazen
dotyczacych pracy =zarobkowej na emeryturze. Lacznie zawieral 63 itemy. W
kwestionariuszach zastosowano wylacznie pytania zamkniete, w wigkszosci respondenci
odpowiadajac na nie uzywali krotszych lub diuzszych skal. Inspiracjg dla czgsci pytan byty
kwestionariusze: uzyte w badaniach realizowanych w ramach europejskiego projektu BALL

(Be active through lifelong learning), CBOS.

Na koniec nalezy jeszcze podkreslié, ze w niniejszym opracowaniu osoby starsze traktuje

sie jako pokolenie rozumiane jako kategoria spoleczng osob bedacy w tej samej fazie zycia®!,

21 M. Ossowska, Koncepcja pokolenia, ,,Studia Socjologiczne™ 1963, nr 2(9), s. 48-49.
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ktorej postawy wobec starosci roznicuja si¢ ze wzgledu na czynniki spoleczno-ekonomiczne.
W analizach uwzgledniono populacje generalna, definiowang jako osoby zamieszkate w Polsce
w wieku 15 lat i wiecej, oraz trzy subpopulacje — osoby w wieku produkcyjnym niemobilnym,
osoby, ktore od osiggnigcia wieku emerytalnego dzieli do 10 lat oraz osoby juz bgdgce na

emeryturze.

Za granice wieku okre$lajacg staro$¢ przyjeto 60 lat, zgodnie z definicja zaproponowang
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), co koresponduje réwniez z przyjetymi w
naukach spotecznych granicami oddzielajacymi wiek dojrzaty od starszego na poziomie 65 lub
wlasnie 60 lat?>. Wskazanie tej konkretnej cezury czasowej jest istotne, gdyz niektorzy badacze
postulujg uznanie za poczatek wieku podesztego juz 55. rok zycia, inni chcieliby przesunac ta

granice do 70. czy nawet 80. roku zycia®.

Na zlecenie autorki opracowania wywiady zostaly przeprowadzone przez ankieterow
dwoch instytutow badawczych — TNS OBOP i Millward Brown International (dawne SMG/
KRC). Badania sfinansowano z dotacji na badania statutowe z lat 2015 i 2016. Analize

statystyczng zebranych danych przeprowadzono w oparciu o pakiet statystyczny SPSS.

5. Najwazniejsze rezultaty zrealizowanego projektu badawczego

5.1. Postawy Polakow wobec starosci i starzenia si¢

Badania wlasne dostarczyly szerokiej wiedzy na temat postaw Polakdw wobec starosci
i starzenia si¢. Ogotem 2/5 badanych nie mysli o obecnej lub przyszlej starosci weale lub mysli
o niej rzadko, a czynnikami réznicujacymi myslenie o starosci sa ple¢, wiek, stan cywilny,
posiadanie dzieci i aktywnos¢ zawodowa. Kobiety, osoby starsze, osoby bedace w zwigzkach 1

posiadajace dzieci oraz nieaktywne zawodowo czesciej myslg o starosci. Jak wynika z

22 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakéw 2004, s. 23; W. Pedich, Profilaktyka procesow starzenia sig, w: J. Rutkiewicz (red.),
Geriatria w aspekcie klinicznym i spotecznym, PZWL, Warszawa 1970, s. 326.

B M. Brzezinska, Proakiywna staros$é. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie péznej dorostosci,
Difin, Warszawa 2011, s. 17.
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przeprowadzonych badan, blisko 1/4 0sob bedgcych na emeryturze jest zadowolona z zycia na
emeryturze, a oczekiwania emerytow i 0osob niebedacych na emeryturze okazujg sie w pewnym
zakresie zbiezne. Polowa emerytow ma wigcej czasu na odpoczynek po przejsciu na emeryturg
i takiej zmiany oczekuje 47% os6b niebedacych na emeryturze. Takie wyniki badan dobitnie
wskazuja na konieczno$é wdrozenia rozwigzan systemowych, ktére pozwolilyby coraz
wickszym rzeszom osob starszych na aktywne konsumowanie czasu wolnego (obecnie
emerytury — z racji wydluzajacego si¢ trwania zycia, co wazne, zycia w zdrowiu — trwajg
znacznie dhizej). Wyniki analiz potwierdzaja tez koniecznos¢ skupienia uwagi przez
odpowiednie instytucje panstwowe oraz organizacje samorzadowe i pozarzadowe na
rozwijaniu rozmaitych form rekreacji dostosowanej do potrzeb i mozliwosci grupy odbiorcow
w starszym wieku. Co oczywiste, wérod zmian, ktorych doswiadczajg najczgsciej respondenci
bedacy na emeryturze, nalezy wskaza¢ zniedol¢znienie i choroby oraz zmiany w wygladzie
fizycznym (takich zmian doswiadcza co drugi emeryt).

W prowadzonej analizie, podazajac za pogladami E. Tarkowskiej, zgodnie z ktérymi
zagadnienie czasu nie jest przedmiotem badan jedynie psychologdw, a temporalny wymiar
swiadomosci spolecznej w kontekscie staro$ci wydaje si¢ szczegdlnie waznym i ciekawym
tematem badawczym dla socjologa®!, wyréznitam trzy typy orientacji temporalnych —
prospektywna, prezentystyczng i retrospektywna. Badania potwierdzily przyjete zalozenia
badawcze, ze wybdr orientacji temporalnej zwigzany jest z wiekiem, co oznacza, ze osoby
mtode (w wieku 18-40 lat) beda identyfikowal si¢ z orientacja prospektywng (45%), osoby
dojrzale (41-60 lat) z orientacjg prezentystyczng (36%), a osoby starsze 60 lat i wigcej z
orientacja retrospektywna (19%). Nalezy jednak zauwazy¢, ze zmienng niezalezng réznicujgca
wybor orientacji temporalnej jest wyksztalcenie. Im wyzszy poziom wyksztalcenia, tym
bardziej traci na znaczeniu orientacja retrospektywna, a zyskuje prospektywna, ktorej sprzyjajg
réwniez wysoki miesieczny dochdd i ocena sytuacji materialnej na poziomie dobrym. Takie
wyniki badan wyznaczaja do$¢ oczywiste, jednak stale niezrealizowane postulaty spoteczne
upominajace si¢ o odpowiednio wysoki miesigczny dochod netto, ale réwniez emerytury na
poziomie nie tylko pozwalajacym przezy¢, ale takze mie¢ marzenia i plany na przyszlosc.
Trudno jest rozwijaé zainteresowania, aktywnie odpoczywac bez nalezytego zabezpieczenia
finansowego.

Przeprowadzone badania potwierdzaja funkcjonowanie opisywanego w literaturze

przedmiotu mechanizmu, w ktorym niekorzystne myslenie o starosci, wynikajace z

2 E. Tarkowska, Czas w zyciu Polakdéw. Wyniki badan, hipotezy, impresje, PAN, Warszawa 1992, s. 3.
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pogarszajacej sie wraz z wiekiem sprawnosci, ma negatywny wplyw na postrzeganie starosci
zardwno przez osoby starsze, jak i przez osoby miode/mtodsze. Badania wykazaty, ze Polacy
przede wszystkim obawiajg si¢ chordb, niedoleznosci i zaleznosci od opieki 0sob trzecich.
Wprawdzie czestotliwo$é wyrazania takich obaw rosnie wraz z wiekiem, niemniej jednak
blisko polowa 18-40-latkéw rowniez wyraza takie obawy. To zagadnienie zostalo Scisle
powigzane z przyjetym w ramach badan wlasnych modelem odnoszacym si¢ do postaw

Polakéw wobec staro$ci i starzenia sig, zaprezentowanym ponizej.

Tabela: Wskazniki postaw Polakow wobec starosci i starzenia sig

Postawy
Wymiar poznawczy : Wf/miar emoéj-ahalny Wymiar behawid'félny .
1. Cz‘;stotliwos'-(":' 'myél'enia o ' _ _ | 1.Faktyczne zmlanypo
" 1. Stopien ageizmu o
starosci przejsciu na emeryturg

2. Przyczyny ageizmu/
2. Orientacja temporalna o L | 2. Aktywnos$¢ osob starszych
| orientacji nieageistycznych

3. Oczekiwane zmiany po | 3. Obawy zwigzane ze

W5 | o
| przejsciu na emeryturg | staroscig
( =
1 — - = ~ 4 s - -

Na potrzeby badan wlasnych przyjeto trojwymiarowa koncepcjg postawy wobec starosci.
Wymiar emocjonalny opisywany jest m.in. przez wskaznik orientacji ageistycznej lub
nieageistycznej. Wyniki zaprezentowanych badan wskazaly jednoznacznie, iz zdecydowana
wickszos¢ Polakow uwaza, ze ludzie starsi sa potrzebni spoteczenstwu (89%), a jedynie 7%
respondentow jest zdania, iz stanowia dla niego raczej obcigzenie. Zréznicowanie opinii w tej
sprawie jest zwigzane przede wszystkim z wiekiem oraz wyksztalceniem ankietowanych. Im
sa oni lepiej wyksztalceni, tym rzadziej majg sklonno$¢ do postrzegania ludzi starszych jako
obciazenia, a tym samym w mniejszym stopniu wykazuja orientacj¢ ageistyczng. Wsrod
kategorii wiekowych respondenci najbardziej przychylni seniorom znajduja si¢ w przedziale
wieku do 45 lat i z wiekiem ta przychylnos¢ maleje. Co wigeej, to wlasnie osoby majace 65 lat
i starsze najczesciej twierdza, ze sg dla spoleczenstwa raczej obcigzeniem. Dlaczego
spoleczenstwo ceni seniorow? Znaczna wigkszos¢ ankietowanych podkreslifa, ze majg oni czas
dla wnukéw, gdy rodzice pracujg, majg doswiadczenie i wiedze, ktorych brakuje ludziom
mlodszym, sa dobrymi sgsiadami, zwracajg uwage na to, co si¢ dzieje w ich najblizszym
otoczeniu, pomagaja finansowo swoim dzieciom i wnukom, a takze maja czas na zajmowanie

sie pracg spoleczna. Wsérod powodoéw, dla ktorych ludzie starsi bywaja postrzegani jako
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obciazenie dla spoleczefstwa, najczgéciej wymieniane byly wzgledy ekonomiczne, np.
leczenie, ktore pochtania wigcej pieniedzy, poniewaz osoby starsze chorujg czgsciej i cigze] niz
mlodsze pokolenie. Przeprowadzone badania wykazuja, ze to osoby mlode cz¢sciej wyrazajg
opinie aprobujace aktywne starzenie sig, w ktorym jest miejsce nie tylko na pomoc rodzinie,

ale rowniez na samorozwdj i spetnianie wlasnych marzen.

5.2. Pomyslne starzenie si¢
Definicja pomy$lnego starzenia si¢, postrzeganie emerytury, sposoby przygotowywania
sie do emerytury, ich wazno$¢ sa kluczowymi i stosunkowo nowe zagadnienia poddawane

refleksji na gruncie analiz socjologicznych. Najwazniejsza cechg pomyslnego starzenia si¢ w

opinii badanych jest zdrowie i sprawnos¢ fizyczna. Poziom wskazan na t¢ ceche ksztalttuje sig

powyzej 60% we wszystkich badanych subpopulacjach i populacji generalnej. Innymi waznymi
cechami pomyslnego starzenia si¢ w opinii respondentéw sa: zabezpieczenie finansowe /
niezalezno$¢ materialna, dobre relacje i wiezi uczuciowe w rodzinie, kontakty z innymi
osobami i aktywno$¢. Czynnikiem majgcym zasadniczy wplyw na utworzony katalog cech jest
ple¢. Przeprowadzone analizy pozwolily na utworzenie nowej zmiennej — indeksu
pomyslnego starzenia si¢ na podstawie pytania o cechy pomyslnego starzenia si¢. Najwyzszy
wynik na skali pomy$lnego starzenia si¢ uzyskuja osoby w wieku produkcyjnym niemobilnym,
najnizszy — emeryci, co pozwala stwierdzi¢, ze im wiekszy dystans dzieli osobg do okresu
starosci, tym indeks pomyslnego starzenia si¢ wydaje si¢ wyzszy. Najprawdopodobniej
negatywne wydarzenia i zjawiska zwigzane ze staroscig sprawiaja, ze tej fazie zycia
przypisywanych jest mniej pozytywnych cech.

W przypadku prowadzonej analizy zmienne skladajace si¢ na indeks pomyslnego
starzenia sie utworzyly trzy spdjne wymiary.

- wymiar psychiczny pomysinego starzenia sig, ktory opisano takimi cechami pomyslnego
starzenia si¢ jak: dobre nastawienie do zycia, dobre relacje i wieZ uczuciowa w rodzinie,
zdrowie psychiczne i satysfakcja zyciowa;

- wymiar fizyczno-materialny pomys$lnego starzenia si¢, zdefiniowany trzema cechami:
zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, zabezpieczenie finansowe i niezaleznos¢ finansowa oraz
niezaleznos$¢ od pomocy innych;

- wymiar aktywno$ci pomys$lnego starzenia si¢, na ktdry skladaja si¢ takie zmienne jak:

kontakty z innymi i aktywnos$¢, hobby i1 zainteresowania, jak roéwniez posiadanie celow i

" [

marzen na przysztosc.
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Badania pozwolity stwierdzi¢, ze najbardziej istotnym z punktu widzenia pomysinego
starzenia si¢ wymiarem jest wymiar psychiczny, najmniej wazny, co znalazto odbicie w
indeksie cech pomyslnego starzenia sig, jest wymiar aktywnosci. Brak zainteresowania
aktywnoscig, przekladajacy sie na pomijanie tego aspektu zycia w okresie starosci, znajduje
potwierdzenie w ogdlnych tendencjach panujacych w populacji dorostych Polakow, ktorzy
emeryture, a wiec i staro$é kojarzg z czasem wolnym, ktérego jednak nie zamierzajg spgdzac
w sposob aktywny. Wymiar psychiczny jest w znacznie wigkszym stopniu istotny dla kobiet,
0s6b z wyzszym wyksztalceniem i w przedziale wieckowym 40-60 lat. Wymiar materialno-
fizyczny okazat sie wazniejszy dla kobiet, 0sob z wyzszym wyksztalceniem i 0s6b mtodszych.
Wyniki analiz pozwolily stwierdzi¢, ze Polacy definiujg pomysine starzenie si¢ glownie przez
pryzmat sprawnosci fizycznej i zdrowia. Szeroko rozumiana aktywno$¢ nie jest uwazana za
istotny element pomy$lnego starzenia si¢. Zmiennymi socjodemograficznymi, ktore sg istotne
dla ksztaltowania sie réznic w postrzeganiu procesu pomys$lnego starzenia si¢, okazaly sig

przede wszystkim: ple¢, wyksztalcenie 1 wiek.

5.3. Postrzeganie emerytury

Prowadzona analiza pozwolila na stworzenie dwdch narze¢dzi pomiarowych - skal
postrzegania emerytury. W celu stwierdzenia, jakie skojarzenia maja respondenci z
emerytura, a w konsekwencji ustalenia, jak postrzegajg ten czas w swoim obecnym albo
przysztym zyciu, poproszono ich o wskazanie cech, ktore przypisaliby do emerytury. Zestaw
cech podzielono na dwie kategorie — skojarzenia negatywne (zly stan zdrowia, bieda,
samotno$¢, nuda, uzaleznienie od innych) i pozytywne (spelnianie marzen, aktywnos¢,
mozliwosci, autonomia, uczenie si¢), ktore jednocze$nie w znacznym stopniu lacza si¢ z
aktywnosécig na emeryturze. Wykorzystujac technike indeksacji, oba zestawy skojarzen
postuzylty do zbudowania wspomnianych narzedzi pomiaru: skali pozytywnego
postrzegania emerytury i skali negatywnego postrzegania emerytury.

Nalezy stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ Polakow (ponad 4/5) deklaruje
negatywne postrzeganie emerytury. Sprzyja temu bycie osoba samotng, rozwiedziong,
owdowialag. Respondenci deklarujacy taki stan cywilny czgsciej postrzegaja emeryturg
negatywnie. Takze poziom wyksztalcenia jest czynnikiem sprzyjajacym negatywnemu
postrzeganiu emerytury. Obserwuje si¢ w tym przypadku zalezno$¢ o kierunku odwrotnym,
tzn. im nizszy poziom wyksztalcenia respondenta, tym czgsciej emerytura jest postrzegana
negatywnie. Negatywnemu postrzeganiu emerytury sprzyja rOwniez uznawanie za wazny lub

bardzo wazny fizyczno-materialnego wymiaru pomy$lnego starzenia sig.
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Czynnikami spoleczno-demograficznymi, ktére sprzyjaja pozytywnemu postrzeganiu
tego okresu w zyciu, sa dobra ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, wysoki
miesieczny dochdd, wyksztalcenie wyzsze i aktywnos¢ zawodowa. W analizie wymiarow
stwierdzono wystgpowanie zaleznosci pomigdzy wymiarem psychicznym pomysinego
starzenia si¢ a pozytywnym postrzeganiem emerytury. Im wigksza waga jest przypisywana
temu wymiarowi, tym wyzszy zakres pozytywnego postrzegania emerytury. Podobna zaleznos¢
dotyczy wymiaru aktywnos$ci pomy$lnego starzenia sig. W analizie stwierdzono wystgpowanie
istotnej statystycznie korelacji pomigdzy indeksem pomysinego starzenia si¢ a postrzeganiem
emerytury. Otdz respondenci z wysokim indeksem pomyslnego starzenia sie¢ czgsciej
postrzegaja emeryture pozytywnie. Wystepowanie zaleznosci pomigdzy wymiarem aktywnosci
pozytywnego starzenia si¢ a skala pozytywnego postrzegania emerytury potwierdza
podkreslane w literaturze przedmiotu przekonanie, ze bycie aktywnym w rozumieniu
podtrzymywania kontaktow z innymi osobami, nie tylko z rodzing, rozwijanie zainteresowan i
hobby, a takze posiadanie celéw i marzen pozwala na budowanie pozytywnego obrazu

przysztosci, jaka jest jeszcze przed jednostka.

5.4. Przygotowanie do emerytury

Waznym i niewystarczajgco zbadanym na plaszczyznie analiz socjologicznych
zagadnieniem poruszonym w monografii byla kwestia definiowania i podejmowania przez
Polakow przygotowania do emerytury. Prowadzone analizy potwierdzity wskazywany przez
innych autoréw zajmujacych si¢ zagadnieniami aktywnego starzenia si¢ niski poziom
zainteresowania aktywnoscig? definiowang inaczej niz tylko jako aktywno$¢ fizyczna czy
zdrowy tryb zycia.

Rozne sposoby rozumienia procesu przygotowywania si¢ do emerytury utworzyly trzy

spojne wymiary.

Schemat: Wymiary przygotowania do emerytury

25 ). Czapinski, P. Bledowski, Aktywnosé spoleczna oséb starszych w kontekscie percepcji Polakdw. Diagnoza
spofeczna 2013, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2014.
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Wymiar aktywnosei o

Wymiar aktywnosci Wymiar aktywnosci

charakierze spoleczno-

mtelektualqe i ekonomicznym prozdrowptnq;

* Pielegnowanie wtasnych  Oszczgdzanie na » Prowadzenie zdrowego
zainteresowan, rozwijanie emeryture, utrzymywanie stylu zycia, by by¢
nowych umiejgtnosci i bliskich relacji z rodzing i sprawnym na stare lata,
udziat w kursach/ utrzymywanie kontaktow systematyczna aktywnos¢
szkoleniach nie tylko z ludZmi z pracy fizyczna i podejmowanie
podnoszacych poziom okreslono jako wskazniki regularnych badan
wiedzy o finansach/ empiryczne traktowania profilaktycznych, aby
zdrowym stylu zycia przygotowywania si¢ do przeciwdziata¢ chorobom,
okreslono jako wskazniki emerytury W rozumieniu to z kolei wskazniki
empiryczne traktowania spoleczno- rozumienia
przygotowywania si¢ do ekonomicznym. przygotowywania si¢ do
emerytury W rozumieniu emerytury jako
aktywnosci intelektualne;j. aktywnos¢ prozdrowotna.

Zrédlo: opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych

Na podstawie wyodr¢bnionych wymiaréw przygotowane zostaly trzy Kolejne
narzedzia pomiarowe: skale pomiarowe postrzegania procesu przygotowywania si¢ do
emerytury jako aktywnosci intelektualnej, aktywnoSci spoleczno-ekonomicznej i
aktywnosci prozdrowotne;j.

Prowadzona analiza miala na celu zweryfikowanie stworzonego modelu, w ktorym
pozytywne nastawienie do emerytury i starosci wplywa na podjecie konkretnych
indywidualnych dziatan w ramach przygotowania do emerytury i aktywnosci na emeryturze.
Przygotowanie w rozumieniu Polakéw ma polega¢ przede wszystkim na zabezpieczeniu
finanséw, prowadzeniu zdrowego stylu zycia, by by¢ sprawnym na stare lata, i utrzymywaniu
bliskich relacji z rodzing. Analiza utworzonych na potrzeby badania wymiarow przygotowania
do emerytury wykazala, ze najmniej wazny jest wymiar aktywnosci intelektualnej, a najwigksze
znaczenie ma wymiar aktywnosci spoteczno-ekonomicznej.

Analiza potwierdzila tezg, wedlug ktorej osoby pozytywnie nastawione do okresu
starosci i emerytury przygotowuja si¢ do emerytury bardziej $wiadomie i aktywnie. Badajac
zalezno$¢ pomigdzy wymiarami pomyslnego starzenia si¢ a wymiarami aktywnosci
definiujacych przygotowanie do emerytury okazato sig, ze im wigksza waga przypisywana jest
przez respondentéw wymiarowi psychicznemu pomyslnego starzenia sie, tym wigksze

znaczenie przypisywane jest aktywnosci w dwoch wymiarach spoleczno-ekonomicznym i
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nowych umiej¢tnosci: zmiana zakresu obowiazkow i podjecie tatwiejszej pracy, przejscie z
pracy na pelny etat do pracy w niepelnym wymiarze godzin, prowadzenie negocjacji z
pracodawca, by pracowa¢ dluzej, niz przewiduje ustawowy wiek emerytalny. Sprawdzenie, czy
wskazane sposoby przygotowania do emerytury sa rzeczywiscie realizowane, czy tylko
deklarowane przez Polakow, wymaga przeprowadzenia kolejnych badan, ktére habilitantka
chcialaby w przysziosci podjaé¢ i poszerza¢, przyczyniajac si¢ do rozwoju subdyscypliny

socjologii starosci.

Za najwazniejsze osiggniecia w przedstawionej monografii, ktére w mojej opinii maja
istotny wplyw na rozwdj dyscypliny naukowej, uwazam:
» Wklad w rozwoj teorii socjologii, ktorego istota jest weryfikacja zalozen
postulatow teorii aktywnosci. Teoria aktywnosci jest zwiazana z ujeciem
charakterystycznym dla symbolicznego interakcjonizmu, kladgcego nacisk na
spoleczng interakcje i jej wplyw na rozwdj koncepcji samego siebie wérod ludzi
starszych. Zaklada ona, ze aktywniejsze osoby starsze sg bardziej usatysfakcjonowane
swoim zyciem?’. Przeprowadzone badania empiryczne potwierdzily te zalozenia, m.in.
wskazujac, ze osoby aktywne zawodowo bardziej pozytywnie postrzegaja starosc i
emeryture niz osoby bierne. Teoria aktywnosci zaklada rowniez, ze sukces starosci
zalezy od zdolnosci kontynuowania aktywnego zycia oraz m.in. od zachowania
pozytywnych relacji spolecznych®’. Przeprowadzone analizy potwierdzily, ze
negatywnemu postrzeganiu emerytury sprzyjaja miedzy innymi bycie osobg samotna,
rozwiedziona, owdowialg. Reasumujgc, nalezy zauwazy¢, ze wyniki analizy
korelacyjnej potwierdzily tezg, wedlug ktorej osoby pozytywnie nastawione do okresu
starosci 1 emerytury rozumiejg przygotowania do emerytury jako bardziej Swiadomy 1
aktywny proces jednostkowy niz osoby nastawione do emerytury negatywnie. Badajac
zaleznos¢ pomigdzy wymiarami pomyslnego starzenia si¢ a wymiarami autodefinicji
przygotowania do emerytury, ustalono, ze im wigksza waga przypisywana jest przez
respondentow wymiarowi psychicznemu pomyslnego starzenia si¢ (pomy$ine starzenie
si¢ jest ,,sktadowa” nastawienia do starosci i emerytury), tym wigksze znaczenie

przypisywane jest aktywnosci w dwoch wymiarach — spoleczno-ekonomicznym i

% ). Halicki, Spofeczne teorie starzenia sig, w: Zostawié¢ slad na ziemi, red. M. Halicka, J. Halicki
Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2006, s. 258-262.

7 B. Stelcer, Sukces starosci — w poszukiwaniu wyznacznikéw zadowolenia z zycia wsrdd oséb w starszym — /°
wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2013, s. 25. /
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prozdrowotnym. Podobnie w przypadku wymiaru fizyczno-materialnego pomyslnego
starzenia si¢ —im oceniany jest on jako wazniejszy, tym wyzej oceniana jest aktywnosé
spoleczno-ekonomiczna i prozdrowotna jako wymiary autodefinicji przygotowania do
emerytury. Dodatkowo zaobserwowano dodatnig korelacje migdzy wymiarem
aktywnosci pomyslnego starzenia si¢ a wymiarem aktywnos$ci prozdrowotnej
autodefinicji przygotowania do emerytury. Jednocze$nie prowadzone analizy ujawnity
korelacje¢ miedzy pozytywnym obrazem emerytury (druga skladowa nastawienia do
starosci 1 emerytury) a wazno$cig wymiaréw autodefinicji przygotowania do emerytury.
Im obraz emerytury jest bardziej pozytywny, tym aktywnos$é¢ intelektualna i
prozdrowotna sa wazniejszymi wymiarami autodefinicji przygotowania do emerytury.
Powyzsze korelacje odtwarzaja si¢ rowniez dla subpopulacji osob na emeryturze.
Emeryci majacy pozytywny obraz emerytury wskazuja jednoczesnie aktywnosé
intelektualna jako wazny element przygotowania do emerytury. W kontekscie
przygotowania do emerytury najwazniejszym obszarem aktywnosci dla emerytow jest
aktywnos¢ prozdrowotna, uwazajg tak osoby o wysokim indeksie pomy$lnego starzenia
sig, uznajgce jednoczesnie za wazne wymiar fizyczno-materialny i wymiar psychiczny

pomyslnego starzenia sie.

Wklad w rozwoj teorii biegu zycia (inaczej przebiegu zycia, cyklu zycia), ktora jest
raczej ramg koncepcyjna stuzacg zbieraniu i interpretacji danych niz spojnym systemem
teoretycznym. Podstawowe zalozenia dotyczace starzenia si¢ w ramach tego nurtu
dotycza m.in. proceséw spolecznych, ktore przebiegaja od urodzin do $mierci jednostki,
a ksztaltowane sa przez czynniki spoleczno-kulturowe. Przyjmujgc w prowadzonej
analizie zaproponowane przez Mari¢ Ossowska znaczenie pojecia pokolenia jako
kategorii osob znajdujacych si¢ w tej samej fazie zycia, posiadajacej te same

28 zaproponowatam powiazanie klasyki socjologii z jej nowym nurtem, jakim

wlasnosci
jest wlasnie koncepcja biegu zycia. Spojrzenie na starzenie si¢ z perspektywy biegu
zycia jednostki pozwala na pelniejsze wyjasnienie zagadnien zwigzanych ze staroscia i
starzeniem si¢ w warunkach dynamicznych przemian, jakie nastepuja we
wspolczesnym spoteczenstwie polskim. Wkiad w rozwoj powyzszej koncepceji polegat
na ustaleniu, ze obok pozytywnych postaw wobec starzenia sie i starosci fundamentami

pozytywnego nastawienia do okresu starosci i emerytury sg pomysine starzenie sig i

*® M. Ossowska, Koncepcja pokolenia, ,Studia Socjologiczne” 1963, nr 2(9), s.48.
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pozytywny obraz emerytury jako odrgbnej fazy zycia, na co wskazuje analiza
autodefinicji pomyslnego starzenia sig.

Przeprowadzone analizy poszerzyly stan wiedzy na temat uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych majgcych wplyw na przyjmowane przez Polakow postawy wobec
starosci i starzenia si¢ w trzech spdjnych wymiarach: poznawczym, emocjonalnym,
behawioralnym.

Praca dostarczyla oryginalnych narzedzi w postaci dwoch odrgbnych kwestionariuszy,
dzieki ktorym mozliwe bylo przeprowadzenie badan, po pierwsze, dotyczacych postaw
wobec starosci i po drugie, nastawienia do emerytury i sposobow przygotowania do
niej.

Praca zawiera nowe dane zgromadzone na podstawie badan na dwoch
reprezentatywnych statystycznie probach Polakow, co pozwala na dokonywanie
pewnych uogdlnien dotyczacych badanych zagadnien 1 prowadzenie dyskusji nad
zagadnieniami przygotowania do emerytury.

Rezultaty moich badan poszerzajg wiedz¢ na temat postaw wobec starosci 1 emerytury,
co w efekcie pozwala odpowiedzie¢ na pytania:

- jak praktykowane jest przygotowanie do emerytury wsrdd Polakdow,

- jak rozumiane jest przygotowanie do emerytury,

- 1 co oznacza dla Polakéw pomyélne starzenie sig.

6. Czemu maja sluzy¢ te badania? Czyli o potencjale aplikacyjnym przedstawionych

rezultatow

jak:

Badania zaowocowaly stworzeniem narzedzi pomiarowych dotyczgcych takich zjawisk,

e Definiowanie pomyslnego starzenia sie: indeks pomyslnego starzenia si¢ z
uwzglednieniem jego wymiarow

e Obraz emerytury: skala pozytywnego obrazu emerytury i skala negatywnego
obrazu emerytury;

e Proces przygotowania do emerytury: skala przygotowania si¢ do emerytury jako
aktywnos$ci intelektualnej; skala przygotowania sie do emerytury jako
aktywnosci spoleczno-ekonomicznej; skala przygotowania sie do emerytury

jako aktywnosci prozdrowotnej
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e Sposoby prowadzenia przygotowan do emerytury: skala zmiany warunkow
zatrudnienia; skala aktywnego poszukiwania informacji

Powyzsze narzedzia mogg zosta¢ wykorzystane przez innych badaczy, jak réwniez
praktykéw do pomiaru wspomnianych powyzej zjawisk, co jest tym wazniejsze, ze zjawiska te
dotyczg stale powiekszajacej sig¢ grupy osob starszych. Emerytury w obecnych czasach na
skutek wydluzajacego sig¢ zycia trwaja nie kilka, a kilkanascie lub kilkadziesiat lat. Majac to na
uwadze, nalezy monitorowac wszystkie zjawiska dotyczace emerytury, w tym przygotowania
do niej na wszelkich istotnych plaszczyznach.

Trzeba wyraznie podkresli¢, ze walor aplikacyjny prezentowanych badan aspekcie
poznawczym moze okazaé si¢ cenny, zwazywszy, ze o ile wiedza na temat zjawisk starzenia
sie jest dostatecznie udokumentowana w literaturze socjologicznej z zakresu takich
subdyscyplin jak socjologia medycyny, zdrowia i choroby czy rodziny, o tyle niewiele jest
publikacji dotyczacych aktywnego przygotowania tak do samej starosci, jak i emerytury.
Wzigwszy pod uwage zblizajace si¢ liczne konsekwencje postepujacego starzenia si¢
spoleczenstwa polskiego oraz stosunkowo niewielkie zainteresowanie nie tylko socjologii ta
tematyka, prezentowane badania stanowig przyczynek do powigkszenia zbioru rzetelnych
informacji i analiz dotyczacych zagadnien staroéci, pomys$lnego starzenia sig, przygotowania
do emerytury. Zaskakujace jest, ze tematyka ta w tak niewielkim zakresie jest eksplorowana
tak na poziomie teoretycznym, jak tez w badaniach empirycznych.

Przeprowadzone przeze mnie analizy nie przyniosty jednoznacznej odpowiedzi na
wszystkie postawione pytania, ale ich wyniki zainspirowaly mnie do dalszych badan i
wskazaly, w jakich kierunkach moglyby one podaza¢. Warta podjecia bylaby kwestia aspiracji
zyciowych 0sOb bedacych na emeryturze. Interesujgce mogloby by¢ poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie: jakie procesy warunkujg otwarto$¢ na doswiadczanie staro$ci, planowanie
przygotowan do niej. Wreszcie, zaprezentowane w mojej monografii badania podlegaja
wszystkim ograniczeniom, jakie niosg ze sobg badania iloSciowe. Warto wigc w przyszlosci

uzupetni¢ je o dane uzyskane w badaniach jakosciowych.

7. Literatura cytowana:

1. Bien B. (red.), Family caregiving for the elderly in Poland, Trans Humana, Bialystok
2006.

2. Czapinski J, Gora M., Swiadomos¢ ,,emerytalna” Polakéw, Publikacje Europejskiego
Kongresu Finansowego, Warszawa 2016.
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3. CzapinskiJ., Blgdowski P., Aktywnos¢ spoleczna osob starszych w kontekscie percepcji
Polakéw. Diagnoza spoleczna 2013, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Centrum
Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2014.

4. Czekanowski P., Spoleczne aspekty starzenia si¢ ludnosci w Polsce. Perspekiywa
socjologii starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2012.

5. GUS, Przejscie z pracy na emeryturg, 2007.

Halicki J., Spoleczne teorie starzenia sig, w: Zostawi¢ slad na ziemi, red. M. Halicka, JI.
Halicki, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2006, s. 258-262.

7. Marshall V.W., Yaylor P., Restructuring the Lifecourse: Work and Retirement, in: The
Cambridge Handbook of Age And Ageing, ed. M.L. Johnson, Cambridge University
Press, Cambridge 2005. p. 572-583.

8. Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Dezaktywizacja oséb w wieku
okoloemerytalnym, MPiPS, Warszawa 2008.

9, Mossakowska M., Wiecek A., Bledowski P (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce (PolSenior),
Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012.

10. Mucha J., Krzyzowski L. (red.), Ku socjologii starosci. Starzenie si¢ w biegu zycia
Jjednostki, Wydawnictwo AGH, Krakow 2011.

11. Organisciak-Krzykowska A., Konsekwencje  spoleczno-ekonomiczne  sytuacji
demograficznej w Polsce, w: Sytuacja demograficzna Polski jako wyzwanie dla polityki
spolecznej i gospodarczej, red. J. Hrynkiewicz, J. Witkowski, A. Potrykowska,
Rzagdowa Rada Ludnosciowa, Warszawa 2018, s. 130-145.

12. Ossowska M., Koncepcja pokolenia, ,,Studia Socjologiczne™ 1963, nr 2(9), s. 47-51.

13. Piotrowski J., Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie, Wyd. PWN,
Warszawa 1973.

14. Stelcer B., Sukces starosci — w poszukiwaniu wyznacznikéw zadowolenia z zycia wsrod
oséb w starszym wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2013.

15. Szatur-Jaworska B., Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, ASPRA-JR,
Warszawa 2000.

16. Szukalski P., Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia si¢ ludnosci, ,Polityka
Spoteczna” 2006, nr 9, s. 6-10.

17. Tarkowska E., Czas w zyciu Polakow. Wyniki badan, hipotezy, impresje, PAN,
Warszawa 1992.

8. OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO-BADAWCZYCH
(ARTYSTYCZNYCH)

Moje pozostate osiggniecia naukowo-badawcze obejmujg badania nad procesem starzenia sig,
aktywnoscia o0s6b starszych w tym: aktywno$cig na emeryturze, przygotowaniem do
emerytury, aktywnoscig edukacyjng, miejscem i rolg osob starszych w spoleczenstwie i
rodzinie, procesem starzenia si¢ spoleczenstwa, kapitalem spolecznym w konteks$cie zmian

spoteczno-kulturowych. Zainteresowania staroscig nie ograniczam jedynie do pracy naukowo-
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badawczej, ale rowniez popularyzuj¢ to zagadnienie w réznych gremiach w celu budowania
pozytywnego klimatu wokot tego zjawiska. Poklosiem tej dzialalnosci jest wspolpraca z
Lubelskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku jak i prace popularnonaukowe, ktorych peina liste
przedstawilam w wykazie dorobku habilitacyjnego. Ponizej prezentuje gléwne kierunki i
najbardziej istotne wyniki badan dotyczace starosci i kapitatu spotecznego.
A. Aktywnos¢ osob starszych i postawy wobec starosci wlasnej i cudze;

Moje badania nad aktywnoscia osob starszych obejmuja kilka obszarow, takich jak:

1. Przygotowanie do emerytury

2. Miejsce i rola 0s6b starszych w spoteczenstwie i rodzinie

3. Aktywnos$¢ edukacyjna

A.1. Przygotowanie do emerytury

Badania nad aktywnoscig 0séb starszych jako zjawiskiem spolecznym realizowatam w ramach
miedzynarodowego projektu badawczego BALL Be Active through Lifelong Learning
ERASM US + 2014-2016. Partnerami projektu byli:

¢ Evris Foundation Islandia

¢ U3A Reykjavik Islandia

e Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW)

e Universidad Permanente de la Universidad de Alicante (UPUA) Hiszpania

(Strona projektu http://www.ball-project.eu/pl)

Badanie obejmowato trzy kraje: Polske, Hiszpanig i Islandig. W Polsce proba badawcza
wynosita 823 osoby. Najbardziej interesujace wyniki badan w Polsce mozna ujaé w

nastepujacych stwierdzeniach:

— Negatywne skojarzenia z emeryturg czesciej maja pracujacy niz bedgcy juz na emeryturze.
Ze ztym stanem zdrowia, biedg, samotnoscia i uzaleznieniem od innych czgsciej kojarza
emeryture pracujacy. Obie badane subpopulacje emeryturg kojarza przede wszystkim z czasem
wolnym. Badani w obu grupach wskazujg na koniecznos¢ prowadzenia przygotowan do
emerytury, jednak w obu subpopulacjach jest znaczny odsetek osob, ktore nie przygotowywaty
si¢ do emerytury (ponad 80%) lub, w przypadku pracujacych, niec zamierzaja tego robic.

— Tak emeryci, jak i pracujacy wskazujg konieczno$¢ zmiany wizerunku emerytury na bardziej
pozytywny. Budowanie pozytywnego obrazu tej fazy zycia zdaniem obu badanych grup
powinno opieraé¢ si¢ przede wszystkim na docenieniu kompetencji i doswiadczenia emerytow

poprzez zapewnienie im mozliwosci zatrudnienia.
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— WyraZnie zaznacza si¢ roznica pomigdzy badanymi subpopulacjami w wyborze sposobow
przygotowywania si¢ do emerytury. Emeryci sg w tym zakresie znacznie bardziej zachowawczy
i bierni. Pracujacy chetnie poglebialiby wiedzg z tego zakresu na kursach i warsztatach, nie
ograniczajac si¢ jedynie do zmiany zakresu obowiazkoéw czy pracy w niepelnym wymiarze
godzin. W obu podgrupach mozna wskazac cztery zasadnicze obszary tematyczne powigzane
z przygotowaniem do emerytury: zdrowie, rodzina i relacje rodzinne, zarzagdzanie czasem,
kultura i wypoczynek.

— W obu badanych podgrupach wyraznie zaznacza si¢ negatywne postrzeganie przysziej

sytuacji emerytow w Polsce. Wyniki te zostaly przedstawione w monografii oraz artykutach:

1. M.D. Adamczyk, Aktywnie ku emeryturze, Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej
Oddzial w Lublinie, Lublin 2015.

2. M. Adamezyk , Przygotowanie do emerytury w kontekscie kapitalu ludzkiego 0sob
starszych — prezentacja wynikéw badania BALL — Be Active through Lifelong Lerning,
.Nierownosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy™ 2017, nr 2(50), s. 370-379.

3. M. Adamczyk, Active Aging as an Element of Modern Approach to the Process of
Preparation to Retirement, “Transformacje - Pismo Interdyscyplinarne™ 2016, nr 34,

s. 286-302.

A.2. Miejsce i rola oséb starszych w spoleczenstwie i rodzinie
Postepujace procesy starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego ujawnity szeroki krag zagadnien
zwigzanych z funkcjonowaniem osob starszych w spoleczenstwie i rodzinie. Szczegodlnie
wyraznie daly o sobie zna¢: zmiana roli osoby starszej w rodzinie, postawy wobec 0sob
starszych. Rezultaty analiz dotyczacych tego problemu prezentujg ksigzka pod redakcjg,
publikacja popularnonaukowa pod redakcjg wydana w czterech jezykach obceych, artykuly,
jeden tom czasopisma z listy ministerialnej ,,Roczniki Nauk Spolecznych™:
1. M. Adamczyk, University of the Third Age — A Place of Social Participation and
Active Aging, “Roczniki Nauk Spotecznych™ 2017, 9(45) nr 2, s. 73-86.
2. M. Adamczyk, Active and Healthy Aging as an Element of Social Integration of Older
Adults, w: Spoleczne aspekty zdrowia: wybrane zagadnienia = Social aspects of health:
selected issues, red. J. Kinal, W. Guz, Stowarzyszenie Naukowe Przestrzen Spoleczna

i Srodowisko, Rzeszow 2017, s. 66-77.
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3. M. Adamczyk, Jakosé zycia i funkcjonowanie 0sob starszych w rodzinie | poza nig, w:
Rodzina polska. Dylematy i funkcjonowanie, red. M. Szyszka, Instytut Sadecko-
Lubelski, Lublin 2013, s. 65-78.

4, M. Adamczyk, Wiezi rodzinne w procesie pozytywnego i aktywnego starzenia sig,
..Zeszyty Naukowe KUL” 2015, 59, nr 4 (232), s. 3-21.

5. M. Adamczyk, Proces starzenia si¢ populacji szansqg na wzmocnienie dzialalnosci
woluntarystycznej i prywatnych przeplywow miedzypokoleniowych w spoleczenstwie
polskim, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Sociologica”, t. 6,

nr 2, 2014, s. 34-52.

A.3. Aktywnos¢ edukacyjna osob starszych

Niezwykle waznym obszarem aktywnosci osob starszych zwigzanym z
przygotowaniem do pomyslnego przezywania okresu staroéci jest aktywnos¢ edukacyjna.
Powinna ona przebiega¢ rownolegle z rozwojem aktywnosci spotecznej osob starszych. Tego
typu aktywno$¢ nie tylko umozliwia bowiem poszerzenie wiedzy i nabywanie nowych
umiejetnosci czy kompetencji, ale pozwala rowniez na aktualizacj¢ umiejetnosei oraz wiedzy
juz posiadanej. Aktywno$¢ edukacyjna petni rowniez niezwykle istotng rolg w tworzeniu wigzi
spolecznych, tym samym jest elementem niezb¢dnym do pomyslnego, aktywnego 1
szczesliwego przezywania starosci. W badaniach nad aktywnos$cig edukacyjng zjawisko to
ujmowatam wielowymiarowo, odwolujgc si¢ m.in. do idealu wychowania tworczego
zaproponowanego przez Floriana Znanieckiego i to inspiracja tymi zalozeniami pchngta mnie
do zajecia si¢ edukacjg mlodziezy, a nastgpnie aktywnoscig edukacyjng oséb starszych.
Uzyskane wyniki dostarczyly wiedzy na temat specyfiki i ztozonosci aktywnosci edukacyjnej
0sob starszych. Wyniki te zostaly przedstawione w nastgpujacych publikacjach:

1. M. Adamczyk, Modele edukacji 0sob starszych, ,Edukacja — Technika —
Informatyka”, 2017, nr 3, s. 32-37.

2. M. Adamczyk, Aktywnosé¢ edukacyjna osob starszych, ,Edukacja — Technika —
Informatyka”, 2017, nr 2, s. 56-61.

3. M. Adamczyk, A. Budny, Lifelong Learning as an Importan Element of the Social
Integration of the Elderly, “Opuscula Sociologica™ 2016, nr 4, s. 81-93 (M¢j wkiad w
powstanie tej pracy polegal na opracowaniu materialow z zakresu ksztalcenia
ustawicznego w kontekscie integracji spolecznej osob starszych. Moj udzial

procentowy szacuje na 50%).

33



ZAYACZNIK 2 DO WNIOSKU O PRZEPROWADZENIE POSTEPOWANIA HABILITACYJNEGO

4. M. Adamczyk, The Ideals and Goals of Education according to Florian Znaniecki’s
Sociological Theory, “Universitas Gedaensis™ 2013, t. 46, nr 25, s. 119-142.

B. Proces starzenia si¢ spoleczenstwa

Specyfika starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego, polegajaca m.in. na feminizacji,
singularyzacji, procesie podwdjnego starzenia si¢, w szczeg6lny sposob skiania do analiz 1
badan. Analizy dotyczace trendow demograficznych i zjawisk typowych dla starzenia si¢
ludnosci w Polsce obratam za punkt wyjscia do poglebionych refleksji pozwalajacych na ocene
obszarow newralgicznych dla procesu aktywnego starzenia si¢ i bedacych podstawa do

dalszych analiz:

1. M. Adamczyk, Starzenie si¢ spoleczenstwa polskiego w Swietle koncepcji
zréwnowazonego rozwoju, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej / Organizacja i

Zarzadzanie” 2017, z. 106, s. 105-113.

2. M. Adamczyk, Aging of the Society as a Challenge to Sustainable Development — for
Example the Polish And Latvian Society, w: Annual Proceedings of International
Scientific  Conferences, red. V. Mensikovs (red.), Daugavpils Universittes
Akademiskais apgads "Saule"Daugavpils, 2018, s. 5-12.

3. M. Adamczyk, Specyfika procesow starzenia si¢ ludnosci wojewddztwa lubelskiego, w:
Sytuacja demograficzna wojewddziwa lubelskiego jako wyzwanie dla polityki spolecznej i
gospodarczej, T. 12, red. J. Hrynkiewicz, A. Potrykowska, Rzadowa Rada Ludnosciowa,
Warszawa 2017, s. 101-117.

C. Kapital spoteczny

Odrebny obszar moich zainteresowan badawczych stanowi teoria kapitalu spolecznego i
aplikacja praktyczna zalozen tej teorii. Kapital spoleczny jest zjawiskiem trudnym do
zmierzenia i jednoznacznego okreslenia, nie powinno to jednak prowadzi¢ do negacji jego
wiasciwosci poznawczych czy wyjasniajacych, dlatego tez prowadzgc badania nad kapitatem
spofecznym, analizowalam jego znaczenie dla budowania ladu spolecznego, jaki i
funkcjonowania rodziny. Interesowalam si¢ rowniez budowaniem jego zasobow w grupach
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Wyniki te zostaly przedstawione m.in w

nastepujacych publikacjach:
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spolecznym, analizowalam jego znaczenie dla budowania fadu spolecznego, jaki 1
funkcjonowania rodziny. Interesowatam si¢ rowniez budowaniem jego zasobow w grupach
zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Wyniki te zostaly przedstawione m.in W
nast¢pujacych publikacjach:

1. M. Adamczyk, Poszanowanie praw czlowieka a zasoby kapitalu spolecznego,
..Roczniki Nauk Spotecznych” Lublin 2015, t. 7(43), nr 4, s. 43-57.

2. M. Adamczyk, Kapital spoleczny czynnikiem konstytutywnym wspélczesnego fadu
spoleczno-moralnego, ,,Roczniki Nauk Spolecznych” Lublin 2015, t. 7(43), nr 2, s. 201-
219,

3. M. Adamczyk, Grupa pokoleniowa jako czynniki roznicujgcy typ wylwarzanego
kapitatu spolecznego w Polsce, ,Zeszyty Naukowe KUL” 2014, 57, nr 1 (225), s. 55~
80.

4. M. Adamczyk, Kapital kulturowy jako czynnik reprodukcji nieréwnosci spolecznych w
teorii Pierre'a Bourdieu, w: Przemiany spoleczne w Polsce i ich konsekwencje:
perspektywa socjologiczna, red. J. Grotowska-Leder, E. Rokicka, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz 2015, s. 13-30.

5. M. Adamezyk. Znaczenie rodziny w tworzeniu zasobow kapitalu spolecznego jednosiki,
w: Wspélezesna rodzina polska. Przemiany, zagrozenia i wyzwania, red. A. Jablofiski,
M. Szyszka, D. Gizicka, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 259-273.

6. M. Adamczyk, Kapital spoleczny szansq na budowanie partnerskich relacji we
wspdlnotach lokalnych, w: Pomoc jako zachowanie prospoleczne, red. T. Zbyrad, B.
Krempa, Wydawnictwo KUL, Lublin 2012, s. 489-500.

7. M. Adamczyk, Zaufanie grzybnig spoleczeristwa obywatelskiego, w: Zawirowania
wokol zaufania. Wyobrazenia i rzeczywistos¢ red. J. Marianski, P. Priifer, Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra 2011, s. 59-74.

8. M. Adamczyk, Kapital spoleczny osob z zaburzeniami zdrowia psychicznego, w:
Ochrona zdrowia psychicznego. Wybrane zagadnienia spoleczno-prawne, red. J.
Maciaszek, P. Bucon, Wydawca WZNoS Stalowa Wola i Ministerstwo Pracy i Polityki
Spolecznej, Stalowa Wola 2011, s. 25-39.

9. M. Adamczyk, Ressourcen des sozialen Kapitals in Polen und seine soziokulturellen

Bedingungen, ,Keryks Religionspidagogisches Forum™ 2010, nr 9, s. 287-314.
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Podsumowanie dzialalnosci naukowej

W swojej pracy naukowej i popularnonaukowej w sumie opublikowatam 81 tytutow?’:

3 monografie, w tym jedng podoktorska i jedna przedstawiong w niniejszym
postepowaniu do oceny (125 pkt)
e 1 prace pod redakcjg bedaca poklosiem swiatowego zjazdu czlonkow AIUTA —
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku (4 pkt)
e 2 redakcje naukowe numeréw czasopisma ,,Roczniki Nauk Spotecznych™ (13
pkt. na liscie B MNiSW)
e 15 artykuléw w jezyku polskim w czasopismach z listy B MNiSW o lacznej
liczbie 119 pkt
e 6 artykuléw w jezyku angielskim (jeden jako wspotautor) z listy B MNiSW o
tacznej liczbie 54 pkt
e 5rozdzialow w jezyku angielskim w pracach zbiorowych (25 pkt)
e 36 rozdzialéw w pracach zbiorowych w jezyku polskim (144 pkt)
e 6 artykulow przed doktoratem
e 1 wspdlredakcja pracy popularnonaukowej wydanej w czterech jezykach
e 6 artykuléow popularnonaukowych, w tym w jezyku angielskim, hiszpanskim,
islandzkim

W sumie moje publikacje maja 471 punktow MNiSW. W bazie Google Scholar, POL-
INDEX znajduje si¢ 40 cytowan moich prac (indeks Hirscha = 6, wylaczajac autocytowania
8)

Bylam autorkg 40 wystapien na konferencjach polskich i migdzynarodowych —
wymienitam je w wykazie dorobku. Uprawianie nauki lacze z dzialalnoscig dydaktyczng
(bylam promotorem 46 prac i autorem 45 recenzji — wykaz prac i recenzji przedstawilam w
wykazie dorobku habilitacyjnego), organizacyjna i popularyzatorska, a swoje osiggnigcia w
tym zakresie rowniez przedstawitam w wykazie dorobku habilitacyjnego.

Jestem autorka trzech ekspertyz, w tym dwoch dla migdzynarodowego zespotu
projektowego BALL — Be Active through Lifelong Learning ERASMUS +.

Bratam udzial w czterech projektach naukowych, w tym jednym migdzynarodowym.

Trzykrotnie otrzymatam Nagrode Rektora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawla I

2 §zczegblowy wykaz prac przedstawitam w wykazie dorobku habilitacyjnego.
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Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna, pozostale osiggnigcia

Dziatalnos¢ dydaktyczng prowadz¢ na kierunkach: socjologia, bezpieczenstwo
narodowe, pedagogika, pedagogika specjalna, doradztwo kariery na studiach I stopnia w trybie
dziennym i e-lerningu. Przydzielone mi zajgcia obejmujg zagadnienia zwigzane $cisle z moimi
kwalifikacjami doktorskim i zainteresowaniami naukowymi i dotycza: metod badan
spolecznych, socjologii edukacji, wychowania, edukacji ustawicznej, geriatrii i gerontologii
spolecznej (wykaz zajg¢ dydaktycznych przedstawitam w wykazie dorobku habilitacyjnego).
Na mojg dzialalno$¢ organizacyjng i dydaktyczno-organizacyjng sklada sie kilka innych
aktywnosci. Jestem redaktorem statystycznym w  czasopismie Polskiego Towarzystwa
Neofilologicznego ,,Neofilolog”, znajdujgcego si¢ na liscie B MNiSW. W latach 2015-2016
bylam czlonkiem migdzynarodowego zespolu redakcyjnego ksigzki "Odkryjmy dynamiczny
trzeci wiek", ktéra ukazal si¢ w jezyku angielskim, polskim, hiszpanskim, islandzkim. Jestem
aktywnym cztonkiem Rady Naukowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lublinie (od 2015 1.).
Od 2012 roku jestem czlonkiem Rady ds. Polityki Senioralnej przy Zarzadzie Wojewodztwa
Lubelskiego.

W swojej dzialalno$ci na rzecz spolecznosci lokalnej wspotpracuje z Fundacja
Integracji Lokalnej OMNES. Aktywnie uczestnicze w dzialalnosci organizacyjnej i spolecznej
na Uniwersytecie. Od dwoch kadencji jestem reprezentantem nauczycieli akademickich
nieposiadajacych tytutu naukowego profesora lub stopnia naukowego doktora habilitowanego
w Senacie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. W latach 2013-2017 bylam
przedstawicielem Wydzialu w  Senackiej Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia KUL,
petnomocnikiem Dziekana WNS KUL ds. Jakosci Ksztalcenia oraz cztonkiem Wydziatowej
Komisji WNS KUL ds. Jakosci Ksztalcenia. W latach 2012-2014 bytam Kuratorem Kota
Studentow Socjologii KUL. Szczegotowy wykaz moich aktywnosci zamiescitam w wykazie

dorobku habilitacyjnego.
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