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W zwigzku z przebiegiem mojego zatrudnienia w jednostkach naukowych, chciatabym
nadmienic, iz do 2011 roku nie bytam zatrudniona na zadnym stanowisku naukowym. Prowadzone
przeze mnie badania, tak samodzielne jak we wspdtpracy, oraz wynikajace z nich publikacje, byty
zajeciem dodatkowym i wynikaty z mojego zainteresowania praca naukowa. Jednoczesnie nie
dysponowatam mozliwosciami, jakie zwigzane sg z takim zatrudnieniem, za$ prowadzone przeze mnie
badania, publikacje i konferencje naukowe finansowatam samodzielnie. Uczestniczytam jednak w
licznych badaniach, ktére zaowocowaty publikacjami i wystapieniami konferencyjnymi.

Poczawszy od momentu, kiedy rozpoczetam w 20711 roku prace jako adiunkt, najpierw w
Wyzszej Szkole Finansdw i Zarzadzania w Warszawie, a nastepnie na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim Jana Pawta Il w Lublinie, moje zainteresowania naukowe i mozliwosci ich realizacji znacznie

sie zwiekszyty, co przyniosto wymierny efekt w postaci wiekszej liczby publikacji.

D. Wskazanie osiggniecia naukowego wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311)

D.1 Tytut osiggniecia naukowego

W PULAPCE SCHEMATOW?
W(CZESNE NIEADAPTACYINE SCHEMATY JEFFREYA YOUNGA A FUNKCIONOWANIE PSYCHOSPOtECZNE
DOROStYCH

D.2 Autor publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci wydawniczy:

Macik, D. (2019). W putapce schematéw? Wczesne nieadaptacyjne schematy Jeffreya Younga a

funkcjonowanie psychospoteczne dorostych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.
Recenzenci wydawniczy: prof. dr hab. Teresa Rostowska, Uniwersytet Gdanski

dr hab. Matgorzata A. Basinska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w

Bydgoszczy
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D.3 Omowienie celu naukowego ww. pracy i osiggnietych wynikow wraz z oméwieniem ich
ewentualnego wykorzystania

D. 3.1 Powody podjecia tematu wczesnych nieadaptacyjnych schematéw

Odbyte przeze mnie czteroletnie szkolenie w zakresie psychoterapii poznawczo - behawioralnej
(Cognitive Behavioural Therapy, CBT), zwieficzone uzyskaniem certyfikatu, a takze réwnolegle prowadzona
praktyka psychoterapeutyczna wzbudzity pewien dysonans zwigzany z dostrzegang rozbieznoscia
pomiedzy efektywnaoscig terapii, relacjonowang przez réznorodne doniesienia z badan, a relacjami czesci
pacjentow, u ktérych nawet po ustapieniu objawdw utrzymywat sie specyficzny emocjonalny dyskomfort.
Jednoczesnie jednym z elementdw wspomnianego szkolenia byty nurty tak zwanej ,trzeciej fali CBT",
koncentrujgce sie na innych niz czysto poznawcze interpretacjach i wyjasnieniach zaburzen (Popiel i
Pragtowska, 2009). Jednym z tych nurtdw jest terapia skoncentrowana na schematach (Schema Focus
Therapy,, Schema Therapy, ST), ktdrej autorem jest Jeffrey Young (Young, Klosko i Weishaar, 2014).

Young rdwniez zwracat uwage, ze terapia poznawczo-behawioralna nie zawsze jest skutecznym
narzedziem pozwalajgcym na efektywng prace, co dotyczy zwtaszcza zaburzen osobowosci. Wprowadzone
przezen modyfikacje do klasycznej CBT zaktadaty zdecydowanie wiekszg koncentracje na emocjach |
doswiadczeniu 0soby, niz na czysto poznawczej ocenie siebie. W efekcie oczekiwat on wyzszej efektywnosci
leczenia i mniejszej ilosci nawrotow, przede wszystkim ze wzgledu na to, ze starat sie docierac do Zrodet
trudnosci, a nie wytacznie je minimalizowac. Sktonito mnie to do szczegbtowego zapoznania sie z
zatozeniami jego koncepcji. Jednak wraz z lepszym jej poznawaniem pojawiato sie wiele pytan, na ktére nie

znajdowatam odpowiedzi. Dotyczyty one przede wszystkim relacji koncepcji do innych  teorii
psychologicznych; przyjmowania przez autora zatozen, ktdre nie zostaty empirycznie zweryfikowane;
opieranie podstawowych zatozen koncepcji na hipotezach dotyczacych mechanizméw wywodzonych z
abserwacji klinicznej, ale nie umiejscawianych w obrebie zadnej konkretnej teorii i nie potwierdzonych
empirycznie. Jednocze$nie jednak doniesienia z badan dotyczacych efektywnoSci terapeutyczne
wskazywaty, ze jest to koncepcja, ktdra sprawdza sie w praktyce, co - posrednio - wskazuje na jej trafnosc.

Ponadto w rdznych obszarach kulturowych uzyskiwane wyniki réznity sie od siebie, co sugerowato
mi koniecznosc sprawdzenia, jak schematy rozumiane s3 w polskim kregu kulturowym. Tymczasem nie byto
w Polsce zadnych badan dotyczacych tej koncepcji, chot jednoczesSnie jest ona coraz czesciej stosowana w
praktyce. Przyczyny te sprawity, ze rozpoczetam najpierw wycinkowe, a potem coraz Szerzej zakrojone
badania, ktérych celem byto sprawdzenie zatozen koncepcji w polskiej populacji. Istotnym aspektem tych
badan byto réwniez zweryfikowanie zasadnoSci zatozed w obszarze dotyczacym codziennego
funkcjonowania dorostych, nie powigzanego z psychopatologig. Taki zakres badan nie byt podejmowany
dotad nie tylko w Polsce, ale réwniez poza jej granicami, dlatego tez jest to istotny wktad w rozwéj koncepgji
jako takiej, ale réwniez rozumienia zachowania osoby, tak w aspekcie teoretycznym/naukowym, jak réwniez
praktycznym.

Przedstawiajgc uzyskane przeze mnie wyniki rozpoczne od omdwienia podstawowych zatozen
koncepcji wezesnych nieadaptacyjnych schematéw, aby potem przejs¢ do przedstawienia celu badan oraz
ich efektéw naukowych oraz aplikacyjnych.
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D. 3.1.1 Koncepcja wczesnych nieadaptacyjnych schematéw Jeffreya Younga

Poczatki terapii schematu, a wiec takze samej ich kancepcji, majg charakter zdecydowanie
empiryczny, chot opierajg sie na dobrze uzasadnionej teoretycznie i praktycznie koncepcji terapii CBT. Jak
wspomniatam wczesniej, Young zauwazyt jednak, ze to podejscie do pacjenta jest w niektdrych sytuacjach
mato efektywne (Young i in., 2014). Po pierwsze, pomimo pracy, skoncentrowanej nie tylko na redukcji
objawodw, ale rowniez poznawczej, prowadzacej do zmiany przekonan o sobie na bardziej adaptacyjne (Beck,
Freeman i Davis, 2005), ktdére teoretycznie powinny zapobiegal ponownemu pojawianiu sie objawow
zaobserwowano, ze pacjenci wracajg z takimi samymi lub podobnymi problemami. Po drugie, wiele 0sdb
zgtasza sie na terapie bez objawdw nasilonych w takim zakresie, ze mozna rozpoznac okreslone zaburzenie,
relacjonujac raczej poczucie pustki, brak sensu w zyciu czy drobne, acz ucigzliwe ktopoty z radzeniem sobie.
W przypadku takich pacjentdw klasyczna psychoterapia poznawczo - behawioralna, nastawiona gtéwnie na
leczenie konkretnych zaburzen, czesto pozostawata bezradna. Po trzecie, u podtoza wigkszosci zaburzen
lezg  réwniez problemy osobowoSciowe,  przybierajgce  postac  cech  osobowosciowych  czy
charakterologicznych, a w bardziej nasilonych przypadkach - zaburzen osobowosci, czyli problemy z tzw. sl
I wg DSM-IV. Terapia poznawcza dysponuje protokotami skoncentrowanymi na sposobach pracy z
zaburzeniami osobowosci, jednakze ich skutecznos¢ jest bardzo r6zna, a w przypadku osobowosci
narcystycznej, a zwtaszcza borderline - staba (Perry, Banon i lanni, 1999).

Young przyjat wiec zatozenie, ze poza podstawowymi przekonaniami, ktdre sg modyfikowane w
klasycznej CBT, musi by¢ co$ jeszcze, co prowadzi do oporu przed zmiang. Uznat, ze skaro wzorce te 53 tak
silne, oporne na zmiane i obejmujgce wiekszg czest funkcjonowania 0soby, to 0znacza, ze nalezy szukac ich
zrédet i tam dokonywac zmian, a takze - ze Zrodta te prawdopodobnie majg swoj poczatek w dziecinstwie.
Wzorce te staty sie centralnym pojeciem jego kancepgji. Okreslit je jako wezesne nieadaptacyjne schematy
czyli wszechogarniajgce motywy lub wzorce, sktadajgce sie ze wspomniefi, emacji, przekonan oraz doznan
cielesnych, dotyczgce jednostki | jej relacji z innymi. Wyksztatcajg sie one w dziecinstwie lub okresie
dojrzewania, ale sg rozwijane | wzmacniane przez cate Zycie, przez co stajg sie w znacznym stopniu
dysfunkcyjne (Young i in., 2014, s. 26). Wzorce te, tworzone w oparciu 0 emocje powstate w wyniku takiegj
relacji dziecka z osobami znaczgcymi, ktdra nie zaspokajata jego potrzeb, s najpierw gtéwnie emocjonalne,
potem do nich dotgcza zachowanie, ktdrego celem jest unikniecie negatywnego stanu zwigzanego z
niezaspokojeniem potrzeby, zas wraz z rozwojem poznawzym agbudowane jest ono trescig - przekonaniem
poznawczym (Arntz i Jacob, 2016; Young i Klosko, 2012).

Wedtug Younga schematy powstajg przede wszystkim w sytuacji, kiedy deprywacja potrzeb jest
silna 1 jednoznaczna, a wiec przede wszystkim godzi w podstawowg potrzebe dziecka jakg jest poczucie
bezpieczenstwa: kazda sytuacja krzywdzenia fizycznego i psychicznego ma silny potencjat generowania
nieadaptacyjnych schematéw. Poza traumatyzacjg dziecka Young wskazuje takze na toksyczng frustracje
potrzeb (brak pozytywnych doswiadczen, takich jak akceptacja i bliskos¢, w relacji z osobami znaczacymi),
identyfikacje z uczuciami i myélami (na przyktad z lekowa interpretacja rzeczywistosci rodzica czy tez
okresleniami dotyczacymi siebie) oraz nadmiar troski (nadopiekuriczoé¢ ostabiajaca poczucie niezaleznoscii
samodzielnoSci oraz pobtazliwost, ktdéra sprzyja trudnosciom w samokontroli oraz radzeniu sobie z
frustracjg) (Rafaeli, Bernstein i Young, 2011). Powstaty schemat wigze sie z doswiadczaniem negatywnych
emocji (podobnych jak w sytuacjach, ktére s3 jego Zzrédtem), prowadzi wiec do pojawienia sie motywacji do

ich unikania, co wedtug Younga realizowane jest poprzez stosowanie licznych zasad i strategii zachowan,
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ktére tacza sie w podstawowe style: walcz (kompensacja) lub uciekaj (unikanie), a w sytuacji nieskutecznosci
lub braku mozliwosci stosowania ktéregos z nich, pojawit sie maoze bezradnosc, rozumiana jaka styl
podporzadkowania (Young, 1990; Young i in., 2014).

D. 3.1.2. Typologia schematow

Aktualna typologia obejmuje 18 schematéw, pogrupowanych w obszary, zwane domenami.
Dokanana przeze mnie analiza dotychczasowych badan walidacyjnych prowadzonych w roznych rejonach
Swiata wskazata jednoznacznie na brak zgodnosci co do struktury schematdw. Poczawszy od poczatku lat
90-tych XX wieku zmieniata sie ona, tak co do liczby schematow, jak i ich powigzan. Poczatkowy model
obejmowat 16 schematdw, pogrupowanych w szeSt obszardw, najbardziej aktualna propozycja to 18
schematoéw i 4 domeny, zas najszerzej przebadana jest struktura obejmujgca 5 domen (Bach, Lockwood i
Young, 2017; Stein i Young, 1992). Prowadzona miedzy innymi przeze mnie adaptacja kwestionariusza do
pomiaru schematdw rowniez nie potwierdzita zatozonej przez Younga struktury 5 domen (Oettingen,
Chodkiewicz, Macik i Gruszczyhiska, 2017). Postanowitam wiec przetestowac najnowsza propozycje, ktora
rowniez nie okazata sie jednoznacznie zbiezna, jednak wyraznie blizsza zatozeniom.

Przeprowadzitam analizy konfirmacyjne na prébie 698 dorostych 0séb dla dwu rozwigzan: z 4
proponowanymi domenami z nowej propozycji i 5 domenami z ujecia klasycznego. W obu przypadkach
zatozone modele charakteryzowaty sie relatywnie stabym dopasowaniem do danych. Wprawdzie
wspotczynniki CMIN/df (odpowiednio: 2,687 vs 2,806), RMSEA (0,049 vs 0,050) oraz SRMR (0,065 dla obu
modeli) osiggnety oczekiwane wartosci, to jednak pozostate wskazniki dopasowania byty znacznie ponizej
oczekiwanych (CFl <0,78, NFI <0,68, TLI <0,76). Oba rozwigzania cechuje wiec niemal takie samo
dopasowanie do danych; model z 4 czynnikami jest wprawdzie nieco lepszy, nie jest to jednak rdznica
znaczaca. W przypadku modelu dla pieciu czynnikéw uzyskatam podobne wskazniki, jak w badaniu
adaptacyjnym (Oettingen i in., 2017), model 4 czynnikowy nie byt testowany w tamtym badaniu.

Przeprowadzitam réwniez analizy eksploracyjne dla zatozonych 4 i 5 domen araz dodatkawo z
uwolniong iloscig czynnikdw. Rozwigzania z zatozong iloscig czynnikdw - jak oczekiwatam w oparciu o liczne
doniesienia z badan - nie pokrywaty sie z zaktadang przynaleznoscig schematow do obszardw. W przypadku
klasycznego, 5-czynnikowego podejscia schematy sg wymieszane pomiedzy zaktadane obszary, nie tworzgc
zadnej interpretowalnej struktury. Rozwigzanie ze strukturg 4 czynnikdw wydaje sie byC najlepigj
odtworzone: w czynniku pierwszym pokrywa sie 4 z 6 schematdw, w czynniku drugim 3 z 6, przy tzym 2 53
jednoznaczne, zas jeden schemat ma réwniez wysoki, choc stabszy tadunek dla czynnika 1, dwa kolejne
cechuje silny tadunek czynnikowy, ale stabszy niz dla czynnika 1. Czynnik 3 odtworzony jest w sposob
jednoznaczny przez wszystkie 3 zaktadane schematy. Zas czynnik 4 - przez 2 z 3, za to réwniez w sposéb
jednoznaczny (Macik, 2019). Uzyskane przeze mnie wyniki nie odbiegaja od uzyskanych w innych badaniach
adaptacyjnych, co moze sugerowac istotng role czynnika kulturowo-spotecznego, Tym bardziej istotna
wydata mi sie petniejsza ocena roli, jakg oderywajg schematy dla jakosci funkcjonowania 0s6b w polskim
kregu kulturowym.

W tabeli 1. znajduje sie krotka charakterystyka i uktad schematéw, ktéry po dokonaniu
wspomnianych analiz przyjetam za podstawe dalszych badan.
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Tabela 1. Charakterystyka schemat6éw oraz ich domen

Schemat Krotki opis

Przekonania, Ze potrzeby bezpieczeristwa, stabilnosci, opieki, empatii i akceptacji nie
bedg zaspokojone.

Domena: Zrédta: rodzina przemocowa, wybuchowa, nieprzewidywalna lub chtodna emocjonalnie,

Roztaczenie i obojetna na potrzeby dziecka, odrzucajaca, krytykujgca. Sytuacja taka prowadzi do frustracji

odrzucenie przede wszystkim potrzeby bezpieczeristwa, ale réwniez stabilnosci, empatii, akceptacji. W
efekcie dziecko zaczyna przewidywa¢, ze nie moze liczy¢ na spetnienie tych potrzeb, tworzac
w ten sposéb przekonania wyrazajace sie w nastepujacych schematach:

Deprywacja

emocjonalna
Izolacja spoteczna

Zahamowanie
emocjonalne

Wadliwos¢/Wstyd

Oczekiwanie, Ze inni ludzie nie beda w stanie zaspokoi¢ potrzeb emocjonalnych osoby
Przekonanie, Ze osoba jest inna, odstaje, i nie pasuje do Zadnej grupy spotecznej
Przekonanie, Ze nie powinno sie/nie wolna ujawniac i okazywac uczu¢ i emocji

Wiara, ze osoba nie zastuguje na mitos¢/akceptacje, poniewaz jest zta, gorsza, niewazna

Nieufnos¢ Przekonanie, ze inni ludzie rania, wykorzystuja lub krzywdza
Negatywizm Przekonanie, ze w zyciu wydarzg sie wytacznie negatywne rzeczy
Przekonania, Ze zdolnos¢ do poradzenia sobie i przetrwania zalezy wytgcznie od innych
ludzi
Zrédta: rodziny z uwiktaniem w relacjach, dziecko jako sprzymierzeniec lub powiernik;
Domena: dostarcza opiekunowi wsparcia, zaspokaja jego niezrealizowane potrzeby, np. akceptacji czy

Ostabiona autonomia

Zaleznos¢

Porazka
Podporzadkowanie
Opuszczenie
Uwiktanie

Podatnos¢ na zranienie

wartosciowosci; emocjonalne uzaleznianie dziecka poprzez podwazanie kompetencji,
podkreslanie niesamodzielnosci i jednoczesnego wskazywania, ze tylko z rodzicem jest ono w
stanie efektywnie funkcjonowa¢; schematy o mniejszym nasileniu moga powstawac réwniez
w rodzinach mocno nadopiekunczych

Przekonanie, Ze osoba nie jest w stanie udZwigna¢ codzienne odpowiedzialnosci bez pomocy
ze strony innych

Oczekiwanie, Ze osoba zawiodta lub zawiedzie w waznych obszarach Zycia

Przekonanie, Ze osoba jest kontrolowana przez innych, a jej uczucia i emacje nie sg wazne
Oczekiwanie, Ze bliskie osoby zostang utracone (emocjonalnie lub fizycznie)

Przekonanie, Ze osoba nie moze by¢ szczesliwa, jesli nie bedzie wcigz w bliskiej relacji

Oczekiwanie, Ze wydarzg sie zte rzeczy, ktdrym osoba nie jest w stanie zapobiec

Domena;
Nadmierna
odpowiedzialnos¢

Samoposwiecenie
Nadmierne wymagania

Bezwzgledna surowosc

Przekonania, Ze nalezy spetnia¢ wysoko postawione normy i standardy

Zrédta: Warunkowa akceptacja jako technika wychowawcza, ignorowanie dziecka wtedy,
kiedy nie zachowuje sie zgodnie z oczekiwaniem, i chwaleniem kiedy zrezygnowato ze swoich
naturalnych potrzeb, koncentracja na wymaganiach, czeste stosowanie kar. Rodzina stawia
na pierwszym miejscu obowiagzki, osiggniecia; jest sztywna w zakresie przestrzegania zasad.
Schematy te moga powstawac réwniez jako reakcja na przekonania dotyczace poczucia
odrzucenia.

Przekonanie, Ze nalezy/lepiej jest zawsze najpierw spetnia¢ potrzeby innych niz wtasne
Przekonanie, ze nalezy wypetniac silne, wysokie wewnetrzne standardy zachowania i pracy

Przekonanie, ze kazdy powinien by¢ surowo karany za pomvytki i btedy

Domena:
Uszkodzone granice

Roszczeniowosc

Poszukiwanie akceptacji

Niewystarczajaca
samokontrola

Niezdolnos¢ do osigganie odlegtych celéw, brak odpowiedzialnosci, przekonanie o
wilasnej racji

Zrédta: Rodziny permisywne, pobtazliwe, nie stawiajace granic, nie wskazujace konsekwencji
zachowania; wyzszosciowe przekonanie rodziny przekazywane dziecku, ze jest wyjatkowa,
lepsza od innych, a wiec moze stawiac sie ponad normami

Przekonanie, ze osobie przystugujag specjalne prawa, gdyz jest lepsza niz inni
Uzaleznianie oceny siebie od bycia lubianym przez innych

Trudnosci w powstrzymywaniu sie od dziatania i przewidywaniu konsekwencji, impulsywnosé

Opracowanie wiasne na postawie: Young i in., 2014, Bach i in., 2017.
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D. 3.1.3 Schematy a funkcjonowanie psychospoteczne

Schematy, jak wspomniatam, s3 negatywnymi przekonaniami o sobie, ktérym towarzysza przykre,
niekiedy bardzo silne emocje. Ludzie podejmujg réznorodne wysitki, aby zminimalizowac sytuacje, ktdre
prowadza do doswiadczania takich standw emocjonalnych, dlatego Young zatozyt, ze sktonnos¢ ta bedzie
abecna réwniez w przypadku schematow - osoby bedg staraty sie funkcjonowad w taki sposob, aby nie
doswiadczac lub minimalizowac ryzyko doswiadczania negatywnych emocji. Rodzaj podejmowanych dziatan
zalezy od wielu réznych czynnikow, miedzy innymi temperamentalnych, i tworzy specyficzny styl radzenia
sobie. Zawiera on poznawczg ocene swoich szans i zagrozen oraz wynikajacych z nich potencjalnych
konsekwencji, w oparciu o ktdre podejmowana jest decyzja co do wyboru zachowania, ktérego celem bedzie
minimalizacja ryzyka aktywowania schematu i zwigzanych z nim nieprzyjemnych, negatywnych emociji.
Young wskazat na trzy gtéwne sposoby takiego radzenia sobie:

- podporzadkowanie - schemat traktowany jest jako prawda o sobie, wraz z blem i konsekwencjami
ktére niesie; jest biernym poddaniem sie rzeczywistosci, istotny jednak jest walor powtarzalnosci,
Znajomosci, a wiec i bezpieczenstwa emocjonalnego; najczesciej obserwuje sie ten styl w schematach z
obszaru Ostabionej autonomii; przybiera czesto forme pasywnosci, ustepliwosci, zaleznosci, nadmierne]
koncentracji na potrzebach innych i wytgczeniu wtasnych potrzeb;

- unikanie - jest aktywnym dziataniem polegajacym na takim uktadaniu zycia, aby schemat sie nie
uruchamiat. Unikanie obejmuje tak zachowanie, jak emacje, mysli, uczucia; wigze sie z nieangazawaniem
sie, ale réwniez odcieciem emocjonalnym przy pomocy réznego rodzaju $rodkéw psychoaktywnych
(najczesciej alkoholu) lub czynnosci, zwtaszcza zwigzanych z poszukiwaniem stymulacji;

- nadmierna kompensacja - jest stylem walki, w ktdrym osoby postugujgce sie nim myslg, czujg,
zachowujg sie i wchodzg w relacje w taki sposob, jakby prawda o nich byto przeciwienstwo schematu;
dziatanie nie jest wiec inne niz schemat, ale doktadnie przeciwne, dlatego tez cechg kompensacji jest jej
niewspdtmiernosc i brak racjonalnosci (Young i in., 2014).

Radzenie sobie ze schematami jest wiec aktywnym, wymagajacym ciggtej uwagi i kontroli
procesem, ktéry z jednej strony nie dopuszcza do aktywacji przekonania i uwolnienia negatywnych emocji, z
drugiej jednak niesie ze sobg koszty psychiczne w postaci zmeczenia. To zas przywiodto Younga do dwu
konkluzji. Po pierwsze, w przypadku silnych schematow strategie radzenia sobie s3 silniejsze i w zasadzie
odpowiadajg kryteriom zaburzonej osobowoSci; Young wprost zaznacza, ze jego zdaniem kryteria
diagnostyczne zaburzen osobowosci sg w listg nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie (Young i Gluhoski,
1996; Young i in., 2014). Powstaje wiec pytanie, czy w przypadku stabo nasilonych schematdw,
charakterystycznych dla osoby zdrowej, mozna zaobserwowat podobne zaleznosci. Po drugie, dtugotrwate
stosowanie strategii wigze sie ze zmeczeniem, a to - z mniejszg kontrolg i efektywnoscig radzenia sobie, co
moze prowadzi¢ do pojawienia sie wyraznych objawdw klinicznych z tzw. osi | - zaburzen nastroju, lekdw,
natrectw, trudnosci adaptacyjnych. Young zatozyt wiec, ze efektywne leczenie tak zaburzen z osi |, jak z osi
[lwymaga korekty schematdw lezgcych u ich Zrddet (Greenberg, 2015; Leahy, Tirch i Napolitano, 2014; Leahy,
Beck i Beck, 2005; Young i Klosko, 2012).

Przeprowadzona przeze mnie szeroka analiza opublikowanych badan dotyczacych roli, jaka petnia
schematy w genezie zaburzen, wskazata na ogromng réznorodnost uzyskanych wynikéw, co prowadzi do
trudnosci zwigzanych z dokonaniem ich syntezy, a tym samym - mozliwosci ich aplikacji w pracy

terapeutycznej. Dostrzegtam rdwniez, ze podobne badania prowadzone w réznych kulturach doprowadzity
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donieco réznigcych sie wniaskow, co wskazuje, ze srodowisko spoteczno-kulturowe i zwigzane z nim normy
i oczekiwania prawdopodobnie s3 moderatorem tych zaleznosci. To za$ oznacza, ze aby uprawomocnic
stasowanie koncepcji Younga w praktyce terapeutycznejw Polsce, nalezy oprzec jg o wyniki badan uzyskane
w tym wtasnie otoczeniu.

D. 3.2 Cel badan

Young wraz ze wspotpracownikami: Janet Klosko i Marjorie Weishaar opisali dos¢ doktadnie
kancepcje schematdw i zasady terapii, dos¢ pobieznie traktujac jednak zatozenia, ktére lezg u podstaw
samej koncepcji. Nie do konca jasna jest wiec sama definicja tego czym schematy sg i w jakich warunkach
sie tworza. Young wskazuje na przyktad na istotng role temperamentu, nie odwotuje sie jednak do zadnej z
udokumentowanych jego teorii, lecz podaje dosc luzng interpretacje cech, ktére okresla jako temperament
emocjonalny (Young i in., 2014). Podobnie, podaje, ze okreslone rodzaje przekonan tworzgcych schematy
wigza sie z pewnymi typowymi wzorcami rodziny, w ktdrej okreslone potrzeby dzieci nie s3 zaspokajane w
Sposab wasciwy.

Dotychczasowe wyniki badan nie potwierdzajg jednak takiej zaleznoSci; wskazuje sie raczej na
zréznicowanie nasilenia ogdtem, a nie w zakresie okreSlonego uktadu schematdéw. Analiza dostepnych
publikacji wskazata réwniez, ze w roznych kulturach zatozona przez Younga struktura schematow
potwierdza sie w réznym stopniu, co stawia pod znakiem zapytania zasadnosc ich diagnozy, zwtaszcza w
przypadku braku adaptaciji kulturowej metody do ich pomiaru. Kolejng wartg podkreslenia obserwacjg jest
fakt, ze w zdecydowanej wiekszoSci badan dotyczgcych roli schematéw w funkcjonowaniu os6b
koncentrowano sie na weryfikagji ich zwigzkdw z réznymi przejawami psychopatologii, tak w grupach 0séb
zdrowych, jak i chorych. Uzyskiwane wyniki byty wewnetrznie spdjne i interpretowalne, co wskazywato na
zasadnosE koncepcji. Nie znalaztam jednak zadnych badan w dostepnych bazach, ktdre podejmowatyby
tematyke schematow w kontekscie funkcjonowania bez objawdw zaburzen. Young wyraznie wskazuje, ze
czasem problemy (...) sg nieckreslone, rozmyte, i trudno wskazac, co je whasciwie powoduje. Pacjenci czujg,
Ze cos zich zyciem jest nie tak, ze brakuje im czego$ waznego (Youngiin., 2014, s. 21). Innymi stowy, schematy
mogg by¢, wg autora, odpowiedzialne po czesci réwniez za codzienne trudnosci doswiadczane przez wiele
0s6b, a dopiero przy ich wiekszym nasileniu mogg pojawiac sie zaburzenia. Jest to integralna czese koncepdji,
ktora nie zostata poddana empirycznej weryfikacji.

Sktonito mnie to do blizszego zajecia sie tg tematyka, tym bardziej, ze w polskiej literaturze byta
ona nieobecna. Zaowocowato to rdznorodnymi publikacjami, ktérych celem byto sprawdzenie, czy
rzeczywiscie mozna zaobserwowal zwigzki schematéw z réznymi nieprawidtowosciami funkcjonowania.
Poczatkowo moje poszukiwania miaty charakter bardziej pilotazowy i powielaty watki obecne w literaturze
Swiatowej: sprawdzatam zwigzki schematéw z zaburzeniami (zaburzenia jedzenia, leki, depresje,
zmeczenie, pracoholizm, uzaleznienia), ale réwniez podejmowaty mniej eksplorowane zagadnienia, takiejak
relacje schematéw z postawami rodzicdw czy temperamentem. Wstepne badania wskazaty jednoznacznie,
ze zwigzki takie sg dos¢ wyrazne (zob. punkt E 1), co sktonito mnie do podjecia szerzej zakrojonych badan.
Planujac je, skoncentrowatam sie na tych sferach, ktére pozostawaty ,biatg plamg” w obszarze testowania
koncepcji, a jednoczesSnie wydajg sie by¢ bardzo silnie zwigzane z istotg schematéw, czyli z wiezig |
emocjami. W ten sposéb przyjetam kilka istotnych sfer zycia osoby dorostej, powigzanych z doSwiadczaniem
trudnosci czesto zgtaszanych jako motywacja poszukiwania pomocy terapeutycznej:
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1. Cechy zwigzane z tworzeniem sie i nasileniem schematdw w rodzinach bez przemocy: nie ma badan
sprawdzajacych, w jaki spos6b formujag sie schematy w typowych, przecietnych rodzinach. Czy rola
postawy rodzicow wobec dziecka (i jakiego typu postawy?) réwniez jest kluczowa? Jaka jest rola
temperamentu dziecka? Jaka jest sita schematdw powstatych w typowych rodzinach? Dostepne
badania dotyczg w przewazajgcej ilosci rodzin w ktérych dziecko styka sie z przemocg (Calvete, 2014,
Estévez, Ozerinjauregi i Herrero-Fernandez, 2016; Estévez, Ozerinjauregi, Jauregui i Orbegozo, 2016;
McCarthy i Lumley, 2012)

2. Przywigzanie w dorostosci: schematy tworzg sie w oparciu 0 wiez w dziecinstwie, nie znalaztam jednak
badan, ktére odpowiedziatyby na pytanie, czy i w jaki sposéb schematy wigzg sie z jakosScig
przywigzania w dorostym zyciu, a tym samym - czy i jak wigzg sie z jakoscig bliskich zwigzkdow.
Wspdtczesnie coraz wiecej jest nie tylko zwigzkow zakonczonych niepowodzeniem, ale rdwniez 0sob,
ktore pozostajg samotne. Czy jest w tym jakas rola schematow? OdpowiedZ na to pytanie daje nie tylko
szerokie mozliwosci aplikacyjne, ale rowniez testuje te czeS¢ koncepcji Younga, ktora wydaje sie byc
silnie powigzana ze schematami, z jakiegos powodu jednak zyskata niewielkie zainteresowanie ze
strony badaczy (Akbari i in., 2012; Brummett, 2008; Platts, Mason i Tyson, 2005; Roelofs, Lee, Ruijten
i Lobbestael, 2011).

3. Kolejnym obszarem, ktdry nie byt w zaden sposéb weryfikowany, jest relacja schematéw do sposobu
spostrzegania siebie i rodzaju doswiadczanych emocji. O ile wiele jest badan dotyczacych na przyktad
leku czy depresji w rozumieniu nasilenia objawu (takze u 0séb zdrowych), o tyle nie ma doniesien (poza
kilkoma, np.: Shareh, 2016) dotyczacych stanu emacjonalnego, regulacji emocji i zwigzanej z tym
samooceny.

4, Sprawdzano rdwniez czy schematy réznicujg osoby zdrowe od tych, u ktérych rozpoznano jakies
zaburzenia psychiczne, i oczywiscie zaobserwowana takie réznice: u 056b z silniejszymi schematami
identyfikowano wiecej objawow lub wieksze ich nasilenie. Nie znalaztam jednak wielu badan, ktore
sprawdzatyby podobng zalezno$¢ u 0s6b bez zaburzeh (Bamber i McMahon, 2008; Taylor, Bee i
Haddock, 2017). Nie weryfikowano réwniez tych zwigzkéw w kontekScie bardziej catoSciowym,
zwigzanym z jakoScig szerzej rozumianego funkcjonowania obejmujgcego wczeéniejsze punkty.
Zalezno$¢ ta jest zas integralnym elementem koncepcji Younga, ktéry zaktadat, ze wraz ze wzrostem
nasilenia schematéw wrasta nasilenie trudnosci osoby zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem.

Celem swoich poszukiwai badawczych uczynitam wiec weryfikacje tych zatozeri koncepcji
Younga, ktére nie byty podejmowane w badaniach, a ktére dotycza sposobu przejawiania sie
schematéw w codziennym funkcjonowaniu oséb zdrowych. Realizacja tego celu jest wazna tak ze
wzgledbw naukowych, jak i aplikacyjnych. Aspekt naukowy ma charakter badar podstawowych i wigze sie
okresleniern, czy schematy mogg wyjasnia¢ specyfike zachowania. O ile ich rola jest znana i wielokrotnie
zweryfikowana w kontekscie zaburzen, o tyle w przypadku codziennych trudnosci (np. jakosci zwigzkdw czy
matej wiasnej skutecznosci) takiej wiedzy nie ma. Ponadto czesto wyjasnienia tych problemdw odwotujg sie
do uznanych za wazne zmiennych, takich jak na przyktad samoocena czy obraz siebie, ktére przyjmowane
sg za czynniki odpowiadajace za pojawianie sie | trwanie problemu. Jesli schematy okazatby sie istotne dla
sfer, ktdre przyjetam do weryfikacji, umozliwitoby to bardziej precyzyjne wyjasnianie zachowania. O ile
bowiem nie mamy watpliwosci, Zze samoocena czy obnizony nastrdj sg istotne dla obnizania jakosci

funkcjonowania, to w zasadzie nie wiadomo co te samoocene czy nastrdj generuje (pomijajac czynniki
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sytuacyjne, ktére jednak majg charakter chwilowy). Potwierdzenie istotnej roli schematéw we wskazanych

obszarach pozwoli wiec na dodanie istotnej informacji do rozumienia ztozonosci funkcjonowania

psychospotecznego i w tym aspekcie badania te sg zdecydowanie nowatorskie. Jednoczesnie wigzg sie one

bezpasrednio z licznymi mozliwoSciami zastosowania ich w praktyce terapeutycznej. Mogg bowiem pozwalic
na bardziej efektywna prace poprzez sieganie do Zrédet trudnosci (schematdw), a nie pracy opartej na
efektach ich dziatania (np. niskiej samooceny i prob jej zmiany).

Dodatkowg wartoscig badan, ograniczona do polskiej populacji, jest poznanie kulturowej specyfiki
rozumienia schematoéw. Liczne badania zagraniczne przynosza rdznigce sie zaleznosci, ktdre mogg byt po
czesci uwarunkowane kulturowo. Z moich wezesniejszych badan wynika, ze takim specyficznym schematem
w polskiej populacji moze byc schemat Samoposwiecenia, czy Roszczeniowosci, ktdre przyjmujg inne
nasilenia i inne kierunki zaleznosci niz w badaniach prowadzonych w innych kulturach.

Aby zrealizowat powyzej zakreslone cele, zaprojektowatam badania wstepne, na ktére uzyskatam
finansowanie projektu badan w ramach konkursu MINIATURA 10 numerze 2017/01/X/HS6/00232. Efektem
tych badan byto dopracowanie szerokiego planu badawczego oraz dobdr metod kwestionariuszowych do
pomiaru przyjetych zmiennych. Realizacja badan wtasciwych umozliwita napisanie monografii W putapce
schematow?”

D. 3.2.1 Plan badan

Badania z uwagi cel projektu prowadzitam w oparciu 0 populacje 0séb zdrowych, pozwala to bowiem
zatozy¢, ze uzyskane relacje rzeczywiscie odnoszg sie do schematéw, nie za$ do zmiennych zwigzanych z
objawem, a zwtaszcza z poziomem jego nasilenia i rozlegtosci, ktdre niezmiernie trudno jest kontrolowac.

W przyjetym przeze mnie planie badan mozna wyrdzni¢ dwie odrebne jego czesci: pierwsza z nich
odnosita sie do sprawdzenia zatozen Younga dotyczacych tworzenia sie schematéw w przecietnych,
nieprzemocowych rodzinach: roli systemu rodzinnego, mierzonej postawami rodzicéw wobec dzieci, oraz
temperamentu dziecka. Ta czeSt miata charakter retrospektywny. Druga czesSc planu zaktadata ocene
zaleznosc pomiedzy schematami a roznymi sferami funkcjonowania psychospotecznego. Plan ten wraz z
metodami diagnostycznymi przedstawia rysunek 1. Kwestionariuszy podanych w nawiasach uzytam tylko
na etapie badan wstepnych. Komisja Etyki Badan Naukowych przy Instytucie Psychologii KUL
zaakceptowata przedstawiony do oceny projekt badan.
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Pierwsza czes¢ badari I
— zrédta schematéw

|
| |
) M Bliskie relacje I
( | KDM, KSP, (1AS) I
Temperament : |
FCZ-KT I |
I i E
| ¥ 2|
7 Ocena Ja, H
| Wezesne orientacja I
| nieadaptacyjne pozytywna, nastréj E
| schematy SES, P-scale, SRN, |

- | ysa-s3 PANAS-X,
—— : (NEO-FFI, PID-5) :
rodzicielskie — | : |

ocena I i

retrospektywna | / — Pl
KPR-RQC | Zaburzenia |
| zdrowia |
! GHQ-28, SCID-I, |
| (BDI, STAXI, PID) :

Druga czesc badari — | o e e e e e e e e e e A
funkcjonowanie psychospoteczne

Rysunek 1. Plan badari (strzatki przerywane oznaczajg zaleznosci, ktore nie byty testowane)
Zr6dfo: Opracowanie whasne.

W badaniach wtasciwych, ktére staty sie podstawg monografii, ostatecznie zastosowatam 11
kwestionariuszy obejmujacych tacznie 621 itemdw i dodatkowo arkusz metryczkowy:

schematy: Kwestionariusz do badania schematow YSQ-S3 Jeffreya Younga

— 7rodta  schematéw: Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz
Temperamentu Bogdana Zawadzkiego i Jana Strelaua; Kwestionariusz Retrospektywnej
Oceny Postaw Rodzicielskich (wersje: ojciec i matka) Mieczystawa Plopy

— relagje: Kwestionariusz Styldw Przywigzaniowych Mieczystawa Plopy, Kwestionariusz
Dobrego Matzenstwa Jana Rostowskiego i Mieczystawa Plopy

— zmienne opisujgce Ja: Skala Samoceny Morrisa Rosenberga, Skala Orientacji Pozytywnej P
Giana Caprary, Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu PANAS-X Davida Watsona i Lee
Ann Clark; Skala Regulacji Nastroju SRN Bogdana Wojciszke.

— objawy psychopatologiczne: Ocena Zdrowia Psychicznego GHQ-28 Davida Goldberga, SCID
[l do badania cech osobowosci Firsta, Gibbon, Spitzera, Williams i Benjamin.

Tak przysotowang baterig przebadatam 750 zdrowych, dorostych oséb w szerokim zakresie
wiekowym, za$ do analiz przyjetam kwestionariusze 698 os6b: najmtodsza osoba miata 18, najstarsza 79
lat, Sredni wiek ta 35 lat. Staratam sie zachowac zréwnowazong strukture ptci w poszczegdinych grupach
wiekowych, ostatecznie w catej grupie badanych nieznacznie przewazyty kobiety (52,7%).

D. 3.3 Uzyskane wyniki badan

D. 3.3.1 Zrédta schematow

Pierwszym obszarem, ktdry poddatam testowaniu w badaniach sg zrédta schematdéw. Cheiatam
sprawdzi¢, jaka jest rola temperamentu dziecka i postaw rodzicielskich w ksztattowaniu schematéw i czy
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zgadza sie to z zatozeniami przyjetymi przez Younga, zgodnie z ktorymi temperament petni role mediujgca
pomiedzy deprywujacq potrzeby dziecka postawg rodzica a sitg schematdw dziecka (Youngiin, 2014). O ile
bowiem potwierdzono w licznych badaniach, ze rodzina, w ktdrej jest przemoc, a dzieci doswiadczaja
réznego rodzaju wykorzystania, jest faktyczng przyczyna generowania schematéw (i zwigzanej z nimi
psychopatologii, zob. np.: Calvete, 2014; Estévez, Jauregui, Ozerinjauregi, i Herrero-Fernandez, 2017; Estévez,
Ozerinjauregi i Herrero-Fernandez, 2016; Estévez, Ozerinjauregi, Jauregui, i in., 2016), to nie ma podobnych
badan, ktére odniosty by sie do schematdw tworzgcych sie w rodzinach, w ktdrych nie dochodzi do naduzye,
a jedynie pojawia sie pewna niekompatybilnast pomiedzy potrzebami dzieci i ich odzwierciedlaniem przez
rodzicdw. Young nie wspomina réwniez o roli pozytywnych postaw rodzicow i ich znaczeniu dla
ksztattowania i sity schematéw (s3 obojetne czy moze pozytywna postawa jednego z rodzicdw obniza
wptyw negatywnych oddziatywan drugiego), nie badano réwniez tych zaleznosci. Postawitam wiec pytanie,
jakie sg wspdtzaleznosci porniedzy postawarni rodzicielskimi i temperamentem a schematamni, a takze czy | w
jaki sposéb wyjasniajg one pochodzenie schematéw? Badanie obejmowato retrospektywng ocene postaw
rodzicdw w dziecinstwie przez doroste juz osoby, a takze ocene ich temperamentu (zatozytam wzgledna
statos¢ cech temperamentalnych rozumianych jako sposob funkcjonowania uktadu nerwowego wg
koncepcji regulacyjnej teorii temperamentu Jana Strelaua (Strelau, 2006; Zawadzki i Strelau, 2010).
Uzyskane przeze mnie zaleznosci schematycznie przedstawia rysunek 2.

Ojciec: tabl
Wymagania, Temperament s al y
Niekonsekwencja Persewkeratywnosc
2_ Reaktywnos¢ —
£20.00 { Wczesne
nieadaptacyjne
schematy
R2=0,35

Matka:
Wymagania,
Niekonsekwencja
R2=0,22

Temperament silny:
Wytrzymatos¢,
Zwawosé

Rysunek 2. Schematyczny wykres przedstawiajgcy zaleznosci pomiedzy postawami rodzicow, temperamentem a schematami
Uwaga: strzatki przerywane oznaczajg zaleznosc odwrotng, wieksza grubosé linii odpowiada wiekszej sile zaleznosci.
Zrodto: opracowanie wtasne.

Przede wszystkim nalezy zaznaczyC, ze nie udato mi sie wyodrebni¢ specyficznych zwigzkdw
pomiedzy okreslonymi postawami rodzicow i cechami temperamentu, ktdre w sposéb jednoznaczny
wigzatyby sie z okreSlonymi schematami czy cho¢by domenami schematoéw, co zaktadat Young. Wynik ten
jest zgodny z innymi badaniami (Dale, Power, Kane, Stewart i Murray, 2010; Esmali Kooraneh i Amirsardari,
2015; Haugh, Miceli i DeLarme, 2017; Muris, 2006), co wydaje sie wskazywac, ze tworzenie sie schematéw
jest czym$ wiecej niz prostg zalezno$cig pomiedzy potrzebg dziecka i postawg rodzica, i wymaga dalszych
badan. Uzyskatam jednak nie testowang wczeéniej w rodzinach typowych zaleznos¢ wskazujgcg, ze
negatywne postawy rodzicow wraz z temperamentem dziecka wyjasniajg 0gélng site negatywnych
przekonan. Silne cechy temperamentu wigzg sie bezposrednio z nizszym nasileniem schematdw, s3 wiec
czynnikiem ochronnym i jest to zaleznos¢ o najwiekszej sile efektu. Nasilenie schematéw w sposéb
bezposredni zwigzane jest z takze negatywnymi postawami matki (Wymagania, Niekonsekwencja), z tym,
ze postawy te stanawig czynnik ryzyka. Tymczasem temperament staby i labilny w moich badaniach w ogdle
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nie ma bezposredniego zwigzku ze schematami, wzmacnia natomiast negatywne postawy matki oraz -
silniej - negatywne postawy ojca, ktdre z kolei wzmacniajg negatywne postawy matki.

Moje badania wskazaty wiec, ze tzw. trudne dziecko (ptaczliwe, wybuchowe, drazliwe) swoim
zachowaniem moze prowokowal zwiekszanie wymagan wobec niego oraz nasilanie niekonsekwentnych
zachowan rodzicdw, zwtaszcza ojca, ktory zwrotnie wzmacnia takie same postawy matki. Ale to wtasnie
zachowanie matkijest odbierane przez dziecko jako kluczowe i to ono wzmacnia site schematow, co zgodne
jest zwczesniejszymi moimi badaniami (Macik, 2018; Macik iin., 2016).

Uzyskane przeze mnie wyniki tylko czesciowo zgodne s3 wiec z zatozeniami Younga: wg niego to
postawy rodzicdw s3 kluczowe, a ich rola jest moderowana przez temperament. Tymczasem wyniki
zaprezentowane w manografii wskazujg na zaleznaost odwrotng - postawy, zwtaszcza negatywne, pojawiajg
sie jako odpowiedz na okreslony temperament dziecka. Mozna wiec wedtug mnie zatozy¢, ze w przypadku
typowych rodzin problemem staje sie bezradnoS¢ rodzicéw wobec trudnego dziecka. Wniosek ten daje
szerokie mozliwosci aplikacyjne zwigzane z zapobieganiem ksztattowania sie negatywnych przekonan o
sobie. Réznorodne szkolenia dla rodzicdw powinny uwzgledniac role temperamentu dziecka dla procesu
wychowania oraz zwigzane z nim trudnosSci i specyficzne wymagania. Istotnym ograniczeniem tych analiz
jest jednak sposéb pomiaru: retrospektywny (co moze wigzat sie ze zmiang percepcji postaw rodzicow w
czasie, poznawczg oceng tych postaw, aprobatg spoteczng czy checig ukrycia nieprzyjemnych wspomnien)
oraz korelacyjny (wytgcznie badania podtuzne mogg jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytania o wzajemny
wptyw analizowanych zmiennych). Powyzsze wyniki nie sg wiec rozstrzygajace o prawdziwosci lub nie tez
formutowanych przez Younga w zakresie genezy schematdw, pozwalaja jednak na uchwycenie wzajemnych

relacji pomiedzy tymi zmiennymi, a tym samym potwierdzajg ich waznos¢ réwniez w grupie 0s6b

wychawujacych sie w przecietnych radzinach.

D. 3.3.2 Schematy a jakosc¢ bliskich relacji

Zatozytam, ze skoro schematy tworzg sie w oparciu 0 relacje z 0sobami znaczgcymi, powinny
ujawniac swoéj wptyw rdwniez, a moze przede wszystkim, w relacjach spotecznych, zwtaszcza zas w bliskich
zwigzkach. Jesli dziecko nauczy sie, ze bliskie osoby nie zapewniajg poczucia bezpieczenstwa, krzywdza,
dominujg lub ignorujg, zgodnie z koncepcjg Younga powinny te przekonania zgeneralizowat (zob. tez Plopa,
2008; 2015). Tak wiec sposoby budowania relacji podobne lub pozostajgce w podobnym klimacie
emocjonalnym jak wiez w dziecinstwie w rodzicami, powinny by¢ widoczne réwniez w bliskich relacjach
(Ainsworth, 1991; Shah, Fonagy i Strathearn, 2010). Zwigzki takie byty czesciowo weryfikowane, jednak nie
bezposrednio (zob. np. Brummett, 2008; Platts i in., 2005; Roelofs i in., 2011), ja takze przeprowadzitam
wstepne badania w tym zakresie (tysiak i Macik, 2017) i przyniosty one ciekawe zaleznosci. Postanowitam
wiec przyjrze¢ sie doktadniej tym relacjom, co znalazto swoje odzwierciadlenie w kolejnym pytaniu, jakie
postawitam w projekcie badan: Jakie sg zaleznosci pomiedzy schematami a sposocbami budowania bliskich
zwigzkéw? Odpowied? na to pytanie pozwoli nie tylko na poszukiwanie bardziej efektywnych sposob pracy
terapeutycznej z osobami, ktére przezywajg niepowodzenia w zwigzkach, ale réwniez - posrednio - na
weryfikacje zatozen Younga dotyczgcych statosci schematéw w kontekscie ich oddziatywania na jakos¢
relacji u 0s6b zdrowych. Zaleznoscijakie uzyskatam przedstawitam schematycznie na rysunku 3.
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Przywigzanie
unikowe
R2=0,24

Jakos¢ bliskiego
zwigzku
R2=0,44

Roztaczenie

Przywigzanie
bezpieczne
R?=0,16

Rysunek 3. Schematyczny wykres przedstawiajgcy zaleznosci pomiedzy schematami a przywigzaniem i jakoscig bliskich
zwigzkow

Uwaga: strzatki przerywane oznaczajg zaleznosc odwrotng, wieksza grubosé linii odpowiada wiekszej sile zaleznosci.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jedynie schematy z domeny Roztgczenia okazaty sie istotne dla sposobu budowania bliskich relacji.
Wigzg sie one jednak bezposSrednio tylko z typem tworzonej wiezi: przywigzanie unikowe wyjasniajg w 24
procentach, nieco stabiej - bezpieczne, zas nie majg zwigzku z typem lekowym. Oznacza to, ze im silnigjsze
s3 zwigzane z domeng Roztgczenia przekanania o sobie jako kims gorszym, niegodnym mitosci i akceptacii,
zas o innych jako osobach oceniajgcych, odrzucajgcych i wykorzystujgcych, tym czesciej osoby takie unikajg
angazowania sie w relacje, a tym samym - rzadziej czujg sie w niej bezpiecznie. Schematy nie wyjasniajg
natomiast bezposrednio wymiaréw jakosci zwigzku; zaleza one wytgcznie od typu przywigzania. Te dwie
zmienne wyjasniajg razem ponad 44 procent zmiennoSci jakosci zwigzku. Oznacza to, ze dosSwiadczenia
dziecka, ktdre prowadzg do tworzenia przekonan zwigzanych z niepewnascig wiezi i brakiem bliskosci, sg
bardzo wazne dla pézniejszych, dorostych zwigzkoéw. Brak zaufania do innych w dziecinstwie przektada sie
na brak zaufania w dorostosci i unikania bliskosci, a w efekcie na poczucie rozczarowania zwigzkiem, braku
samorealizacji i zrozumienia. Uzyskane wyniki wnoszg dodatkowa wartost do aktualnego stanu wiedzy:
wiemy, ze jakoSc relacji wynika z typu przywigzania, ktory zwigzany jest z rodzing pochodzenia; te wyniki
wskazujg jednak, ze istotny jest sposéb rozumienia siebie. Praca nad zmiang typu przywigzania nie bedzie
wiec efektywna, jesli nie zrozumiemy dlaczego i po co 0soba unika angazowania sie w relacje, to zas mozliwe
jest dzieki ocenie jej przekonan i powigzanych z nimi emocji.

D. 3.3.4 Schematy a nastrdj i samoocena

Schematy sg negatywnymi przekonaniami na wtasny temat, okreslajgcymi bezposrednio Ja, a wiec
prowadzgcymi do gromadzenia negatywnej wiedzy o sobie. Wiedza ta, wzmacniana w kolejnych sytuacjach
przez potwierdzanie schematu, jest podtozem samooceny (Cierpka i Wierzbicka, 2013; Rosenberg, 2015;
Witkowska, 2013). Nie znalaztam jednak zadnych badan, ktére w jakis sposdb weryfikowatby zwigzki
przekonan z samooceng, a takie zatozenie stawia Young. Wieksze nasilenie schematdw powinno obnizat
samoocene (Epstein, 2006) ze wzgledu na ich dominacje nad stabszymi przekonaniami pozytywnymi,
natomiast z samej tresci schematdw nie wynika, czy wszystkie majg takie dziatanie, czy tez niektére (jak
Roszczeniowo$t czy Samoposwiecenie) bedg dziataty raczej odwrotnie, te samoocene podnoszac.

Podwyzszana lub obnizana samoocena wigzac sie moze z kolei z doSwiadczaniemn rdznych emocji, tak

pozytywnych, jak negatywnych; same schematy réwniez majg w sabie silng czes¢ emocjonalng, ktdra dla
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Younga jest kluczowa. Nie byto jednak dla mnie jasne, czy doSwiadczany nastrdj wigze sie bardziej z samym
schematem, czy tez z jego konsekwencjami w postaci okreslonego nastawienia do rzeczywistosci, a wiec
jednoczesnie - czy mozna zauwazy( zaktadang przez Younga sktonnosc do samopotwierdzania schematow,
na przyktad przez sktannaosci do obnizania nastroju i w konsekwencji pogarszania samoaceny. Na rysunku 4

przedstawitam schematycznie uzyskane zaleznosci pomiedzy tg erupg zmiennych.

Podwyzszanie
nastroju:

R?=0,19

Uszkodzone
granice

Pozytywny
nastroj
R2=0,27

N ——

Nadmierne
wymagania

Pozytywne
orientacja i

_______________ samoocena
- R2=0,83

Wczesne
nieadaptacyjne
schematy

Roztgczenie

Ostabiona
autonomia

Obnizanie
nastroju:
R2=0,42

Negatywny
nastrdj
R2=0,38

Rysunek 4. Schematyczny wykres przedstawiajgcy zaleznosci pomiedzy schematarmi a afektem i pozytywnym nastawieniem
Uwaga: strzatki przerywane oznaczajg zaleznosc odwrotng, wieksza grubosc linii odpowiada wiekszej sile zaleznosci.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskatam wyniki, ktére wskazaty, ze schematy majg istotne znaczenie przede wszystkim dla
odczuwanego nastroju i sktonnoSci do jego regulacji. Zdecydowanie silniejszy jest ich efekt przede
wszystkim dla sktonnosci do podwyzszania nastroju - im silniejsze schematy, tym sktonnosc ta jest stabsza
(chot wyjasniaja 19 procent zmiennosci) niz do jego obnizania (zwigzki o stabszej sile, ale domeny:
Roztaczenie i Ostabiona autonomia wyjasniajg az 42% zmiennosc, co wskazuje na wiekszg zaleznos¢ od
przekonan nastroju negatywnego niz pozytywnego). Schematy u 0sdb zdrowych wigza sie wiec z tendencja
do ostabiania mozliwosc doSwiadczania pozytywnych emocji oraz wzmacniania negatywnych. Domeny
Uszkodzonych granic oraz Nadmiernej odpowiedzialnosci zwigzane s3 tylko z pozytywnym afektem, i co
wazne, im schematy te sg silniejsze, tym bardziej pozytywny nastrdj i wieksza sktonnos¢ do jego
podwyzszania.

Ogdlne, pozytywne nastawienie, mierzone przez pozytywng samoocene i orientacje pozytywng
wyjasnione jest przez schematy i afekt w 83 procentach. Ciekawe, ze schematy bezposSrednio w zasadzie nie
majg tu znaczenia, poza tymi z obszaru Roztaczenia, ktdre im s3 silnigjsze, tym stabsze jest pozytywne
odniesienie do siebie i zycia, relacja ta jest jednak dos¢ staba. Oznacza to, ze schematy nie wigzg sie
bezposrednio z samooceng czy nastawieniem do zycia, ale poprzez emocje. Wyniki takie s3 zgodne z
koncepcjg Younga: schematy s3 silnie zwigzane z emocjami (jednak przy ich matym nasileniu dominujgce
emocje nie wynikajg z nich bezposSrednio, ale bardziej ze sktonnosci do pozostania w nastroju zgodnym z
treécig zawartego w nich przekonania), zaé im wiecej emocji negatywnych i mniej pozytywnych, tym bardziej
negatywna bedzie ocena siebie i bardziej pesymistyczne oczekiwania co do zycia.

Strona | 17



Zatgeznik nr 2 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego. | Autoreferat. Dorota Macik

Uzyskane wyniki s3 wiec o tyle istotne, ze pozwalajg na zrozumienie innych zaleznosci, takich jak
na przyktad sktonnos¢ do przypisywania sobie odpowiedzialnosci za porazki. Po czesci wyjasnia to na
przyktad Swann (Swann i in. 1992) wskazujgc na potrzebe spojnosci poznawczej, Young idzie jednak nieco
dalej iwskazuje skad pojawity sie negatywne oceny siebie. Wazny jest rowniez wynik wskazujgcy, ze nastroj
wydaje sie by¢ bardziej pierwotny w stosunku do samooceny.

D. 3.4.4 Schematy a zdrowie psychiczne

Ostatnim obszarem jaki objetam swoimi badaniami byty zwigzki schematéw z subklinicznie
doswiadczanymi trudnosciami w zakresie cech osobowosciowych czy tez zwiekszonego nasilenia niepokoju
(zy tez obnizonego nastroju. Zagadnienia te byty wprawdzie podejmowane we wczesniejszych badaniach,
chciatam jednak sprawdzic, jakie sg zaleznosci w sytuacji, kiedy schematy sg stabiej nasilone i wigzg sie z
codziennymi trudnosciami.

Wedtug Younga silne schematy prowadzg do pojawiania sie objawdw zaburzen psychicznych i ta
czesc jego koncepcji zostata dobrze udokumentowana w licznych badaniach. Uwaza on jednak réwniez, ze
stabsze schematy, charakterystyczne dla 0s6b zdrowych, mogg wigzac sie z doswiadczaniem przez te osoby
trudnosci psychicznych, ktdre mogg osiggad nasilenie ryséw zachowan czy objawdw, nie majgcych jeszcze
charakteru objawowego, ale 0siggajgcych paziom subkliniczny (Bamber i McMahon, 2008; Taylor iin., 2017).
Ta czesc zatozen byta jednak zweryfikowana bardzo stabo i niemal wytgcznie w oparciu 0 paszukiwanie
objawdw konkretnych zaburzen w grupie osdb zdrowych, czesto bedgcej grupg kontrolng dla tych z
rozpoznanym zaburzeniem. Moim celem byto sprawdzenie, czy wsrdd 0séb zdrowych mozna zaobserwowat
narastanie trudnosci wraz ze wzrostem sity schematdw, co potwierdzitoby zatozenie Younga o kontinuum
schematdw, a wiec takze - o kontinuum trudnosci psychicznych. Chciatam takze sprawdzi¢ niebadane
nigdzie wczesniej zatozenie, ze bardziej pierwotne sg rysy osobowosciowe jako bezposrednia konsekwencja
schematéw (wg Younga - strategia radzenia sobie ze schematami), za$ objawy zaburzen zdrowia nalezy
traktowac jako efekt nieskutecznosci strategii (Rafaeliiin., 201L; Stein i Young, 1992; Young, 1990; Young i
Gluhoski, 1996).

Uzyskane wyniki analiz schematycznie przedstawia rysunek 5.
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Rysunek 5. Schematyczny wykres przedstawiajgey zaleznosci pomiedzy schematami cechami osobowosci nieprawidtowej i

zaburzeniami zdrowia
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Schematy wigzg sie istotnie tak z cechami osobowosci nieprawidtowej (od 18 do 32% wyjasnionej
wariancji), jak i z zaburzeniami zdrowia (wyjasniajg od 8 do 32% zmiennosci poszczegdinych objawdw).
Uwzglednienie jednoczesnie wszystkich zmiennych w modelu umozliwito potwierdzenie zatozenia o pewne;
zaleznoSci objawdw zaburzen od ryséw osobowaSciowych, Schematy wyjasniajg w takim uktadzie cechy
osobowosciowe, przede wszystkim z wigzki C (unikajgce i zalezne), one jednak okazaty sie nie miet
znaczenia dla pojawiania sie objawdw zaburzen zdrowia. Ich narastanie zalezy w rownym niemal stopniu od
cech osobowosci charakterystycznych dla wigzki B (narcystyczne, borderline) oraz od schematdéw z domeny
Ostabionej autonomii. Schematy te nie tylko same z siebie wzmacniajg objawy zaburzen, przede wszystkim
niepokoju i depresji, ale réwniez nasilajg cechy zachowan charakterystyczne dla osobowosci borderline, ktdre
im s3 wyrazniejsze, tym silniej wigzg sie depresj3 i niepokojem.

Podsumowujac, uzyskane przeze mnie wyniki, zaprezentowane w kolejnych rozdziatach monografii
Sg zgodne z zatozeniami koncepcji Younga. Schematy obecne s3 réwniez u 0s6b zdrowych, cho¢ w niskim
nasileniu, zas wraz z jego wzrostem zaobserwowatam narastanie trudnosci dotyczacych codziennego
funkcjonowania (stabsze relacje i jakos¢ przywigzania, mniej pozytywnego nastroju, wieksza sktonnos¢ do
regulacji nastroju w kierunku jego obnizania, mnigj pozytywna ocena siebie, mniej optymistyczne
oczekiwania co do zycia i przysztosci, wiecej nieprawidtowych charakterystyk osobowosci czy wreszcie
wigksze nasilenie doswiadczania nastrojéw depresyjnych, lekowych i somatyzacji), cho¢ nasilenie tych
trudnosci nie wykracza poza wyniki przecietne w populacji. Wyniki te réwniez posrednio potwierdzajg statosc
schematdéw (wyrazang przez pozabezpieczne style przywigzaniowe), ich samopotwierdzanie (sktonnos¢ do
obnizania nastroju na bardziej zgodny z przekonaniami dotyczgcymi siebie) oraz narastanie
nieadaptacyjnosci (zaburzenia zdrowia) w szerokim kontekscie funkcjonowania 0séb zdrowych w rowniez
szerokim zakresie wiekowym. Takze w zakresie genezy schematdéw wyniki wskazuja na istotne dla
ksztattowania sie wiedzy o sobie cechy Srodowiska w kontekscie cech temperamentalnych.

Przeprowadzone badania s3 wedtug mojej wiedzy pierwszymi w Polsce i na Swiecie tak szerokimi
badaniami, ktdre objety rézne sfery funkcjonowania cztowieka w oparciu o analizy dokonane na tej samej
grupie 0s6b. Pozwala to jednoznacznie powiedzied, ze im wyzsze nasilenie schematéw, tym wieksze jest
nasilenie doswiadczanego zyciowego dyskomfortu czy niezadowolenia, co nie bytoby mozliwe, gdyby
badania prowadzono w oparciu o rézne grupy badanych. Koncentracja na codziennym funkcjonowaniu
wypetnia istotng luke w dotychczasowej empirycznej weryfikacji zatozen koncepcji Younga, wskazujac, ze
ma ona zastosowanie nie tylko w obszarze zaburzen klinicznych, z ktdrego wyrosta, ale réwniez w grupie
0s6b zdrowych, wnoszac bardzo duzo do rozumienia codziennego zachowania i przezywania. Wykazanie
zasadnosci stosowania pojecia nieadaptacyjnych schematéw takze do 0séb zdrowych ma istotne znaczenie
naukowe, poniewaz umozliwia petniejsze wyjasnianie niektérych mechanizméw psychologicznych poprzez
sieganie do etebszych warstw wiedzy o sobie, czesto doswiadczane] gtéwnie jako odczucia. Umozliwia
rowniez odpowiedZ na pytanie, dlaczego wiele 0sdb pomimo licznych obiektywnych dowoddw wskazujgcych
na jakié stan, na poziomie poznawczym ,wie, Ze to prawda”, lecz emocjonalnie tego ,nie czuje”.

Pomimo tych waloréw, mam swiadomosc istnienia pewnych ograniczen wycigganych wnioskéw.

Po pierwsze, zastosowane zaawansowane metody analiz statystycznych majg nature
eksploracyjng, o oznacza, ze nie dajg one jednoznacznych wynikdw i trudno uogdliniac je na catg populacje,
cho¢ mogg stuzy¢ za punkt wyjscia. W analizach nie uwzgledniatam réwniez zrdznicowania uktadu
schematdéw - wprawdzie wiele badan wskazuje, ze trudno moéwit o réznej typologii, wystepuje raczej réznica

poziomow i podwyzszone s3 generalnie wszystkie schematy, to jednak na pewno warta poszukac
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wewnetrznego zrdznicowania w obrebie na przyktad domen schematdw. By¢ moze osoby, ktére rdznig sie
istatnie nasileniem okreslonych typow przekonan, beds charakteryzowaty sie innymi zaleznosciami, ktére
definiujg mechanizmy funkcjonowania. Podobnie mechanizmy te mogg byc rdzne w réznych grupach
wiekowych i ptci. Wprawdzie nie uzyskatam istotnych rdznic w zakresie schematdw pomiedzy kobietami i
mezczyznami, to jednak studenci w kilku przypadkach roznili sie od 0s6b starszych; ponadto nawet kiedy
schematy s3 takie same - ich znaczenie moze byC inne po uwzglednieniu ptci czy wieku. Tak szczeg6towe
analizy wykraczaty poza mozliwosci prezentowanej monografii, mam jednak Swiadomosc ich niezbednosci.
Uzyskane wyniki nalezy wiec traktowac rowniez jako punkt wyjscia do bardziej szczegétowych analiz.

Prezentowane wyniki zgodne s3 z zatozeniami koncepcji Younga, w pewien sposob wiec posrednio
pozytywnie jg weryfikujg, potwierdzajac jej zasadnost wsrdd 0sdb zdrowych. Jednak z uwagi na ztozonost
zatozen lezgcych u jej podstaw (wiacznie z sieganiem przez autora do roli i funkcjonowania moézeu), do
jednoznacznego stwierdzenia stusznosci tych zatozen potrzeba jeszcze wielu badan. Podobnie trudno w tym
momencie 0 szerszg refleksje teoretyczng - mnogost odwotar do wielu teorii i koncepcji (wyrazonych
wprost, jak np. teoria przywigzania czy terapia psychodynamiczna, jak i poSrednio poprzez podobienstwa
do innych zatozen i autoréw) sprawia, Zze nie mozna odnies¢ sie do koncepcji schematéw w kontekscie
okreslonego modelu. Wyniki badan, prezentowane w tej pracy, ale réwniez inne publikacje dotyczgce
schematdw wskazuja, ze koncepcja Younga jest wewnetrznie spojna (wyniki nie przeczg ani jej zatozeniom,
ani zatozeniom ujec teoretycznych z ktérych czerpat Young), ale nie do korica dopracowana, co zresztg jest
charakterystyczne dla kancepcji mtodych, a zwtaszcza takich, ktdre pochodzg z doSwiadczenia klinicznego.
Sam Autor jest tego Swiadomy, piszac: Jestesmy otwarci na poprawki, majgce oparcie w badaniach (Young i
in., 2014, s. 29). Moje badania wpisujg wiec w d3zenie Younga do empirycznej weryfikacji kancepcji i jej
uszczegdtowienia.

E. Oméwienie pozostatych osiggnie¢ naukowo - badawczych

E.1 Pozostate badania dotyczgce wczesnych nieadaptacyjnych schematdow

Moje zainteresowania zwigzane z wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami Jeffreya Younga, ktérych
zwieficzeniem jest monografia ,W putapce schematdw?”, rozpoczety sie kilka lat wczesSniej. Brak
jakichkolwiek opracowan i badan polskich sktonit mnie do sprawdzenia, czy rzeczywiscie schematy majg taki
potencjat, jak zaktadat Young, ale réwniez, czy zaleznosci uzyskiwane w badaniach zagranicznych sg
replikowalne w polskich warunkach.

Pierwsze badania, jakie prowadzitam, miaty charakter badan wstepnych i dotyczyty réznych
aspektéw funkcjonowania oséb, zdrowych i chorych, w kontekscie nasilenia schematéw. Badania te
dotyczyty kilku obszaréw, ktére omdéwiono w ponizszych punktach,

E. 1.1 Wczesne nieadaptacyjne schematy a zaburzenia funkcjonowania i zdrowia

W pierwszej kolejnosci podjetam sie sprawdzenia, czy mozna zaobserwowac podobne zaleznosc
schematdw i zaburzen zdrowia psychicznego, jak obserwowano w doniesieniach zagranicznych. Poddatam

analizom zwigzki schematéw z najpowszechniejszymi  zaburzeniami: lekowym, depresyjnym,
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uzaleznieniami i zaburzeniami jedzenia. Dla kazdego z tych zaburzen schematy byty istotnie bardziej
nasilone niz u 0s6b zdrowych. Kazde z zaburzen charakteryzowat rowniez nieco inny uktad trzech najbardziej
nasilonych schematow i byty one tresciowo zgodne z charakterystykg okreslonego zaburzenia.

Dla zaburzer depresyjnych najbardziej charakterystycznymi schematami byty Negatywizm, Izolacja
spoteczna, Porazka, Zahamowanie emocjonalne, Nieufnost - wigzace sie z postrzeganiem wytgcznie
negatywnych aspektow sytuacji, trudnosciamiw modulowaniu impulséw i nastrojéw, przekonaniem o byciu
gorszym, innym, odstajagcym od innych, a takze przekonanie, ze bliskie zwigzki sie rozpadng, co bliskie jest
depresyjnej triadzie Becka.

Dla zaburzenia lekowego uogdlnionego najsilniejszymi schematami byty Nieufnos¢, Porzucenie,
Nadmierne Wymagania, Negatywizm - przekonania o mozliwosci oszukiwania, manipulowania, ranienia
przez innych, z jednoczesnym przeSwiadczeniem, ze nawet istniejgce zwigzki sg niestabilne i zostang
utracone. Prowadzi to do stawiania sobie wysokich wymagan i realizowania norm, jednak pozostaje aktywne
demotywujgce przekonanie, ze i tak nie jest mozliwe unikniecie negatywnych wydarzen.

Osoby uzaleznione cechowaty schematy Poszukiwania akceptacii, Niewystarczajgcej samokontroli i
Nieufnosci, a wiec przekonania dotyczgce koniecznosci dostosowania sie do innych celem uzyskania
akceptacji, a drugiej strony brak wiary w sensownos¢ tworzenia bliskich wiezi i trudnos¢ w radzeniu sobie z
frustracjg i kontrolg zachowania.

Anoreksja wigzata sie z nasilonymi schematami Nadmiernych wymagan, Porazki, 1zolacji spotecznej
i Poszukiwania akceptacji, a wiec przekonania dotyczgce bycia niewystarczajgco dobrym, w tym stawianym
sobie, gorszym, bezwartosciowym, innym od pozostatych i radzeniu sobie poprzez koniecznos¢ sprostania
coraz wiekszym stawianym sobie wymaganiom. Charakterystyczne dla anoreksji przekonanie o byciu
niewaznym dla 0s6b znaczacych moze prowadzi¢ do poszukiwania aprobaty za wszelky cene (Macik, 2015a).

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze osoby uzaleznione majg nizsze nasilenie schematéw, niz osoby
z innymi zaburzeniami, co moze wskazywat na mechanizmy wyparcia.

Sprawdzatam réwniez, czy w przypadku zaburzen schematy wigza sie z postawami wobec zycia i
Smierci w ujeciu Reckera (Klamut, 2010), a uzyskane przeze mnie wyniki wskazaty, ze rodzaj zaburzenia
roznicuje te zaleznosci. Dla 0s6b uzaleznionych silniejsze schematy wigzaty sie z wyzszym poczuciem pustki
egzystencjalnej, dla 0s6b z zaburzeniem lekawym - z niskim poczuciem celowasci zycia, zas dla 0s6b
depresyjnych - przede wszystkim z poczuciem braku kontroli nad zyciem (Macik, 2015b; M3acik i Shchehelska,
2015).

Wraz z Ewg Sas przeprowadzitam réwniez badania podtuzne, w ktdrych chciatam sprawdzic, czy
zwiekszanie poziomu wglgdu i rozumienia mechanizméw psychologicznych obniza nasilenie schematéw.
Badania takie przeprowadzitysmy w grupie 30 kobiet leczonych z powodu anoreksji w trybie stacjonarnym.
Okazato sie, ze sita schematéw po 6 tygodniach terapii (innej niz terapia schematdéw) byta znacznie nizsza
(Macik i Sas, 2015).

Uzyskane przeze mnie wyniki badan w tym obszarze byty w wiekszosci zgodne z tym, jakie uzyskano
w badaniach zagranicznych, zaobserwowatam jednak, ze zgodnos$¢ ta nie jest zupetna. Uznatam wiec, ze
nalezy poddac doktadnym analizom sposdb przejawiania sie schematdw w polskim kregu kulturowym,
poniewaz niektére mechanizmy ich ksztattowania, czy tez funkgeji jaka petnia moga by¢ specyficzne.
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E 1.2 Schematy a objawy zaburzef u 0s6b zdrowych

Kolejny obszar maich poszukiwan skoncentrowat sie na zatozeniu Younga, zgodnie z ktdrym schematy
obecne sg rowniez u 0sob zdrowych., W tym przypadku, wraz ze wzrostemn ich nasilenia, pojawiajg sie
specyficzne trudnosci, ktére jednak nie 0sigeajg poziomu, w ktérym mozemy mowic 0 objawach, zas osoby
takie nie poszukujg profesjonalnej pomocy, doSwiadczajg jednak dyskomfortu zwigzanego z codziennym
funkcjonowaniem.

Uzyskatam zaleznosci, ktore wskazujg, ze schematy s3 istotne dla doSwiadczanych symptomow
zaburzen zdrowia w ujeciu Goldberga (Goldberg i Williams, 2001; Makowska i Merecz, 2001) - wigz3 sie z
objawami depresji i - nieco stabiej - niepokoju. Wyjasniajg od 6% (zaburzenia funkcjonowania) do 18%
(objawy depresji) zmiennosci wynikéw zaburzen zdrowia, przy czym depresja wyjasniana byta tylko przez 3
schematy: Opuszczenie, Wadliwose 1 Podatnost na zranienie. Wyniki te s3 istotne z punktu widzenia
leczenia 0s6b, ktdre skarzg sie na rdznego rodzaju dtugotrwate dolegliwosci somatyczne - jesli negatywne
przekonania s3 odpowiedzialne za utrzymywanie sie objawdw, terapia powinna uwzgledniac ich zmiane.
Jednoczesnie te zaleznosci 53 zgodne z zatozeniem Younga dotyczgcym zaleznosci nasilenia objawdw od
sity schematow (Macik, 2017; Macik i kysiak, 2017).

Sprawdzatam empirycznie réwniez inne zatozenie, dotyczgce zwigzkéw schematow z cechami
zaburzen osobowosci u 0s6b zdrowych. Przeprowadzitam dwa badania. W pierwszym opartym o
kwestionariusz E. Trzebinskiej do badania cech osobowosci nieprawidtowej (Trzebiiska, 1998) uzyskatam
wspotczynniki korelacji (r > 0,5) wskazujgce, ze najsilniejsze zwigzki dla kazdego z typéw zaburzen
asobowosci dotycza tych schematow, ktdre doktadnie wpisuja sie w rozumienie danego zaburzenia. Nie
opisujac w tym miejscu doktadnie wszystkich zaleznosci, mozna dla przyktadu zwrécic uwage chocby na
0sobowosC z cechami zaleznymi, dla ktdrej najsilniejsze schematy to Podporzadkowanie i Poszukiwanie
aprobaty, czy tez narcystycznymi, ktdre w najwyzszym stopniu korelujg z Poszukiwaniem aprobaty,
Roszczeniowoscig i Nadmiernymi Wymaganiami (Macik, 2016). Réwniez te wyniki pozostajg w zgodzie z
koncepcjg Younga. Postanowitam wiec przeprowadzi¢ kolejne badania, tym razem postugujac sie
znormalizowanym i zaadaptowanym testem do badania zaburzen osobowosci SCID-II. Uzytam metody
skalowania wielowymiarowego, aby sprawdzi¢, czy schematy majg pomiedzy sobg inne relacje w zaleznosci
od typu cech osobowosci nieprawidtowej. W przestrzeni opisanej dwoma wymiarami ujawniania/ttumienia
emocji i koncentracji na sobie/innych, domeny schematéw grupowaty sie inaczej: w przypadku cech
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asobowosci zaleznej domeny Roztgczenia, Nakierowania na innych i Nadmiernej czujnosci potozone byty w
obszarze koncentracji na sobie i ujawniania emocji, podczas gdy w przypadku cech osobowaosci borderline -
ttumienia emocji i koncentracji na innych (Macik, 2018; Macik i tysiak, 2018; tysiak i M3cik, 2017). Wyniki te
wskazaty wiec, ze nie tylko schematy jako takie sg wazne dla rozumienia okreslonego typu zaburzenia, ale
nalezy brac pod uwage réwniez wzajemne zaleznosci pomiedzy nimi. Analizy uwzgledniajgce wzajemnosc
zaleznoSci schematdw w kontekScie rozumienia zaburzen nie byty wczesniej prowadzone. Badania te
uwazam za szczegblnie wartosciowe, podkreslajg one bowiem koniecznos¢ dynamicznego rozumienia
schematdéw raczej w cyrkularnym niz linearnym uktadzie zaleznosci. Ponadto, ze wzgledu na probe osob

zdrowych, wskazujg one na zaleznosci, ktdre nie s3 obcigzone znieksztatceniami wynikajgcymi z objawdw.
Publikacje zwigzane z podpunktem E 1.2:
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Il Krajowa Konferencja Psychologii Klinicznej: Modele uprawiania psychologii klinicznej w teorii i
praktyce. Poznan, 22-24.11. 2018.

2. Macik, D., tysiak, M. (2018). Domeny wczesnych nieadaptacyjnych schematéw a wybrane zaburzenia
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Cluj-Napoca, 28.06-01.07.2017

4. tysiak. M., Macik, D., (2017). Early maladaptive schemas in cluster C personality features. 9th
International Congress of Cognitive Psychotherapy, Cluj-Napoca, 28.06-01.07.2017

5. Magcik, D. (2017). Symptomy zaburzer zdrowia psychicznego a wczesne nieadaptacyjne schematy—
ocena zaleznosci. Psychoterapia, 1 (180), 33-47

6. Macik, D., tysiak, M. (2017). Skgd te objawy? Rola schematéw w wyjasnianiu (nie)wyjasnionych trudnosci
pacjentéw. | Ogo6lnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: Kliniczne aspekty diagnozy
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7. Macik, D. (2016). Wczesne nieadaptacyjne schematy Younga i ich zwigzki z rysami zaburzen osobowosci
w populacji nieklinicznej - badania wstepne. Psychiatria i Psychoterapia, 12(1), 3-24.

E 1.3 Schematy a funkcjonowanie psychospoteczne oséb zdrowych

Kolejnym obszarem podejmowanych przeze mnie analiz w obszarze koncepcji Younga stanowity
szeroko rozumiane aspekty jakosci funkcjonowania dorostych i zaleznosci tego funkcjonowania od
schematdw. Chciatam sprawdzi¢ na ile doSwiadczane przez badanych trudnosci mozna wyjasnic¢ istnieniem
nieadaptacyjnych przekonan. Badania takie nie byty podejmowane w Polsce, ale réwniez w ogélnoSwiatowe]
literaturze. Kancentrowano sie na poszukiwaniu subklinicznych nasile objawdw zaburzeh w populacjach
nieklinicznych, nie podejmowano jednak kwestii takich jak relacje, stres, czy funkcjonowanie zawodowe.

Podjetam badania, ktdre weryfikowaty kilka wybranych aspektéw codziennego funkcjonowania.
Jednym z nich byt typ przywiazania w zwigzkach. Schematy tworzg sie w oparciu o jakos¢ wiezi, a
jednoczesnie sg trwatymi strukturami poznawczymi, wiec im schematy silniejsze, tym silniejsze beds
pozabezpieczne typy przywigzania. Wraz z M. tysiak przeprowadzitySmy badania weryfikujgce to zatozenie.
Uzyskane przez nas wyniki wskazaty, ze schematy sg istotne dla jakosci wiezi w dorostosci. Bezpieczne
przywigzanie jest wyjasniane w 16%, unikajgce w 36%, zas lekowe w 30%, przy czym najbardziej istotny jest
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schemat Emacjonalnej deprywatji, czyli przekonania, ze potrzeby bliskasci, akceptacji i mitosci nie zostang
przez innych zaspokojone (tysiak, Macik, 2017).

Z drugiej strony, poréwnanie kobiet mtodszych i starszych wskazato, ze kobiety starsze maja
silniejszy schemat Samoposwiecenia, jak réwniez Negatywizm oraz Poszukiwanie aprobaty podczas gdy
mtodsze cechuje wyzsze nasilenie schematdw Wadliwosci i Niekompetencji (Macik, 2015). Wyniki te ukazuja
wiec, ze schematy mogg by¢ czesciowo zwigzane z wiekiem badanych, co sugeruje, ze dla ich utrwalania
wazne mogg by¢ czynniki spoteczno-kulturowe. Te same czynniki mogg jednak zmienia¢ modyfikowany
przez schematy sposob funkcjonowania. W innym badaniu, w ktérym poréwnywatam matki i cérki (wiec
réwniez kobiety mtodsze i starsze), schemat Samoposwiecenia réwniez byt istotnie wyzszy u matek, jednak
inne schematy nie réznicowaty dwu pokolen kobiet. Tymczasem prezentowaty one zupetnie inne style
przywigzaniowe: corki cechowato wieksze nasilenie przywigzania bezpiecznego i mniejsze unikowego w
pordwnaniu do matek, a w kansekwengji roznity sie one rowniez jakoscig relacji i komunikacji w bliskich
zwigzkach (Ceniuch, Ftakowska, Krupa, Macik, 2018). Uzyskane wyniki uwazam za ciekawe | wymagajace
dalszych analiz, pokazujg one bowiem, ze tworzone przekonania s3 konstruktem dynamicznym, ktérego
znaczenie i rozumienie moze sie zmienial wraz ze zmianami spotecznymi i kulturowymi, a tym samym -
nalezy spodziewac sie réznic pomiedzy wynikami uzyskiwanymiw réznych populacjach.

Schematy okazaty sie by¢ istotne réwniez w przypadku pracoholizmu (Wojdyto 2006), przy czym
badatam osoby o niskim nasileniu cech pracoholiczych z og6tu populacji. Byty istotnie zwigzane z wymiarem
Obsesji-kompulsji oraz Perfekcjonizmu. Wymiar Obsesja-kompulsja wyjasniony byt w 45% przez jedynie
trzy schematy: Uwiktanie emocjonalne, Nieustepliwos¢ w standardach oraz Bezwzgledng surowosc,
pozostate wymiary uzaleznienia od pracy od 37% dla Perfekcjonizmu do 28 % dla Przecigzenia pracg, jedynie
wymiar Orientacji na wynik wyjasniony zostat w niecatych 10% (Macik, 2018). Te badania majg duzg wartos¢
aplikacyjng w kontekscie terapii 0sdb uzaleznionych od pracy, a jednoczesSnie potwierdzajg zatozenia Younga
dotyczace istotnej roli schematéw w codziennym funkcjonowaniu. Z pracoholizmem wigze sie rowniez
zmeczenie i perfekcjonizm. Wraz z M. Wisniewskg postanowitySmy wiec sprawdzi¢, czy tu rola schematow
bedzie rdwnie istotna. ZbadatySmy wiec mitode kobiety, i otrzymatySmy bardzo wysokie korelacje
schematoéw z perfekcjonizmem nieadaptacyjnym (najsilniejszy zwigzek schematu Porazki: r=0,763), oraz z
wszystkimiwymiaramizmeczenia. Osoby o wysokim nasileniu perfekcjonizmu nieadaptacyjnego cechowato
istotnie wyzsze nasilenie schematow (Wisniewska i Macik, 2016). Ponadto im silniejsze sg schematy, tym
wieksze jest poczucie doSwiadczanego stresu, przy czym schematy, ktdre s3 tu istotne, réznig kobiety |
mezczyzn (Zazulska, Wajs i Macik, 2017).

Przedstawione skrdtowo powyzej uzyskane przeze mnie zaleznoSci uwazam za szczegdlnie cenne.
Powszechnie odnosi sie bowiem schematy do zaburzen psychicznych, tymczasem udato mi sie udowodnic,
7e stosowanie koncepcji schematdw do wyjasniania codziennych trudnosci jest réwnie zasadne, Pomijajac
bowiem zewnetrze cechy sytuacji, schematy wyjasniajg duzg czes¢ zmiennosSci pojawiajgcych sie trudnosci
i jak sgdze, praca nad zwigzanymi z nimi przekonaniamii doswiadczaniem siebie moze by¢ jedyng drogg do

poprawy jakosci zycia.
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E 1.4 Postawy rodzicow a ksztattowanie sie schematow

Kolejnym eksplorowanym przeze mnie wstepnie obszarem zwigzanym ze schematami jest obszar
rodziny pochodzenia. Young zaktadat, ze niezaspokojenie potrzeb dziecka przez niewtaSciwe postawy
rodzicéw wobec niego, przyczynia sie do tworzenia i utrwalania schematdw, zwtaszcza w sytuagji, kiedy
dochodzi do naduzycia dziecka (Young i in., 2014) i ten aspekt byt czesto weryfikowany w réznorodnych
badaniach. Jednak, jak wspominatam wczesniej, nie ma w zasadzie zadnych badan, ktére sprawdzatyby, czy
w rodzinach bez przemocy réwniez powstajg schematy, oraz jaka jest rola rodzicéw i temperamentu dziecka.

Poczatkowo chciatam sprawdzi¢, czy istnieje coS, co mozna uwazal za ,przekaz pokoleniowy”
schematow pomiedzy rodzicamiidziecmi, a jesli tak, to jaka jestjego natura. Przebadatam wiec wraz z Darig
Bielickg oraz Janem Chodkiewiczem rodziny z dwojgiem dorostych dzieci: cérkg i synem. Postawy rodzicow
corki i synowie ocenili identycznie, co wskazywatoby na réwne traktowanie dzieci przez oboje rodzicdw. Kiedy
jednak sprawdzitam zwigzki schematdw z postawami rodzicow okazato sie, ze w przypadku syndw
zwigzkow takich jest bardza mato, natomiast w przypadku cérek schematy okazaty sie silnie zwigzane z
matg postawa autonomii ze strony ojca, oraz z niemal wszystkimi postawami prezentowanymi przez matki.
Mozna wiec wysnuc wniosek - hipoteze do dalszych badan, ze schematy nie 53 zalezne wytgcznie od jakosci
relacji rodzicielskiej, ale by moze réwniez od sposobu przezywania i wewnetrznej wrazliwosci, skoro
ujawnity sie silne rdznice pomiedzy ptciami. Zatozenie to wsparty dodatkowo kolejne analizy. Schematy
corek sg zwigzane ze schematami matek i ojcow. W przypadku matek, im silniejsze majg one przekonania z
obszaru Niewystarczajgcej autonomii, tym silniejsze te przekonania réwniez u cérek; podobne zaleznosci
dotyczg ojcéw - ojcowie stabi i niepewni wzmacniajg przekonania stabosci i niepewnosci u wtasnych corek.
Tymczasem zaleznosci te nie dotyczg w zasadzie syndw: zwigzkéw pomiedzy schematami ich a rodzicow
jest zdecydowanie mniej, i majg one z reguty charakter odwrotny, zwtaszcza w odniesieniu do schematéw
matek (Macik, Chodkiewicz i Bielicka, 2016). W innym badaniu, prowadzonym z Ceniuch, Ftakowskga i Krupa
réwniez uzyskatysmy brak réznic pomiedzy schematami matek i corek (z wyjatkiem schematu
Samoposwiecenia), réwniez uzyskany w grupach zaleznych.

Przeprowadzitam wiec podobne badania na szerszej populacji, a uzyskane wyniki takze wspieraja
whniosek o istotnej roli matki dla nasilenia schematéw dzieci. W tym badaniu sprébowatam doktadnie]
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akresli¢, ktore postawy radzicow: ojca i matki, majg wieksze znaczenie dla ksztattowania sie schematdw.
Analizy statystyczne, ktére przeprowadzitam wskazaty, ze;

- postawy Akceptacji/Odrzucenia s3 istotne ze strony matki, przy czym efekt ten jest najwiekszy
wtedy, kiedy ojcowie s3 akceptujacy, zas matki odrzucajgce - taki uktad postaw wzmacnia najsilnie]
schematy z obszaréw Uszkodzonych granic i Nakierowania na innych (charakterystyczne jest, ze niska
akceptacja jednoczesnie przez oboje rodzicéw ma mniejsze znaczenie dla sity schematdow),

- postawa Autonomii jest najbardziej istotna wtedy, kiedy oboje rodzice prezentujg niski jej poziom
wobec dziecka

- postawy Nadmiernych wymagan oraz Niekonsekwentna réwniez wazniejsze sg wtedy, kiedy
pochadzg od matki, w przypadku pachodzacych od ojca wwiekszosci sg one nieistotne, choc sita schematow
jest  najwieksza wtedy, kiedy oboje rodzice prezentujg podobne postawy. Wyjatkiem jest domena
Uszkodzonych granic, ktérej nasilenie wzrasta wtedy, edy matka jest wymagajgca, natomiast ojciec - nie.
Podobnie przypadku Niekonsekwencji - niekonsekwentna matki i jednoczesnie obecnoSC statego i
konsekwentnego ojca najbardziej wzmacnia schematy z obszaréw Uszkodzonych granic, Nakierowania na
innych i w mniejszym stopniu - Nadmiernej czujnosci zahamowania.

- postawa Nadmiernie ochraniajgca dziecko wydaje sie mie¢ znaczenie zwtaszcza wtedy, kiedy jest
silna ze strony ojca i staba ze strony matki. Te zaleznosci nie byty jednak istotne statystycznie (Macik,
2018a).

Watek roli postaw rodzicielskich, ale takze temperamentu dla ksztattowania sie schematdw
podjetam réwniez w badaniach, w ktérych sprawdzatam, naile te zmienne sg istotne dla ksztattowania cech
0sobowosci nieprawidtowej. W badaniach prowadzonych réwniez w oparciu 0 osoby zdrowe uzyskatam
wyniki, ktore poSrednio potwierdzajg znaczenie postaw rodzicdw dla nasilenia schematow. Przyjetam tutaj
za Youngiem, ze cechy osobowosci nieprawidtowej mogg by rozumiane jako strategie radzenia sobie ze
schematami (Youngiin., 2014). Analizie poddatam dwa typy cech osobowosci: borderline i unikajgca, ktore
cechuje miedzy innymi réznie wyrazany lek przed bliskoscia. W przypadku osobowosci borderline dla
nasilenia jej cech istotne byty wytgcznie schematy i postawy rodzicielskie, podczas gdy osobowos¢ unikajgca
wyjasniania byta roéwniez w najwiekszym stopniu przez schematy, ale dodanie do modelu cech
temperamentalnych wnosito wiecej do wyjasnienia tych cech niz dodanie postaw rodzicdw (M3acik, 2018b;
Macik, tysiak, 2017). Wyniki te wskazujg wiec, ze zwigzki pomiedzy schematami a postawami rodzicow i
temperamentem nie sg jednoznaczne i nalezy rozwazal raczej ich wzajemne zaleznos¢ pomiedzy sobg,

zwitaszcza w konteksScie zaburzen.
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E 1.5. Adaptacja kwestionariusza do badania schematéw

Polska adaptacja metody zostata przeprowadzona we wspotpracy a Justyna Oettingen, Janem
Chodkiewiczem oraz Ewg Gruszczyriska. Przeprowadzone analizy wykazaty zrdznicowang, ale zadowalajaca
rzetelnos¢ wewnetrzng podskal (od 0,62 dla schematu Roszczeniowosci do 0,81 dla Wadliwosci, podobnie
w innych wczesniejszych badaniach), zblizong do raportowanej w innych Swiatowych publikacjach.
Eksploracyjna analiza czynnikowa nie potwierdzita zaktadanej przez kwestionariusz przynaleznosci
twierdzen do podskal, zas rozwigzaniem najbardziej optymalnym dla polskiej wersji jezykowej byta struktura
8-czynnikowa. Analiza konfirmacyjna wskazata zas, ze uzyskane dane najlepiej odzwierciedla model z
jednym czynnikierm wspdlnym i 18 skorelowanymi czynnikami drugiego rzedu, co zaktada istnienie wspéline;
wariancji dla iteméw, a wiec réwniez dla schematéw. Potwierdzilismy trafnos¢ kwestionariusza, tak
konwergencyjng, jak i dywergencyjng. UznaliSmy ostatecznie, ze w palskim opracowaniu kwestionariusz do
badania schematéw nie odbiega od innych wersji jezykowych adaptowanych w réznych krajach, zachowujgc
tak silne, jak i stabe strony, z ktdrych gtéwng watpliwoscig jest wewnetrzna struktura schematow. Lepsze
wskazniki psychometryczne narzedzia zapewnitaby petna jego adaptacja, wigzatoby sie to jednak ze zmiang
jeeo wewnetrznej struktury, a tym samym uniemozliwito pordwnywalnos¢ diagnozy, tak dla celdw
badawczych, jak i praktyki terapeutycznej. Z drugiej strony analiza konfirmacyjna wskazata mozliwosc
zachowania zaproponowane] przez Younga struktury. Ostatecznie przyjelismy, ze mozna zarekomendowac
stosowanie skali w jej obecnej postaci, jednak ze Swiadomoscig jej ograniczen.
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E.2 Funkcjonowanie 0os6b w sytuacji choroby somatycznej

Zanim zetknetam sie z koncepcjg schematéw Younga, moje zainteresowania koncentrowaty sie
wokot innych trudnosci zwiazanych z jakoscig funkcjonowania os6b dorostych, zwtaszcza z sytuacjami
doSwiadczania choroby somatycznej wtasnej lub dziecka oraz innymi trudnosciami w zakresie codziennego
radzenia sobie.

Pierwszy z obszarow badan zwigzanych blizej z psychologig kliniczng dotyczyt jakosci
funkcjonowania psychicznego w sytuacji doswiadczania choroby onkologicznej i jej skutkow.

Wraz Sylwig Fijatkowska oraz Katarzyng Nycz zastanawiatysmy sie, czy doSwiadczanie choroby
nowotworowej wigze sie zdoswiadczaniem kryzysu w zakresie wartosci (por. Oles, 1998), a takze czy choroba
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ta wigze sie z wiekszym zapotrzebowaniem na wsparcie (Kmiecik-Baran, 1995). Pordwnaty$my osoby chore
na chorobe nowotworowg ptuc w stadium terminalnym z osobami cierpigcymi z powodu innej powazne;
choraby ptuc. Zgodnie z naszymi oczekiwaniami wyniki wskazaty, ze osoby chore nowotworowo
doswiadczajg istotnie silniejszego kryzysu w wartosciowaniu, zdecydowanie mniej akceptujg chorobe |
doswiadczajg w zwigzku z tym silniejszych emocji, niz osoby z grupy kontrolnej, jednakze nie rdznia sie od
niej w zakresie otrzymywanego wsparcia emocjonalnego. Zapotrzebowanie na wsparcie emocjonalne jest w
tej grupie najstabsze, tymczasem osoby z innymi niz nowotwdr chorobami potrzebujg przede wszystkim
wtasnie tego rodzaju wsparcia (Macik, Fijatkowska i Nycz, 2011).

W kolejnym badaniu, tym razem kobiet po mastektomii, porownywatysmy ich retrospektywny i
aktualny obraz siebie ze sposobem spostrzegania siebie kobiet zdrowych. Wyniki wskazaty, ze z jednej
strony brak jest réznic pomiedzy wizjg siebie zdrowej (przed chorobg) i chorej (po mastektomii), a
jednoczesnie istnieje duza rozbieznost pomiedzy kobietami zdrowymi i chorymi w zakresie aktualnego
obrazu siebie, ponadto aktualny obraz siebie Amazonek nie jest wewnetrznie spojny. Nasuwa sie wiec
wniosek, ze sposob spostrzegania siebie przez Amazonki - w obu aspektach - moze petnic¢ funkcje obronne,
a wiec dobre przystosowanie moze by¢ jedynie pozorne (Macik, Ziétkowska, Kowalska, 2012).

Okazato sie réwniez, ze zmiany w zakresie obrazu siebie jakich doSwiadczajg kobiety po
mastektomii s3 bardzo podobne do zmian doSwiadczanych przez kobiety po menopauzie, a jednoczesnie
obie te grupy rdznig sie w takiej ocenie mocno od kobiet zdrowych przed menopauzg (Macik, Zidtkowska,
2012). Prowadzi do konkluzji, ze utrata cech zwigzanych z kobiecoscig wigze sie z istotng zmiang w
samoocenie. PéZniejsze badanie, w ktdrym poréwnatam kobiety po mastektomii, po przebyciu menopauzy
oraz z zespotem policystycznych jajnikéw (utrudniajgcym mozliwosci prokreacyjne) wskazato, ze te ostatnie
doswiadczaja najwigkszych trudnosci psychicznych (wiekszych niz kobiety po przebyciu choroby
nowotworowej) (Macik, 2014; 2016), tymczasem nie mdwi sie w ogdle o wsparciu psychologicznym dla tej
grupy.

Obraz siebie stat sie réwniez przedmiotem mojego zainteresowania w odniesieniu do nadmiernego
zaangazowania w twiczenia na sitowni. Regularne i czeste twiczenia fizyczne wigzg sie ze zmiang w opisie
siebie: z 0s6b wycofanych, niepewnych i krytycznych w pewne siebie, wrecz dominujgce, i oceniajgce siebie
w kategoriach bardziej pozytywnych. Jednak ilos¢ czasu spedzanego na sitownioraz analiza tresciowa zmian
w ocenie siebie w rdznych momentach sugeruje, Zze majg one przynajmniej czesciowo charakter zewnetrzny
(M3acik i Kowalska-Dabrowska, 2015a).

Jakos¢ funkcjonowania w kontekscie powaznej choroby badatysmy wraz z Monikag Kowalskg réwniez
w odniesieniu do powaznej choroby dziecka jakg jest pecherzyca (Epidermolisis Bullosa). Zwigkszone jest u
tych rodzicdw zapotrzebowanie na wsparcie od rodziny, przy czym w najmniejszym stopniu - na wsparcie
emocjonalne, za$ w najwiekszym oczekujg oni wsparcia instrumentalnego, a wiet zwigzanego z arganizacjg
zycia codziennego. Wydaje sie Ze najwiekszg trudnoScig rodzicéw dzieci chorych staje  sie
nieprzewidywalnosc sytuacji zyciowej, ktéra ogranicza plany i mozliwosci, ze wzgledu na nieprzewidywalny
przebieg choroby. Staje sie to dla rodzicdw silng przeszkodg w zakresie ich samorozwoju, a przez to w istotny
sposdb obniza poziom satysfakcji z zycia (Macik i Kowalska-Dabrowska, 2015b).

Choroba dziecka byta réwniez tematem badan w nieco innym aspekcie, jakim jest opieka i pomoc
dziecku autystycznemu. Przy udziale Malwiny Pietraszek zbadatyémy, czy praca z dzieckiem prowadzona
wytgcznie przez rodzicow ma sens. Wyniki wskazaty, ze mozna uzyskac istotny statystycznie postep w
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zakresie rozwoju teorii umystu dziecka (z wysoko funkcjonujgcym autyzmem), dotyczacy zwiaszcza w

zakresie przekanan dotyczgcych innych oséb (Macik, Kowalska-Dabrowska i Pietraszek, 2017).
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- zZmiany w obrazie siebie jako kobiety. Przeglgd menopauzainy, 16, (6), s. 456 - 462.

4. Macik, D. (2014). Poziom niepokoju i kryzys wartosciowania u pacjentek z zespotem policystycznych
jajnikéw (PCOS) na tle kobiet po mastektomii, w okresie menopauzy oraz kobiet zdrowych - doniesienie
wstepne. Psychologia Kliniczna XXI wieku - teoria i praktyka. | Krajowa Konferencja Psychologii
Klinicznej, Poznan, 28-29. 11. 2014.

5. Macik, D., Kowalska-Dabrowska, M. (2015a). The risk of muscle dysmorphia and the perception of
change in retrospective, current and ideal self-image - preliminary study. Health Psychology Report,
3(1), 24-34.

6. Macik, D., Kowalska-Dabrowska, M. (2015b). Zapotrzebowanie na wsparcie spoteczne, postawy
zyciowe i satysfakcja z zycia rodzicow dzieci chorych na epidermolysis bullosa. Przegligd
Dermatologiczny/Dermatology Review, 102(3), 211-220.

7. Macik, D. (2016). Loss of attributes of femininity, anxiety and value crisis. Women with polycystic ovary
syndrome compared to women after mastectomy and in menopause. Health Psychology Report, 4(2),
159-1609.

8. Macik, D., Kowalska-Dgbrowska, M. , Pietraszek, M. (2017). Effectiveness of theory of mind therapy
carried out by parents of children with autism - a preliminary study. Studia Psychologica UKSW, 17(2),
79-122

E.3 Zachowania konsumenckie

Wczesniejsze badania i zwigzane z nimi publikacje byty kontynuacjg zainteresowan, ktore staty sie
tematem mojej rozprawy doktorskiej. Dotyczyta ona zagadnien z pogranicza psychologii klinicznej,
asobowosci oraz zachowan konsumenckich. Zajmowatam sie nowym wowczas zjawiskiem, jakim byt tzw.
zakupoholizm. Celem prowadzonych wtedy badan byto sprawdzenie, czy zjawisko takie istnieje w polskigj
populacji, jesli tak, to jak jest silne i jakie s3 jeso uwarunkowania. Po obronie doktoratu rozprawe
opublikowatam w formie monografii. Uczestniczytam réwniez w innych badaniach z obszaru zachowan
konsumenckich, zazwyczaj jako wspotautor. W badaniach tych i zwigzanych z nimi publikacjach
uczestniczytam pomimo tego, iz nie bytam wowczas zatrudniona w zadnej szkole wyzszejlub prowadzitam

wytgcznie zajecia dydaktyczne w ramach godzin zleconych (lata 2005-2011).

E 3.1 Zakupy nieplanowane

Podczas edy w krajach bardziej rozwinietych zwracano uwage, ze problemem nadmiernych |
niekontrolowanych zakupéw moze by¢ dotknietych nawet do 10% populacji (zas do 25% moze miec
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tendencje do takich zachowan (Dittmar, Beattie, Friese, 1996), w Polsce nie byto zadnych danych na ten
temat, natomiast czesto pojawiaty sie doniesienia w prasie 0 tego rodzaju zachowaniach. Wzbudzito to
moje zainteresowanie, ktére doprowadzito do powstania koncepcji doktoratu i zwigzanej z tym koniecznosci
stworzenia metody diagnostycznej, ktdrg opracowatam razem z Radostawem Macikiem.

Skala Zakupdéw Nieplanowanych powstata w oparciu o trzy skale, z ktérych kazda bada inny rodzaj
dominujacej motywacji do kupowania. 53 to: skala konsumpcji hedonistycznej (H) Angeli Hausman (2000),
skala zakupéw impulsywnych (I) Denisa W. Rooka i Roberta J. Fishera (1995) oraz skala zakupow
kompulsywnych (K) Ronalda J. Fabera i Thomasa C. 0'Guinna (1992). Dokonano niezaleznych ttumaczer
kazdej z wymienianych skal oraz zastosowalismy wszystkie niezbedne procedury dla zachowania ich
zgodnoSci z oryginalnymi wersjami. Pierwsza wersja skali zawierata 29 twierdzen, ze skalg odpowiedzi 5-
pozycyjng i charakteryzowat sie wysokg rzetelnoscia: a dla catej skali wyniosta 0,904, zas dla podskal od
0,812 do 0,848. Eksploracyjna analiza czynnikowa pozwolita na  wyodrebnienie trzech czynnikow
odpowiadajgcych trzem oryginalnym skalom, ktdre wyjasniaty tacznie 44,9% wariancji dla catej skali.
Podskala zakupdéw kompulsywnych okazat sie jednak by¢ mato jednorodna: jedno z twierdzed najwyzszy
tadunek miato w skali hedonistycznej, zostato wiec ono dodane do tej skali, zas trzy inne zbyt niskie
wszystkie tadunki czynnikowe - twierdzenia te zostaty usuniete ze skali. Na ich miejsce dodalisSmy 6
twierdzen eksperymentalnych uzupetniajgcych niektdre aspekty kupowania.

Zrewidowana polska wersja skali SZN sktada sie z 28 twierdzen skalowanych za pomocg 7-
pozycyjnej skali typu Likerta. Sposréd 28 twierdzen skali 9 nalezy do wymiaru hedonistycznej kansumpgji
(H), 10 - do wymiaru zakupdw impulsywnych, a réwniez 9 - do wymiaru zakupow kompulsywnych. Wymiary
te sg tatwo identyfikowalne za pomoca analizy czynnikowej, poszczegdlne czynniki sg jednorodne, a tadunki
czynnikawe zazwyczaj wyzsze niz 0,6. Trzy czynniki wyjasniaja 49,2% wariancji skali.

Zrewidowana postac skali charakteryzuje sie wysaoka rzetelnoscig - a = 0,910 dla catej skali (0,808-
0,884 dla poszczeg6lnych podskal) - co wskazuje na rzetelno$¢ pozwalajacg na badania grupowe, ale
rowniez na diagnoze indywidualng. Korelacje pomiedzy podskalami byty istotne przy p<0,007 i wynosity
pomiedzy 0,35 a 0,57, podobnie korelacje podskal z caty skalg SZN - korelacje pomiedzy 0,76 a 0,85
(p<0,007). Wielkosci te wskazuja, ze poszczegdine wymiary skali s3 aspektami zakupdw nieplanowanych,
ale jednoczes$nie sg dosy¢ od siebie niezalezne (korelacje podskal ze skalg petng sg wyzsze niz interkorelacje
pomiedzy skalami, ktdére utrzymujg sie na poziomie wartosci Srednich). Wtedy byta to jedyna skala do
pomiaru nieplanowanych zachowan zakupowych, a réwniez obecnie nie pojawiaty sie inne skale (poza
badajacymi kupowanie impulsywne).

Badania pierwszg wersjg skali wskazaty, ze jej wymiary wigzg sie istotnie z ogdlnym nasileniem
kupowania produktéw w sposdb niezaplanowany, podczas gdy na przyktad wielkos¢ dochodu nie
rgznicowata takiej sktonnosci. Jednoczesnie wysoka sktannos¢ do kupowania nieplanowanego wigzata sie z
impulsywnascig, gorszym dziataniem pod wptywem stresu, mniejszg skutecznoscig radzenia sobie |
dazeniem do szybkiej gratyfikacji. Badania prowadzone w ramach rozprawy doktorskiej opublikowane w
monografii wskazaty, ze osoby o odmiennych typach struktury motywacji réznig sie w zakresie zmiennych
osobowosciowych, przede wszystkim wyznaczonych przez pie¢ wielkich czynnikéw osobowosci, a takze w
zakresie leku oraz poczucia koherencji. Dla wyjasniania sity sktonnosci do takiego kupowania najwieksze
znaczenie majg czynniki osobowoSciowe: ekstrawersja, ugodowost, sumiennost oraz poczucie

zrozumiatosci, dla motywacji hedonistycznej dodatkowo istotne sg postawy typu by¢ lub mie¢ oraz wiek i
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Publikacje zwigzane z punktem E 3.1

1. Macik, R.; tukasik, P., Macik, D. (2002). Determinanty sktonnosci do zakupéw nieplanowanych. W: Z.
Kedzior, E. Kiezel (red.): Konsumpcja i rynek w warunkach zmian systemowych, Warszawa: Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, s. 131-138

2. Macik, R.; tukasik, P; Macik, D. (2002). Zakupy nieplanowane artykutéw zywnaosciowych, ,Handel
Wewnetrzny", nr specjalny pazdziernik 2002, s.133-138

3. Macik, R; Macik, D. (2005). Sktonnosc¢ do zakupdw nieplanowanych - propozycja skali pomiarowej. W:
G. Sobczyk (red.): Konsument i przedsiebiorstwo na rynku. Lublin: Prace naukowe Instytutu Zarzgdzania
i Marketingu UMCS, Nr 12, s. 53-71.

4. Macik, D.; Steuden, S. (2005). Kliniczne aspekty funkcjonowania o0séb dokonujgcych zakupéw
nieplanowanych. Przeglad dotychczasowych badan. W: S. Steuden. M. Ledwoch (red.). Wybrane
zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci. Problemy cztowieka chorego. Lublin: TN KUL. 183-200

5. Macik, R.; Macik, D. (2005). Sktonnos¢ do zakupow nieplanowanych i jej pomiar. W: Innowacje w
marketingu. Mtodzi o marketingu I, Sopot: Instytut Handlu Zagranicznego Uniwersytetu Gdarnskiego,
s. 501-517

E 3.2 Zachowania konsumentéw w przypadku kupowania on-line

Po uzyskaniu stopnia doktora w roku 2005 kontynuowatam zainteresowania badawcze zwigzane z
psychologicznymi aspektami zachowan konsumenckich, nadal w tym okresie nie bytam zatrudniona jako
pracownik naukowo-dydaktyczny, badaniami naukowymi zajmujgc sie w tym okresie sporadycznie. W
latach 2006-2008 bytam jednym z trzech gtéwnych wykonawcéw w grancie MNiSW nr 1 HO2C 077 30
(sklasyfikowany w sekcji HO2C tj. ekonomia), pt. Wptyw technologii informacyjnych i kamunikacyjnych na
zachowania konsumentow, kierowanym byt przez Radostawa Macika. Przeprowadzone w ramach grantu
badania i analizy miaty unikalny (na tle nielicznej polskiej literatury przedmiotu) i interdyscyplinarny
charakter - oprocz technik badawczych typowych dla studiowania zachowan konsumenta z ekonomicznego
punktu widzenia z uwzglednieniem kwestii technologicznych, postuzono sie takze w analizie typowymi
technikami stosowanymi w psychologii osobowosci (dla préby realizowanej jako wywiad bezposredni).
Wykonane w ramach projektu réwnolegte ilosciowe badania internetowe (CAWI) i klasyczny wywiad (PAPI)
dostarczyty cennych informacji nt. wtasnosci pomiaru za pomocg obu technik zbierania danych, Dodatkowo
w probie PAPI postuzylismy sie kwestionariuszami osobowosci dokonujgc pierwszego w Polsce powigzania
cech osobowosci z zachowaniami kansumenta w kanale wirtualnym sprzedazy.

Badania z tego okresu mozna przyporzadkowac do trzech watkow:

— kontynuacji badan nad zakupami nieplanowanymi,

— badan zwigzanych z psychologicznymi aspektami kupowania przez internet (na tle ogélnej

aktywnosci zakupowej, w tym w Srodowisku handlu tradycyjnego (fizycznego),

— rozwoju koncepcji Styléw Podejmowania Decyzji Zakupowych (SPDZ) i narzedzi ich pomiaru.

Watek dotyczacy badan zakupéw nieplanowanych oraz wielowymiarowej skali do ich pomiaru
omowitam powyzej, cykl publikacji dotyczgcych pomiaru SPDZ i pracami nad skalami SPDZ zostanie
omoéwiony w dalszej kolejnosci.

Badania psychologicznych aspektdw kupowania przez internet, rozpoczete w 2006 r. - w zwigzku z
realizacjg wspomnianego grantu - doprowadzity do szeregu publikacji na ten temat. Analizy literatury i
badania wstepne z 2006 r. dotyczyty gtdwnie klasyfikacji czynnikéw o charakterze predyspozycji
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psychicznych sprzyjajacych zaangazowaniu konsumenta w kupowanie online, ktére to zachowania w
amawianym okresie byty stabo zbadane w Polsce, co wynikato z dosc stabego poziomu rozwoju e-commerce
w naszym kraju, ograniczanego przez niskg dostepnosc internetu dla polskich konsumentdw, a takze
czynniki o charakterze braku zaufania do takich transakeji. We wstepnych rozwazaniach na ten temat
wskazalismy na czynniki Wielkiej Pigtki oraz style podejmowania decyzji zakupowych jako potencjalne
zmienne wyjasniajace sktonnos¢ do kupowania online (Macik i Macik, 2007; 2011b).

Badania majgce na celu opracowanie szerszego modelu sktonnosci do kupowania online -
wykonane na potrzeby wspomnianego grantu koncentrowaty sie na dostosowaniu i rozbudowie modelu
akceptacji technologii (TAM - Technology Acceptance Model) (Davis, 1989), wraz z konstruktem TTF (Task-
Technology Fit - zgodnos¢ technologii z celem jej uzycia) (Goodhue i Thompson, 1995; Klopping i McKinney,
2004) o konstrukty powigzane z cechami konsumenta, w tym jego osobowoscia. Badalismy réwniez rgznice
miedzygrupowe w sktonnosci do kupowania online, a takze wyboru formatu takich zakupéw (sklep
internetowy vs. aukcja internetowa) 0séb o réznym nasileniu cech osobowosci i styléw podejmowania
decyzji zakupowych. Wyniki tych badan przedstawitam na konferencjach naukowych i publikacjach
pokonferencyjnych w okresie 2008-2010 oraz w managrafii. Cennym spostrzezeniem z tych badan jest - co
prawda niezbyt silne, ale istotne statystycznie powigzanie cech osobowosci z zamiarem kupowania online:
dodatnie z Ekstrawersjg, Ugodowoscig i Sumiennoscia, oraz negatywne z Neurotyzmem. (o ciekawe
zaleznos¢ z Otwartosciy na doswiadczenie byta najstabsza (dodatnia) (zob.: Macik i Macik, 2008, 2009, 2010;
Macik, Furtak, 2011).

We wspdtautarskim rozdziale (swoéj udziat w jego powstanie szacuje na 80%) monografii
podsumowujgcej grant dodatkowo opracowatam wyniki badan o charakterze jakosciowym, pochodzace ze
zagniskowanych wywiaddw grupowych oraz etnografii wirtualnej. Oprécz wspomnianych zwigzkdw
kupowania przez internet z 0sobowoscig oraz stylami podejmowania decyzji zakupowych eksplorowatam w
tym rozdziale emacje i odczucia towarzyszace zakupom internetowym na podstawie opracowanego przeze
mnie testu zdan niedokonczonych (Macik, Furtak, 2011).

Dalsze badania w nurcie wirtualizacji konsumpcji dotyczyty wptywu postrzeganych cech kanatu
fizycznego | wirtualnego na wybdr kanatu w fazach poszukiwania informacji i dokonania zakupu, w tym
eksploracji zjawisk ,przywigzania do kanatu” (channel lock-in) oraz zmiany kanatu (cross-channel shopping).
Wyniki tych badan zaprezentowano na miedzynarodowych konferencjach MIC2011 w Portorozu (Stowenia)
w 2011 r. i Conference on Applied and Theoretical Information Systems Research w Taipei na Tajwanie w
2012 r. (Macik i Macik 2011a, Macik, Mazurek, Macik, 2012).

Ostatnimi badaniami eksplorujgcymi zagadnienia zwigzane z korzystaniem przez konsumentow z
internetu w procesie zakupowym w ktérych uczestniczytam byty badania koncentrujgce sie na wptywie
zaufania poznawczego oraz emocjonalnego, a takze rekomendacji konsumenckich na korzystanie z
poréwnywarek cenowych (np. Ceneo, Skapiec) i jego efekty dla czynionych wyboréw produktéw (Macik,
Macik, 2076).

Publikacje powigzane z podpunktem E 3.2:

1. Macik, R; Macik, D. (2008). Consumer's e-commerce adoption models - the case of polish consumers.
W: MIC 2008. Intercultural Dialogue and Management, University of Primorska, Koper, Center EMUNI,
IEMed Barcelona, s. 1003-1022, publikacja elektroniczna, tryb dostepu CD-ROM, ISBN 978-961-6573-99-
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2. Macik, R.; Macik, D. (2009). Consumer's Decision-Making Styles and E-commerce Adoption - Two
Samples Comparison. W: MIC 2009: Creativity, Innovation and Management, University of Primorska,
Koper, University EMUNI, University of Sousse, Sousse 2009, s. 1269-1290, publikacja elektroniczna, tryb
dostepu CD-ROM, ISBN 978-961-266-048-2

3. Macik, R; Macik, D. (2010). Profile of Consumer Decision-Making Styles as The Predecessor of
Preferences for Retail Format Choice, Proceedings of 2010 International Conference on Technology
Innovation and Industrial Management, Pattaya, Thailand, S2-128 - S2-145.

4. Macik, D.; Furtak, R. (2011). Psychologiczne aspekty kupowania online, W: R. Macik (red.): Wpiyw
technologii informacyjnych i komunikacyjnych na zachowania konsumentéw - studium empiryczne,
Lublin: Wydawnictwo UMCS, 117-140.

5. Macik, R.; Macik, D. (2011a). Physical vs. Virtual Information Search and Purchase in the Buying Behavior
of Polish Young Consumers. Managing Sustainability? Proceedings of the 12th Management International
Conference, Portoroz, Slovenia, 7339-759.

6. Macik, R.; Mazurek, G.; Macik, D. (2012). Channel characteristics influence on physical vs. virtual channel
choice for information search and purchase - the case of Polish young consumers. International Journal
of Cyber Society and Education, 5 (1), 35-54. (jest to rozszerzana wersja referatu pod tym samym tytutem
wygtoszonega na kanferencji w Taipei)

7. Macik R.; Macik D. (2016). Trust and Product/Sellers Reviews as Factors Influencing Online Product
Comparison Sites Usage by Young Consumers, Managing Global Transition: International Research
Journal, 14 (2), 195-215.

8. Macik, R.; Macik, D. (2007). Czynniki ksztattujgce sktonnos¢ do dokonywania zakupéw drogj
internetowg - koncepcja pomiaru. W; E. Skrzypek (red.): Uwarunkowania jokosci zycia w spoteczeristwie
informacyjnym. Lublin: Zaktad Ekonomiki Jakosci i Zarzadzania Wiedzg UMCS w Lublinie, t. I, 125-134

9. Macik, R.; Macik, D. (201lb). Ramy teoretyczne badan wiasnych, W: R. Macik (red.), Wptyw technologii
informacyjnych i komunikacyjnych na zachowania konsumentdéw - studium empiryczne. Lublin;
Wydawnictwo UMCS, 27-44

E 3.3 Opracowanie Skali Podejmowania Decyzji Zakupowych

Jestem wspotautorem (wraz z Radostawem Macikiem) wielowymiarowej Skali Podejmowania
Decyzji Zakupowych. Jest to rekonstrukcja kwestionariusza Profile of Consumer Styles (Sproles i Kendall,
1986), rozszerzeniem o dodatkowe dwa wymiary. Zasadnicze prace nad SPDZ rozpoczety sie w roku 2007 i
z rOznym natezeniem trwajg do dzisiaj.

Styl podejmowania decyzji zakupowych przez konsumenta jest pojeciem wprowadzonym przez
George'a B. Sprolesa i Elizabeth Kendall (1986, s. 286), definiowanym jako ,mentalna orientacja
charakteryzujaca podejécie konsumenta do czynienia wyboréw [podejmowania decyzji]”. Style te moga by¢
postrzegane jako ,podstawowe postawy wobec podejmowania decyzji, na ktdrych bazujg konsumendi,
nawet gdy dotyczy to réznych produktdw, ustug lub decyzji zakupowych” (Walsh, Hennig-Thurau, Wayne-
Mitchell i Wiedmann, 2001, s. 121), co sugeruje, ze sg to wzglednie state konstrukty, silnie powigzane z
osobowoscig konsumenta, twaorzgce konsumencky osobowosc” (Sproles i Kendall, 1986; Zotos, Lysonski i
Durvasula, 1996), a konkretne zachowania zakupowe konsumenta oraz jego postawy wabec zakupdéw sg
bezposrednimi efektamijego indywidualnego profilu styléw podejmowania decyzji zakupowych (Tai, 2005).

Kwestionariusz Styléw Podejmowania Decyzji Zakupowych (SPDZ) w obecnych wersjach SPDZ14p
(wersja petna - 50 itemoéw) i SPDZk (wersja krotka - 30 itemdéw) jest narzedziem do pomiaru i profilowania
10 styléw podejmowania decyzji zakupowych (por. Tabela 2). W obecnej wersji jest to rekonstrukcja z
rozszerzeniem o dodatkowe wymiary dwu skal autorstwa Sproles i Kendall (1986) - wersji dtugiej - CSI
(Consumer Styles Inventory) oraz wersji skroconej - PCS (Profile of Consumer Style), o odpowiednio 40 i 24
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stwierdzeniach, stosowanych w wielu badaniach konsumentéw w réznych uwarunkowaniach kulturowych |
studiach poréwnawczych (Bakewell i Mitchell, 2003, 2004; Chan Yie Leng i Botelho, 2010; Durvasula,
Lysonski i Andrews, 1993; Hafstrom, Chae i Chung, 1992; Hiu, Siu, Wang i Chang, 2001; Mitchell i Bates, 1998;
Mitchell i Walsh, 2004; Yeong Nain Chi i Lovett, 2010; Zhou, Arnold, Pereira, i Yu, 2010; Zotos i in., 1996).
Skale Sproles i Kendall posiadajg 8 wymiardw.

Tabela 2. Style podejmowania decyzji zakupowych — wymiary SPDZ

Styl Krotka charakterystyka

Konsument
perfekcjonistyczny
(PERF)

wrazliwy na wysokg jakosc produktow i sktonny do wiozenia
dodatkowego wysitku, by oczekiwang jakosc uzyskac; niedopuszczajacy
kompromisu w zakresie jakosci kupowanych dobr

Konsument wrazliwy
na marke (BC)

uwazajacy, ze wysoka cena produktu markowego gwarantuje
odpowiednig jakosc i prestiz w otoczeniu, chetnie kupujacy dobrze znane
i drozsze marki, obawia sie produktow podrabionych

Konsument wrazliwy
na nowoscii mode

konsument ekscytujacy sie nowosciami rynkowymi, podazajacy za
modg, wysoko cenigcy bycie w zgodzie z aktualnymi trendami, ale tez

(NFC) czesto poszukujgcy odmiany w kupowanych produktach
Konsument zakupy dostarczajg mu przyjemnosci, lubi przebywac w otoczeniu
hedonistyczny (RSC) handlowym, ktore postrzegane jest jako przyjemne i pozadane, na

zakupach spedza duzg ilos¢ czasu, ale niekoniecznie faktycznie kupuje

Konsument wrazliwy
na wartose i cene (PVC)

pragnacy uzyskat mozliwie duzg ,warto$¢ za pienigdze” - wrazliwy na
wyprzedaze, promaocje cenowe, ale tez poszukujacy ogalnie niskich cen,
Czesto doktadnie porownujacy produkty przed zakupem

Konsument nie planuje wiekszosci zakupow, czesto kupuje bezrefleksyjnie, nie

Skale obecne w ujeciu Sprolesa i Kendall

impulsywny, (IMP)

Konsument zmeczony

nattokiemn informacji
(CO)

Konsument rutynowy,

zwraca wiekszej uwagi na to, ile wydaje

odczuwa zmeczenie iloScig produktow, marek i miejsc zakupu, z tego
powodu ma problemy z podjeciem decyzji, czesto wybiera pierwszy
produkt, ktory spetnia minimalne wymagania

posiada silne nawyki kupowania okreslonych marek i/lub kupowania w

lojalny markom (HBL) tych samych miejscach, rutynowa lojalnosc opiera sie niecheci do
zmiany, ale tez braku wiedzy o nowych markach i miejscach zakupu
© Konsument stabo kontrolujgcy wiasne zakupy (jesli chodzi o ilos¢, ponoszone
g kompulsywny wydatki itd.), sktonny do uzaleznienia od zakupéw (dodana w 2008 r.)
8 (COMP)
©
@ Konsument Swiadomie dbajacy poprzez swoje zachowania zakupowe o swoje
% ekowrazliwy (ECO) zdrowie i stan Srodowiska, sktanny do kupowania produktow

organicznych, uzywania przetwarzalnych opakowan (dodanaw 2012 r.)

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Sproles i Kendall (1986) oraz badar wtasnych z okresu 2008-2014.

Pierwsza adaptacja narzedzi pomiarowych mierzgcych natezenie poszczegdlnych styldw
podejmowania decyzji zakupowych zostata wykonana prze ze mnie i Radostawa Macika w 2006 r. jako
translacja oryginalnego kwestionariusza PCS (Sproles i Kendall, 1986) w ramach badan wstepnych w grancie
nr 1 HO2C 077 30 (sklasyfikowanym w sekcji HO2C tj. ekonomia), pt. Wptyw technologii informacyjnych i
komunikacyjnych na zachowania konsumentéw, w grancie tym petnitam w okresie 2006-2008 role
gtdwnego wykonawcy. Na podstawie wspomnianych badan wstepnych wprowadzono kilka zmian tresci

stwierdzen i na padstawie wczesniejszych dosSwiadczen w tworzeniu oraz postugiwaniu sie Skalg Zakupow
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Nieplanowanych - SZN (Macik, 2008, s. 200; Macik i Macik, 2005) dodano nowy wymiar - styl kompulsywny
- tworzac w ten sposob strukture 9 wymiardw. W takiej wersji zastosowano narzedzie w dwu ogélnopolskich
badaniach na duzych reprezentatywnych prébach konsumentéw (Macik i Macik, 2008; Macik, Macik,
Lipowski i Furtak, 2011) oraz w kilku badaniach stosowanych.

Obserwowane zmiany w orientacjach zakupowych Polakéw doprowadzity do kolejnych modyfikacji
kwestionariusza w 2012 r., polegajacych na dodaniu dziesigteso stylu, stylu wrazliwosci ekologicznej - ECO
- oraz wymiany kilku stwierdzen, a takze zmian treSci stwierdzen kolejnych - na lepiej korelujgce z
wymiarami skali. W efekcie otrzymano narzedzie o charakterze daleko idgcej trawestacji na pograniczu
parafrazy w stosunku do oryginatu, ktére nazwano Style Podejmowania Decyzji Zakupowych (SPDZ).
Postanowiono, ze dla odréznienia wersji narzedzia, wskazane jest dodanie do nazwy wersji dwu ostatnich
cyfrroku jego opracowania. Wersje 0 9 wymiarach nazwano SPDZ08, a ujecie 10-wymiarowe SPDZ12.

SPDZ12 poddano nastepnie kilkukrotnym autoreplikacjom, w badaniach naukowych i stosowanych,
ktére doprowadzity do podjecia decyzji o potrzebie rekonstrukcji narzedzia. Zasadniczym powodem
rekonstrukeji byty spadajace wskazniki rzetelnoSci pomiaru, gtdwnie z powodu wzrastajacej subiektywnej
trudnosci narzedzia w samoocenie badanych oraz rosngcej liczby kwestionariuszy z pominietymi itemami,
wypetnionych bezrefleksyjnie oraz odpowiedzi, w ktérych nie zauwazano zmiany kierunku skalowania (por.
tab. 3). Utrudniato to stosowanie SPDZ w analizach opartych na modelach réwnan strukturalnych.

Pomima nie w petni zadowalajgcej rzetelnoSci wybranych wymiarow, potwierdzona w poprzednich
badaniach wtasnych wysoka trafnos¢ diagnostyczna catego narzedzia umozliwiata jego praktyczne
stosowanie, np. w rekrutacji do badan jakoSciowych 0s6b o specyficznym profilu stylow,

Najnowsze wersje (SPDZ14p i SPDZ14k) s3 rekonstrukcjg wersji SPDZ12 z zachowaniem wymiardw
(8 + 2), na podstawie 100 stwierdzen eksperymentalnych wtasnych oraz ponownie ttumaczonych z CSI.
Kilkukrotne badania poczagwszy od oceny trafnosci fasadowej i tresciowej przez 8 sedzidw kompetentnych,
poprzez powtarzane analizy rzetelnosci oraz eksploracyjne i konfirmacyjne analizy czynnikowe na danych z
testdw PAPI i CAWI (odpowiednio n=111, 147 oraz 626) stuzyty otrzymaniu kofncowych wersji 0 odpowiednio
50 i 30 stwierdzeniach. Tabela 3 zawiera wybrane statystyki rzetelnosci obu wersji SPDZ14, na tle
poprzednich wersji narzedzia.

W wyniku rekonstrukcji skali rzetelnos¢ dla wymiardéw PERF, IMP i HBL ulegta zdecydowanej
poprawie, jednak w dalszym ciggu rzetelnost wymiaru wrazliwosci na wartosc i cene (PVC) jest nieco zbyt
niska, chociaz ten styl réwniez w badaniach innych autordw bywa trudny do wyodrebnienia (Durvasulaiin.,
1993; Walsh, Mitchell i Hennig-Thurau, 2001).

Obie wersje SPDZ14 na podstawie przeprowadzonej konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA)
mozna uznat za narzedzie trafne zbieznie i réznicowo. Trafnosc zbiezna oceniana za pomocg wskaznika
przecietnej wariancji wyodrebnionej (AVE), a trafnos¢ rdznicowa na podstawie kryterium Fornella-Larckera
jest w obu przypadkach na og6t zadowalajaca (Fornell i Larcker, 1981; Henseler, Ringle i Sarstedt, 2015), w
szczegdlnosci trafnosc réznicowa dla wersji petnej, a takze trafnosc¢ zbiezna i roznicowa dla wersji krotkiej -
szerzej omoéwitam te wyniki w pracy z 2015 roku (Macik i Macik, 2015).
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Tabela 3. Zgodnosc wewnetrzna - wspotczynniki alfa- Cronbacha - skal sktadowych kwestionariusza Style Podejmowania Decyzji
Zakupowych (SPDZ) - dotychczasowe wersje, wybrane badania

\n";‘?zjg‘zia SPDZO8  SPDZ08  SPDZI2 SPDZ12 SPDZ12  SPDZI4p** SPDZl4k**

Sposéb

zbierania PAPI CAWI CAWI PAPI CAWI CAWI CAWI

danych*

Eggﬁlr;ij a ZrSVZ; r:;O' ZrSVZ; r:;O' jednorodna  jednorodna ervz; n';O' jednorodna  jednorodna

;L%thyb”m n=1067  n=1024 n=246 n=110 n=1701 n=626 n=626
PERF*** 0,58 0,67 0,57 0,46 0,46 0,68 0,66
BC 0,71 0,70 0,75 0,78 0,68 0,78 0,72
NFC 0,82 0,79 0,78 0,86 0,79 0,84 081
RSC 0,85 0,85 0,91 0,87 0,84 0,89 083

@ PVCH** 0,65 0,65 0,61 0,61 0,52 0,62 050

8 IMpres 0,43 0,61 0,58 0,71 0,45 0,76 072
co 0,69 0,70 0,72 0,75 0,65 0,79 0,79
HBL***+ 0,69 0,71 0,81 0,80 0,61 0,73 071
COMP 0,83 0,80 0,82 0,87 0,74 0,73 063
ECO - - 0,89 0,77 0,82 0,88 0,90

* PAPI — wywiad ankieterski z papierowym kwestionariuszem, CAWI — ankieta internetowa.

** kwestionariusz zrekonstruowany wzgledem wersji poprzednich.

***zmiana brzmienia stwierdzen nie data efektow w badaniach wstepnych dla wersji SPDZ12, pozostawiono wersje
wyjsciowq

**** stwierdzenia dla wymiaru zmienione pomiedzy wersjami SPDZ08 i SPDZ12

Zrédto: Badania wtasne.

Dodatkowo dla SPDZ14p i SPDZ14k stwarzono paprzez translacje eksperymentalng wersje w jezyku
angielskim, odbiegajacg na poziomie itemow od narzedzi Sproles i Kendall (dla adaptowanych wymiardw).
Wersja ta posiada wysokg trafnos¢ zbiezng z CSI i PCS dla 8 obecnych tam wymiardéw, a rozszerza
wspomniane narzedzia o dwa dodatkowe wymiary . Prace nad t3 wersj3 trwajg nadal.

tacznie roznymi wersjami SPDZ przebadano dotychczas ok. 10000 os6b w Polsce (wt3czajac
badania na potrzeby przygotowywanych prac licencjackich, magisterskich i doktorskich), a dodatkowo
ok.200 0s6b wersja angielskojezyczng (cudzoziemcy w Polsce oraz studenci w USA).

t3cznie jesterm wspdtautorem 11 publikacji raportujgcych opracowanie i zastosowania SPDZ, tj.:

1. Macik, R.; Macik, D. (2007). Czynniki ksztattujgce sktonnos¢ do dokonywania zakupéw drogg internetowg
- koncepcja pomiaru. W: E. Skrzypek (red.): Uwarunkowania jakosci zycia w spoteczeristwie informacyjnyrm.
Lublin: Zaktad Ekonomiki Jakosci i Zarzgdzania Wiedzg UMCS w Lublinie, t. 1, 125-134.

2. Macik, R.; Mgacik, D. (2008). Consumer’'s e-commerce adoption models - the case of polish consumers [w:]
MIC 2008. Intercultural Dialogue and Management, University of Primorska, Koper, Center EMUNI, IEMed
Barcelona, s. 1003-1022, publikacja elektroniczna, tryb dostepu CD-ROM, ISBN 978-961-6573-99-3.

3. Macik, R.; Macik, D. (2009). Consumer’s Decision-Making Styles and E-commerce Adoption - Two Samples
Comparison, [w:] MIC 2009: Creativity, Innovation and Management, University of Primorska, Koper,
University EMUNI, University of Sousse, Sousse 2009, s. 1269-1290, publikacja elektroniczna, tryb dostepu

CD-ROM, ISBN 978-961-266-048-2.
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Macik, R.; Macik, D. (2010). Profile of Consumer Decision-Making Styles as The Predecessor of Preferences
for Retail Format Choice, Proceedings of 2010 International Conference on Technology Innovation and
Industrial Management, Pattaya, Thailand, S2-128 - S2-145.

5. Macik, R.; Macik, D. (2011). Ramy teoretyczne badafi wtasnych. W: R. Macik (red.): Wplyw technologii
informacyjnych i komunikacyjnych na zachowania konsumentéw - studium empiryczne. Lublin:
Wydawnictwo UMCS, 27-44.

6. Macik, D.; Furtak, R. (2011). Psychologiczne aspekty kupowania online. W: R. Macik (red.): Wplyw
technologii informacyjnych i komunikacyjnych na zachowania konsumentdw - studium empiryczne. Lublin:
Wydawnictwo UMCS, 117-140.

7. Macik, R.; Macik, D.; Nalewajek, M. (2013). Consumer’s perception of retail formats - case of Poland.
Proceedings of 2013 International Conference on Technology Innovation and Industrial Management, Phuket,
Thailand, S4: 84-97.

8. Macik, R.; Macik, D.; Nalewajek, M. (2013). Consumer Preferences for Retail Format Choice: The Case of
Polish Consumers. Active Citizenship by Knowledge Management & Innovation: Proceedings of the
Management, Knowledge and Learning International Conference, Zadar, Croatia, 935-943.

9. Macik R.; Macik D.; Nalewajek M., (2014). Preferences for Physical and Virtual Retail Formats Choice: The
Case of Polish Consumers, Managing Global Transitions: International Research Journal, 12 (1), 23-42.

10. Macik, R.; Macik, D.; Kostrzewska J. (2015). Retail therapy? Style podejmowania decyzji zakupowych
Polakéw w kraju i na emigracji oraz ich korelaty, Logistyka, 2015 (2), 976-984.

11, Macik, R.; Macik, D. (2015). Style podejmowania decyzji zakupowych konsumenta oraz ich pomiar, Studia
Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach - Ekonomia, 236 (2), 138-152.

Z wymienionych powyzej publikacji zdecydowana wiekszos¢ traktuje style podejmowania decyzji
zakupowych jako jeden z czynnikéw wyjasniajacych preferencje wyboru kanatu sprzedazy (fizyczny vs.
wirtualny) i/lub wyboru formatu detalu w obrebie wspomnianych kanatéw - pozycje [1, 2, 3, 4], [6, 7, 8, 9].
Pozycja [1] jest pierwsza, w ktdrej opublikowano skrotowe wyniki badan wstepnych styléw podejmowania
decyzji zakupowych przez polskich konsumentow. Pozycje [2, 3, 4, 6] zawieraja wyniki badan we
wspomnianym kontekscie w oparciu 0 wersje SPDZ08 (9 styléw), badano dwie reprezentatywne proby
ogoblnopolskie. Z kolei referaty konferencyjne [7, 8] oraz artykut [3] prezentujg wyniki badan wersjg SPDZ12,
gtownie z proby ogéinopolskiej n=1701 respondentéw. Referat [8] zostat nagrodzony nagroda ,Best Paper
Award” na miedzynarodowej konferencji MakelLearn w Zadarze, Chorwacja w 2013 r., 3 jego rozwinietq |
zmieniong wersja jest artykut [9], artykut zawiera wyniki badan wskazujacych na powigzania styléw
podejmowania decyzji zakupowych z wyborami formatéw miejsc zakupu zaréwno w kanale fizycznym, jak i
internetowym.

Rozdziat [5] i artykut [11] sg tekstami o charakterze metodologicznym, odpowiednio dotycza wersji
SPDZ08 i rekonstrukeji narzedzia do postaci SPDZ14. Z kolei artykut [10] jest proba poréwnania styldw
podejmowania decyzji zakupowych Polakéw w kraju i na emigracji (w Wielkiej Brytanii), wskazujac na duze
réznice w profilu styléw obu grup i stosowanie przez emigrantdéw mechanizmoéw kompensacyjnych w postaci

dokonywania zakupow.
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E.3.4 Pozostate publikacje

W moim dorobku naukowym znalazto sie rowniez kilka publikacji, ktére powstaty w zwigzku z
podejmowanymi przeze mnie szkoleniami, zwigzanymi z pracg zawodowg i jakoscig realizagji zadan
zawodowych w rdznych grupach. W badaniach tych uzyskatam nastepujgce wyniki:

— badania prowadzone wérdd zotnierzy nad sposobami motywowania preferowanymi przez dowodcow
wskazaty, ze najczesciej stosowane jest motywowanie wewnetrzne oraz zewnetrzne pozytywrne, zas
taki rodzaj motywacji wigze sie z wiekszg satysfakcjg z wykonywania zadan zawodowych, przy czym
w zasadzie nie ma rdznic pomiedzy stasowanym typem motywowania w zaleznosci od ptci
przetozonego (Macik, Fijatkowska, Sidoruk, 2013).

— badania prowadzone nad kontrolerami lotu w zakresie specyficznych cech osobowosci oraz kontroli
emocjonalnej wskazaty, ze 53 oni istotnie mnigj ekstrawertywni i neurotyczni, zas bardziej sumienni
w poréwnaniu do menadzerdéw z duzym stopniem odpowiedzialnosci. Cechuje ich réwniez lepsza
kontrola emocjonalna (Macik, Macik 2013).

— badania oceniajgce zasadnos¢ podejmowania dziatan wtgczajacych osoby starsze w aktywnosci
zwigzane z uzywaniem komputera oraz internetu w pracy zawodowej oraz poza nig wskazaty, ze
badani uczestniczacy w szkaleniach wprawdzie 0siggajg pozadane umiejetnosci, nie uwazajg ich
jednak za przydatne, co - jak przyjetam - wigzat¢ sie mogto z zewnetrzng motywacja do
podejmawania szkolenia. Ogdlny wniosek z badan wigzat sie wiec z koniecznoscig odwotywania sie
do motywacji wewnetrznej 0s6b biargcych udziat w szkoleniach oraz koniecznosci wzbudzania takiej
motywacji w czasie jego trwania (Macik, Macik, 2013).

leden z artykutéw dotyczyt zasobdw osobistych, ktére s3 wazne w sytuacji podejmowania
dziatalnosci gospodarcze) oraz rali, jaka te zasaby petnig w kontekscie zwigzanych z nimi trudnoSciami lub
mozliwosciami. Ta publikacja powstata jako efekt prowadzonych przeze mnie szkoleh obejmujacych Cechy
przedsiebiorcy (0sobowo$¢ | temperament, postawy przedsigbiorcze, cechy i kompetencje przedsigbiorcy,
myslenie kreatywne, radzenie sobie ze stresem, zarzgdzanie czasem) oraz modut: Komunikacja i negocjacje
(sztuka autoprezentatji, wizerunek przedsiebiorcy, komunikacja interpersonalna, komunikacja niewerbalna,
nawigzywanie kontaktéw biznesowych, podstawy negocjacji), finansowany w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego (Macik, Macik 2011).

W dwu publikacjach przedstawitam wyniki zwigzane z wypaleniem zawodowym policjantéw, ktére
uzyskatam jeszcze w przygotowaniu pracy magisterskiej (jedna z prac ukazata sie dopiero po uzyskaniu

stopnia doktora) (Macik, 2002, Macik, Steuden, 2005).
Publikacje zwigzane z punktem E 3.4

1. Macik, D.; Fijatkowska, S.; Sidoruk, ). (2013). Specyfika motywowania podwitadnych w armii - wybrane
aspekty psychologiczne i osobowe (raport z badan). W: W, Kiezun, |, Wotejszo, S. Sirko (red.). Public
Management 2013. Wyzwania i dylematy zarzgdzania organizacjami publicznymi, Warszawa: Wyd. AON,

t.1,s. 29-46.
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2. Macik, R.; Macik, D. (2011).Cechy osobiste i ich rola w podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej typu spin-off i spin-out, [w:] Przedsiebiorczos¢ akademicka. Koncepcje, formy, warunki
rozwoju, pod red. M. W. Sienkiewicza i T. Szot-Gabrys, Lublin: Wydawnictwo Fundacji Centrum Rozwoju
Lokalnego, s. 89-108.

3. Macik, R; Macik, D. (2013). Personality traits and professional responsibility - preliminary model..
Proceedings of 2013 International Conference on Technology Innovation and Industrial Management,
Phuket, Thailand, s. S6: 34-50.

4. Macik, R.; Macik, D. (2013). ICT Training as a Way to Maintain Professional Activity of Persons over 50.
Active Citizenship by Knowledge Management & Innovation: Proceedings of the Management,
Knowledge and Learning International Conference, Zadar, Croatia, s. 845-854.

5. Macik, D. (2002). Poziom samoakceptacji a percepcja sytuacji trudnych przez palicjantéw, ,Przeglad
Palicyjny”, Nr 3-4/2002, s. 181-194.

6. Mgcik. D.(2005). Zespdt wypalenia sit u policjantéw o r6znym poziomie samoakceptacji, [w:] Wybrane

zagadnienia z psychologii klinicznej. Problemy cztowieka zdrowego, pod red. W. Okty i S. Tucholskiej,
Lublin: TN KUL, 125-139.
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