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1. Informacje ogélne o Habilitantce

Dr Matgorzata Puchalska-Wasyl uzyskata tytut magistra psychologii w r. 1999 w Katolic-

kim Uniwersytecie Lubelskim, a nastgpnie stopien doktora w zakresie psychologii w r.
2004 w tej samej uczelni. Tuz po studiach w r. 1999 zostala zatrudniona w charakterze

asystenta w katedrze kierowanej przez prof. Piotra Olesia, a w r. 2006 awansowala na

stanowisko adiunkta.

2. Ocena osiggni¢cia naukowego Habilitantki odpowiadajacego tresci art. 16 ust. 11 2

Ustawy 1 ocena jego wkladu w rozwoj dyscypliny naukowej

Jako swoje gltowne osiagniecie naukowe stanowiace podstawe ubiegania si¢ 0 nada-
nie stopnia doktora habilitowanego Habilitantka wskazata jednotematyczny cykl 8 publika-

cji. Cyklowi temu nadany zostat tytut ,, Wewnetrzne dialogi — charakterystyki, funkcje, uwa-

runkowania”. Sktada sie¢ na niego 6 artykutéow opublikowanych w czasopismach psych{'}lo-
gicznych z listy JCR oraz 2 rozdziaty: jeden (wspotautorski) w jezyku angielskim i drugi w
jezyku polskim. W prawie wszystkich publikacjach dr Malgorzata Puchalska-Wasyl jest

jedynym autorem, prawie wszystkie prezentuja wyniki badan empirycznych.

Publikacje te sg bardzo spdjne tematycznie i tworzg moim zdaniem dwie giowne
linie badawcze, ktore zostaly zintegrowane ze sobg w najnowszym artykule opubliko-
wanym w Journal of Constructivist Psychology (2016). Pierwsza linia dotyczy typow i
funkcji wewnetrznych dialogéw oraz ich uwarunkowan. Druga, wnoszgca szczegolnie
znaczacy nowy wklad, dotyczy aspektu konfrontacyjnego i integracyjnego wewnetrz-
nych dialogow. Uzupelnieniem tych dwoéch gtéwnych linii badan sg analizy dotyczace

znaczenia wewnetrznej aktywnosci dialogowej dla efektywnosci dziatan. W takiej ko-




lejnosci omowig recenzowane publikacje.

Pierwsza linia badan bezposrednio nawigzuje do wynikoéw pracy doktorskiej dr
Matgorzaty Puchalskiej-Wasyl, ktére zostaly opublikowane w monografii Nasze we-
wnetrzne dialogi: O dialogowosci jako sposobie funkcjonowania czlowieka (2006, wyd.
poprawione 2016), a nastepnie w innych publikacjach wchodzacych w sktad dorobku towa-
rzyszgcego. Badania te wniosty istotny wktad w rozumienie zjawiska dialogowosci wskazu-
jac cztery typy wewngtrznych rozmowcow, z ktérymi najczesciej prowadzone sg wewnetrz-
ne dialogi oraz siedem funkcji, jakie te dialogi mogg peinic¢. Ustalenia te staly sie¢ punktem
wyjscia 1 podstawg dla badan wchodzacych w sktad gléwnego osiagniecia. Zostaly one jesz-
cze raz omowione w rozdziale wchodzacym w sklad glownego osiagniecia opublikowanym
wr. 2011 (pozycja 8 w spisie publikacji). W badaniu empirycznym, ktérego opis jest powto-
rzeniem opisow zawartych w nomografii z r. 2006, a takze czesciowo w innych publikacjach
(0 czym w analizie dorobku towarzyszacego), wskazano cztery afektywne typy wewneﬁtrz-
nych rozmowcow: Oddanego Przyjaciela, Ambiwalentnego Rodzica, Dumnego Rywala i
Bezradne Dziecko. Przedstawiono takze siedem meta-funkcji, ktore moga petni¢ wewnetrz-
ne dialogi, wskazujac przy tym roznice miedzy typami wewnetrznych rozmowcow w zakre-
sie petnionych funkcji. Wyniki te uzupetnia analiza jakosciowa wybranych dialogéw zebra-
nych w trakcie badania, ktore jednak takze znajdujag si¢ w monografii z r. 2006. Badania te

staty si¢ kluczowe dla wszystkich kolejnych opisanych przez Habilitantk¢ w ramach giow-

nego osiggnigcia.

Ustalenia poczynione w opisanym powyze] badaniu zostaly przez Autorke potrakto-
wane jednak jako wstepne. W artykule opublikowanym w Journal of Psychology w r. 20135
przedstawila ona dwa badania zmierzajgce do replikacji uzyskanych wczesniej wynikow
odnosnie typow wewnetrznych rozmowcow. Dokonata w nich kolejnych modyfikacji pro-
cedury badan, ktore pozwolity z wigkszg pewnoscig stwierdzic, ze faktycznie cztery wyod-
rebnione wczesniej typy wystepuja niezaleznie od zastosowane] metody badan. Wskazujé to
na konsekwentne testowanie warunkéw ograniczajacych zakres uogélniania wynikéw po-

przez autoreplikacje, rozwijanie drobnymi krokami wtasnej linii badan.

Uwarunkowaniom wewnetrznej aktywnosci dialogowej oraz dalszej analizie funkcji,
jakie ona pefni (ustalonych w pracy doktorskiej), poswigcone byty dwie kolejne publikacje.
Rozdziafopublikowany wspolnie z prof. Olesiem w podrgczniku podsumowywujgcym naj-

nowsze badania weryfikujace teorie dialogowego Ja Handbook of Dialogical Self Theory




(2012) prezentuje re-analiz¢ wynikow wczesniejszych badan nad osobowosciowymi uwa-
runkowaniami wewnetrznej aktywnosci dialogowej. Aktywnosc ta zostata ujeta jako swego
rodzaju roznica indywidualna, ktéra w specyficzny sposob wiaze si¢ zarowno z cechami
osobowosci (zwlaszcza otwartoscia na doswiadczenie i neurotycznoscia), jak i charaktery-
stycznymi adaptacjami oraz wiasciwosciami obrazu siebie. Co bardzo wazne, publikacja ta

dazy do teoretycznego umiejscowienia koncepcji dialogowego Ja na tle zintegrowanych
modeli osobowosci oraz w kontekscie podstawowych wihasciwosci ludzkiej natury. Zaryso-
wane zostato w ten sposob szerokie tlo teoretyczne dla analizowanego zjawiska. Z kolei
artykut opublikowany w r. 2016 w Scandinavian Journal of Psychology omawia wyniki
badania zmierzajacego do ustalenia zaleznosci miedzy z jednej strony cechami osobowosci,
stylami przywigzania i1 przyjmowaniem perspektywy, z drugiej siedmioma funkcjami dialo-
gow wewnetrznych. Kontynuujac wczesniejsze badania dr Malgorzata Puchalska-Wasyl
wskazuje juz nie tylko na uwarunkowania aktywnosci dialogowej w ogole, ale takze lr(':-z-
nych jej funkcji. Ponownie mamy wiec do czynienia z konsekwentnym poszerzaniem wie-

dzy na temat analizowanych zjawisk. |

Druga linia badan dotyczy aspektu konfrontacyjnego i integracyjnego wewnetrz-
nych dialogow. Opiera si¢ na autorskiej propozycji wyodrebnienia tych dwoch aspek-
tow oraz interesujgcym narzedziu ich operacjonalizacji, w ktorym za pomoca dos¢ zto-
zonych formut wyliczane sg relacje migdzy podwymiarami, wskazujace na przewage
konfrontacji badz integracji. Szerokie omowienie tej propozycji zostatlo opublikowane
w r. 2016 w Journal of Constructivist Psychology, natomiast w badaniu opublikowanym
w Japanese Psychological Research w 2016 r. Autorka poszukiwata odpowiedzi na pytanie
czy da si¢ wskazac specyficzng konfiguracje zmiennych osobowosciowych 1 sytuacyjnych.
ktore bylyby wyznacznikami wzorca integracyjnego i1 konfrontacyjnego w dialogach we-
wnetrznych. Z kolei w pomystowo zaprojektowanym badaniu eksperymentalnym, faczacym
elementy metodologii ilosciowe] i1 jakosciowej (International Journal of Psychology, 20]6).
testowata czy dystans psychologiczny ma wpltyw na procesy konfrontacji i integracji. W
artkule w Journal of Constructivist Psychology (2016) dokonata takze pofgczenia analiz
odnoszgcych sie do typow 1 funkcji wewngtrznych dialogow oraz ujawnianego w nich
wzorca integracyjnego 1 konfrontacyjnego. W dwoch badaniach testowano jakie typy roz-
mowcow wystepuja w dialogach integracyjnych, a jakie w konfrontacyjnych oraz jakie
funkcje peini kazdy z tych dwdch rodzajow dialogow. Publikacja ta integruje wigc dwie

opisane powyzej linie badan. Wszystkie te wyniki pozwolity lepiej zrozumie¢ wazng ro-




i
le, jaka moga pelni¢ dialogi wewnetrzne w budowaniu nastawienia konf'rontacyjneglgo i

integracyjnego, ktore moze mie¢ znaczenie nie tylko w wyobrazonych, ale potencjalnie

takze realnych relacjach spotecznych.

Uzupetnieniem tych dwoch giéwnych linii badan sg analizy dotyczace znaczenia
wewnetrzne] aktywnosci dialogowej. W artykule opublikowanym w Applied Cognitive
Psychology (2014) w dwdch badaniach eksperymentalnych Habilitantka wykazala, ze
efekt wptywu pytan skierowanych do samego siebie uzyskany w innych badaniach nie
replikuje si¢. Wyjasnita to zjawisko w trzecim eksperymencie odwotujac si¢ do koncep-
¢cji dialogowego Ja, w ktorym oprdocz pytan wprowadzita takze odpowiedzi, jakie osoba
sama sobie na nie udziela. Badanie to ma takze wazng zalete — uwzglednia nie tylko
pomiar aktywnosci wyobrazeniowej, ale takze pomiar realnego zachowania w postaci
rozwigzania anagramow. To interesujace badanie, a takze publikacja w Journal of Psy-
chology (2015) sa rzadko spotykanymi w psychologii osiggnieciami w postaci OPUPH-
kowania negatywnej replikacji wyniku (braku efektu) oraz autoreplikacji. JednyT 74
zarzutow stawianym obecnie czasopismom psychologicznym jest niedopuszczanie do
druku takich tekstow, dlatego mamy tutaj wyjatkowy przyktad sukcesu Autorki. !

Na potrzeby badan Habilitantka opracowata kilka autorskich narzedzi pomiarowych.
w ktorych w umiejetny sposob dokonuje polgczenia podejscia jakosciowego i ilosciowego.
Zwykle procedura badania wymagata od uczestnikow nie tylko wyobrazenia sobie dialogu,
ale takze oceny go w kilku aspektach na skalach ilosciowych. Podejscie to realizuje postula-
ty faczenia obu podejs¢ nie tylko w postaci ich sekwencyjnego stosowania, ale w ramach

pojedynczego badania, co zdarza si¢ znacznie rzadziej. Warto takze zauwazy¢, ze badania w
ramach glownego osiggniecia byly prowadzone na zré6znicowanych (np. studenci 16 uczelni)
| stosunkowo licznych prdobach, zwtaszcza jak na skomplikowang zwykle 1 dos¢ dtuga pro-
cedur¢ badan. Dodatkowo w niektorych badaniach pomiary dokonywane byly w odstepie

kilku dni, co musiato stanowi¢ spore wyzwanie organizacyjne. Eksperymenty maja réwTiez

dobrze przemyslang 1 pomystowa procedur¢. Co wazne, wszystkie omawiane publikacje
charakteryzuje duza swiadomosé tego, w jaki sposob wyniki empiryczne konkretnego bada-
nia przyczyniajg sie do rozwoju teorii, jak uzupetniajg dotychczasowy stan wiedzy oraz ja-
kie nowe kierunki badawcze mogg zainicjowac. Zarowno wprowadzenia teoretyczne, jak |
dyskusje wynikow wszystkich badan sg bardzo szerokie, wskazujace na glgboki namyst teo-
retyczny oraz swiadomos¢ metodologiczng. Nie dostrzegam w nich przy tym nadinterpreta-

cji, wnioskow nieuprawnionych w swietle zgromadzonych danych.







