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1. INFORMACJE WSTEPNE O HABILITANTCE | PRZEDLOZONYM MATERIALE DO OCENY

Habilitantka

Dr Matgorzata Sobol-Kwapinska uzyskata tytut magistra psychologii w 2000 r. na
Wydziale Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, a stopien doktora nauk
humanistycznych w zakresie psychologii w 2004 r. réowniez na Wydziale Nauk Spotecznych
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Na tymze Wydziale pracuje od 2004 r. — poczatkowo

jako asystent, a od 2007 r. jako adiunkt w Katedrze Psychologii Osobowosci.

Materiat przedtozony do oceny

Formutujac niniejszg recenzje i ocene opartem sie na:
(1) materiatach przekazanych przez Wydziat Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. W szczegolnosci byty to: (1.1) Wykaz opublikowanych prac naukowych lub
tworczych prac zawodowych oraz informacja o osiggnieciach dydaktycznych, wspofpracy

naukowej i popularyzacji nauki Habilitantki; (1.2) Autoreferat Habilitantki; (1.3) Zestaw osSmiu

artykutow, wskazanych jako osiggniecie, o ktorym mowa w art. 16 Ustawy; (1.4) Zestaw

publikacji lub ich kopii, sktadajgcych sie na pozostate osiggniecia naukowe;

(2) materiatach ogolnie dostepnych w internecie i bibliotekach.

Osiggniecie

Jako osiggniecie naukowe, o ktorym mowi art. 16 par. 2 Ustawy, dr Matgorzata Sobol-
Kwapinska przedstawita cykl osmiu publikacji powigzanych tematycznie pt. Uwarunkowania
optymalnej perspektywy temporalnej. Znaczenie teraZniejszosci. W sktad cyklu wchodzg
nastepujace publikacje:
1) Sobol-Kwapiniska, M., Jankowski, T. (2016). Positive time. Balanced time perspective and
positive orientation. Journal of Happiness Studies, 17(4), 1511-1528.

(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem JHS-2016)

2) Sobol-Kwapiriska, M., Jankowski, T., Przepiorka, A. (2016). What do we gain by adding time
perspective to mindfulness? Carpe Diem and mindfulness in a temporal framework.

Personality and Individual Differences, 93, 112-117.
(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem PAID-2016a)
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3) Sobol-Kwapinska, M. (2016). Calm down — it’s only neuroticism. Time perspectives as
moderators and mediators of the relationship between neuroticism and well-being.
Personality and Individual Differences, 94, 64-71.

(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem PAID-2016b)

4) Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., Zimbardo, P. (2016). The structure of time
perspective: Age-related differences in Poland. Time & Society, 1-28.

(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem 7S-2016)

5) Przepiorka, A., Sobol-Kwapinska, M., Jankowski, T. (2016). A Polish short version of the
Zimbardo Time Perspective Inventory. Personality and Individual Differences, 101, 78-89.

(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem PAID-2016¢)

6) Sobol-Kwapinska, M., Babel, P., Ptotek, W., Stelcer, B. (2016). Psychological correlates of
acute postsurgical pain: A systematic review and meta-analysis. European Journal of Pain, 1-

14.

(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem EJP-2016a)

7) Sobol-Kwapinska, M., Ptotek, W., Bgbel, P., Cybulski, M., Kluzik, A., Krystianc, J., Mandecki,
M. (2016). Time perspective as a predictor of acute postsurgical pain and coping with pain
following abdominal surgery. European Journal of Pain, 1-10.

(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem EJP-2016b)

8) Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., Nosal, C. (2016). While we wait for life, life passes.
The Time Metaphor Questionnaire — Short Form. Journal of General Psychology, 143(3), 215-

236.
(- Dalej bede postugiwat sie na okreslenie tego artykutu skrotem JGP-2016)




3. RECENZJA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

o ktorym mowi art. 16 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach

i tytule w zakresie sztuki z dn. 14 marca 2003 r. (zwanej dalej Ustawg)

Przedstawiony do recenzji jako glowne osiggniecie zestaw o$miu tekstéw,
zatytutowany Uwarunkowania optymalnej perspektywy czasowej. Znaczenie terazniejszosci,
jest cyklem tematycznie spojnym. Dr Matgorzata Sobol-Kwapinska jest jedynym autorem
jednego tekstu, pierwszym autorem szesciu tekstow i drugim autorem jednego tekstu. Taka
kolejnos¢ autorstwa, wraz z informacjami o wktfadzie, pozwala uznac¢ udziat Habilitantki
w catym cyklu publikacji za istotny i decydujacy.

Punktem wyjscia cyklu jest perspektywa czasowa, skonceptualizowana przez Philipa
Zimbardo, jako taki rodzaj koncentracji na przesztosci terazniejszosci lub przysztosci, ktory ma
znaczenie dla aktualnego zachowania; w pewnym sensie i stopniu wptywa na owo zachowanie
i kieruje nim. Ow element wptywu na zachowanie bywa wprost zawarty w definicji
perspektywy czasowej (jak np. w PAID-2016b, s. 65), co sprawia, ze caty konstrukt jest tym
bardziej ciekawy i wazny.

Dr Matgorzata Sobol-Kwapinska w Autoreferacie w bardzo precyzyjny sposob streszcza
kazdy artykut; punktuje to, co jest niego najistotniejszym wktadem do nauki, a takze to, co jest
jego stabg strong. W swojej recenzji ogranicze element streszczenia i omowienia kolejnych

tekstow i catego cyklu, a rozbuduje element recenzenckiej oceny, gdyz to uwazam za giowne

zadanie recenzenta. W pierwszej kolejnosci przedstawie uwagi do poszczegolnych tekstow,
a nastepnie ocenie caty cykl.

Artykut JHS-2016 zostat opublikowany w kluczowym dla psychologii pozytywne;
czasopismie, zatem publikacja sama w sobie jest juz sukcesem. Dodatkowo jest to bardzo
eleganckie wprowadzenie wtasnego konstruktu - perspektywy czasowej Carpe Diem -
do dyskusji nad perspektywami czasowymi w gtownym nurcie swiatowym. Dr Matgorzata
Sobol-Kwapinska wykazuje zasadnos¢ tego konstruktu (jego wartos¢ dodang w stosunku do
pieciu perspektyw czasowych w modelu Zimbardo) oraz implikacje praktyczne (ktore
pojawiaja sie zresztg rowniez w wielu innych tekstach). Dodatkowg zaletg tekstu JHS-2016 jest
pewna struktura myslowo-kompozycyjna, obecna tez w kilku innych tekstach dr Matgorzaty

Sobol-Kwapinskiej. Polega ona na takim projektowaniu badania, ze nie tylko udzielana jest




negatywng zaleznos¢ miedzy neurotyzmem a dobrostanem). Ta modyfikacja ujecia Carpe
Diem widoczna tez jest w sposobie referowania eksperymentu omowionego w Autoreferacie
(artykut jest obecnie w recenzji), z ktérego wynika, ze nie ma optymalnej perspektywy
czasowej. Moze byc natomiast optymalna perspektywa dla danego profilu osobowosci, co ma
Istotne znaczenie w praktyce terapeutycznej.

Artykut PAID-2016b (podobnie jak PAID-2016a) jest przejawem krytycznego stosunku
do wtasnych propozycji, co jest bez watpienia wazng i wcale nieczestg wtasciwoscig pracy
naukowej. Dr Matgorzata Sobol-Kwapinska przyglada sie w kolejnych badaniach swojej
wtasnej propozycji, ale juz raczej bez ,instynktu macierzynskiego”, ktory by kazat upierac sie
przy pierwszych intuicjach teoretycznych, nawet wbrew uzyskiwanym wynikom empirycznym.
W owym przygladaniu sie w kolejnych tekstach wtasnemu konstruktowi wida¢ swoista
otwartosc i ciekawosc¢: konstrukt zaczyna znaczy¢ nieco co innego, niz sie na poczatku
wydawato i dr Matgorzata Sobol-Kwapinska probuje zrozumieé, dlaczego tak jest i co to znaczy.
Byto to mozliwe m.in. dlatego, ze konstrukt ten zostat wprowadzony do literatury swiatowej,
zobiektywozowany w przestrzeni naukowej, gdzie ujawnia swoje znaczenia i wtasciwosci,
nieznane dotgd nawet dla swojego Autora.

Tekst PAID-2016b obarczony jest jednak rowniez pewng staboscia, ktora wydaje mi sie
symptomatyczna dla catego dorobku dr Matgorzaty Sobol-Kwapinskiej. Jest to stabos¢, ktorej
ponizej poswiece nieco wiecej miejsca, przy ocenie catego cyklu, a tutaj jedynie wspomne,
poniewaz w tym tekscie widaCc j3 dosc wyraznie. Polega ona na pewnym kiopocie
z systematycznym budowaniem catosciowego modelu teoretycznego wtasnych badan, co jest
czyms innym niz wprowadzenie wtasnego konstruktu (to drugie udato sie bardzo dobrze).
W przypadku tekstu PAID-2016b — dwie zmienne ze zbioru perspektyw czasowych sg zupetnie
inaczej ustawiane w relacji neurotyzmu z dobrostanem — Carpe Diem jako moderator
a przeszta perspektywa czasowa jako mediator. Wprawdzie uzasadnienie kazdej zaleznosci
osobno jest w szczegotach przekonujace, to jednak takie rozdzielenie perspektyw na dwa
zupetnie rozne rodzaje usytuowania w mechanizmie wigzacym perspektywy czasowe
z dobrostanem wydaje sie jednak dos¢ data based i jednak dosC niezsynchronizowane
z 0ogolnym modelem perspektyw czasowych, ktory ujmuje je przeciez jako zmienne z jednego
poziomu.

Niezaleznie od tej stabosci wnioski zaprezentowane w PAID-2016b s3 interesujace,

a dyskusja wnikliwa z krytycznym mysleniem o dobrostanie, czynnikach go wzmacniajgcych
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