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Ksigzka ,,Zmagania religijne. Uwarunkowania i funkcje” jest zwienczeniem moich kilkuletnich
badan nad religijnoscia jako zrédtem stresu. Patrzac z perspektywy czasu mozna stwierdzic,
ze poczatki tych badan bazowaty na intuicji i miaty nieco chaotyczng forme. Od poczatku
jednak wytaniata sie z nich pewna spdjna catos$¢ obejmujgca cztery elementy. Pierwszym jest
porzgdkowanie i uzupetnianie wiedzy teoretycznej dotyczacej zmagan religijnych; drugim —
przeprowadzenie badan nad uwarunkowaniami zmagan religijnych; trzecim — empiryczna
weryfikacja tezy o funkcjach zmagan religijnych w obszarze zdrowia psychicznego; czwartym
— przeprowadzenie badan nad funkcjg zmagan religijnych w sytuacji trudnej. Ponizej omdéwie
krotko gtéwne zatozenia i rezultaty przeprowadzonych badan oraz méj wkfad do wiedzy
psychologicznej opisujgcej religijnosc jako zrédto napiec.

W pracy doktorskiej zajmowatam sie osobowosciowymi uwarunkowaniami zmian w
postrzeganiu siebie u oséb poddanych formacji religijnej. Po zakoriczeniu projektu
doktorskiego sfinalizowanego w artykule recenzowanym: Zarzycka, B. (2003). Psychologiczna
analiza poczucia zmian w okresie formacji zakonnej u kobiet o réznym nasileniu ekstrawersji.
Psychologia Rozwojowa, 8(4), 139—154 oraz w monografii: Zarzycka, B. (2005). Osobowos¢ i
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formacja. Lublin: TN KUL, poszerzytam grupe badawczg na ogdlng populacje osdb dorostych i
rozpoczetam pogtebione teoretycznie i empirycznie badania nad religijno$cig. W badaniach
tych interesowata mnie religijnos¢ jako zjawisko spoteczne, wspotczesne formy wierzenia, a
takze uwarunkowania i funkcje religijnosci w obszarze zdrowia, dobrostanu i jakosci zycia.
Gtéwne kierunki i osiggniecia tych badan przedstawitam w punkcie pigtym autoreferatu.
Podczas realizacji tych badan moje zainteresowania zaczety koncentrowaé sie na
funkcjonalnych aspektach religijnosci. Uzyskane przeze mnie wyniki wpisywaty sie w
obszerny nurt danych empirycznych potwierdzajacych pozytywne skutki religijnosci w
obszarze zdrowia i przystosowania osobistego (przeglad badan zob. np. Koenig, King, Carson,
2012). Réwnolegle jednak do tych wynikéw pojawiaty sie dane sugerujace, ze religia nie
zawsze przynosi wsparcie, a niekiedy wyzwala nawet stres i wewnetrzne napiecia. W ten
sposéb moja uwaga zostata ukierunkowana na ,ciemniejszg strone religii”, ktéra dopiero na
poczatku obecnego stulecia przyciggneta zainteresowanie psychologéw, a w literaturze
psychologicznej pojawita sie pod pojeciem zmagan religijnych i duchowych (Wilt, Grubbs,
Exline, Pargament, 2016). Ponizej przedstawie krotko méj wktad do rozwoju wiedzy na temat
zmagan religijnych i duchowych. Obejmuje on uporzadkowanie wiedzy teoretycznej
dotyczacej zmagan oraz prezentacje wynikdw czterech badan, z ktérych pierwsze dwa
dotyczyty uwarunkowan, a kolejne dwa — funkcji zmagan religijnych i duchowych w zakresie

zdrowia psychicznego.

1. Psychologiczne rozumienie zmagan religijnych i duchowych

Pojecie ,zmagania religiine i duchowe” opisuje formy dystresu lub konfliktow,
dotyczacych rzeczywistosci religijnej lub duchowej (Exline, 2013). Niektére zmagania sg w
swojej naturze bardziej duchowe, to znaczy koncentrujg sie na relacji cztowieka z Bogiem;
inne majg w wiekszym stopniu charakter religijny — dotyczg nauczania i praktyk religijnych
lub dynamiki grup religijnychl. W praktyce trudno jest jednoznacznie rozgraniczy¢ zakresy

tresciowe tych dwdch kategorii. Dlatego psychologowie postuguja sie terminem ,zmagania

! Rozréznienie na zmagania religijne i duchowe nawigzuje do wspodtczesnych dyskusji toczacych sie
wokét pojecia ,religijnos¢” i ,duchowosc¢” (por. Pargament, Mahoney, Exline, Jones, Shafranske,
2013).



Zatacznik B do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

religijne i duchowe” lub zamiennie jego formami skréconymi: ,,zmagania religijne” lub po
prostu ,zmagania” (Exline, 2013).

W rozdziatach teoretycznych (od pierwszego do czwartego) monografii uporzagdkowatam
wiedze psychologiczng dotyczaca zmagan religijnych i duchowych. Przedstawitam mozliwosci
i ograniczenia ujmowania zmagan na gruncie koncepcji religijnego radzenia sobie ze stresem
(Pargament, Koenig, Perez, 2000) oraz w perspektywie dyspozycyjnej, ktéra definiuje
zmagania jako zgeneralizowane tendencje do doswiadczania napie¢ zwigzanych z
mysleniem, przezywaniem i postawami religijnymi. Perspektywa dyspozycyjna, ktéra
zdecydowatam sie przyja¢ w moich badaniach, ma swoje Zzrédto w pracach takich autordw,
jak: Altemeyer i Hunsberger (1997) oraz Batson i Schoenrede (1991), a wspdtczesnie jest
rozwijana m.in. przez Exline (2013; Wilt i in., 2016). Ujmowanie zmagan jako dyspozycji
akcentuje nie tyle powtarzalnos$¢ religijnych sposobdw reagowania na rézne sytuacje trudne,
co raczej zgeneralizowang, wzglednie stabilng tendencje do odczuwania napiec¢ zwigzanych
ze sprawami wiary. Napiecia te, nawet jesli pojawiajg sie w wyniku konfrontacji z trudnymi
kwestiami egzystencjalnymi, czy jako rezultat ogdlnego radzenia sobie lub radzenia sobie z
konkretnymi sytuacjami stresowymi, sg w wiekszym stopniu warunkowane przez dyspozycje
osoby niz przez kontekst (Ano, Pargament, 2013). Wykazatam takze specyfike zmagan
religijnych w stosunku do obecnej w klasyfikacji DSM-IV-TR kategorii problemdw religijnych i
duchowych.

W dalszej czesci monografii przedstawitam cztery, opisywane w psychologii religii,
kategorie zmagan religijnych (Ano, Pargament, 2013; Exline, Rose, 2013; Pargament i in.,
2000). Pierwsza, obejmuje negatywne emocje i konflikty zwigzane z przekonaniami o
bostwie lub posiadanej z nim relacji. Druga, zmagania wewnetrzne, zawiera konflikty
moralne, poczucie winy, watpliwosci religijne i zmagania dotyczace ostatecznych znaczen.
Kategoria trzecia, zmagania interpersonalne, odnosi sie do negatywnych doswiadczen w
kontaktach z osobami duchownymi, instytucjami religijnymi lub innymi wierzacymi. Ostatnia
kategoria obejmuje napiecia zwigzane z poczuciem oddziatywania demonicznego. Czesé
teoretyczna monografii zawiera takze prezentacje istniejgcych narzedzi badawczych
stosowanych do pomiaru zmagan religijnych oraz przeglad badan nad uwarunkowaniami i
konsekwencjami zmagan w obszarze zdrowia psychicznego i somatycznego.

W rozdziale pigtym wyakcentowatam te zatozenia teoretyczne, ktére wyznaczyty sposéb

organizacji moich badan oraz przedstawitam ogdlny plan moich badan. Przedmiotem analiz
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uczynitam trzy kategorie zmagan: (1) poczucie winy i lek przed nieuzyskaniem przebaczenia
od Boga, (2) negatywny afekt wzgledem Boga oraz (3) napiecia interpersonalne dotyczace
religii. Caty projekt badawczy obejmowat cztery badania, z ktérych dwa (przedstawione w
rozdziatach 6 i 7) zmierzaty do ustalenia zmiennych warunkujgcych zmagania oraz sposobdw,
w jakie te procesy zachodza. W zbiorze predyktoréw uwzglednitam: postawy rodzicielskie,
cechy osobowosci, pokore i religijno$¢. Dwa kolejne badania (przedstawione w rozdziatach 8
i 9) zmierzaty do oceny funkcji poszczegdlnych kategorii zmagan w obszarze zdrowia
psychicznego w ogdlnej populacji oséb dorostych oraz w grupach doswiadczajgcych trudnych
okolicznosci zyciowych. Badaniami objetam tacznie 1758 oséb dorostych. W prowadzonych
analizach uwzglednitam takze wsparcie czerpane z wiary — funkcja zmagan jest bowiem
tatwiejsza do interpretacji w perspektywie pozytywnej funkc;ji religii (Morrill i in., 2008).

Przed rozpoczeciem realizacji projektu badawczego wykonatam adaptacje Skali
Pocieszenia i Napiecia Religijnego (RCSS) autorstwa Exline, Yali, Sanderson, Wood i
Worthington do warunkéw polskich. Na przeprowadzenie adaptacji uzyskatam zgode
autordw. Strukture i wtasnosci psychometryczne polskiej adaptacji RCSS przedstawitam w
artykule opublikowanym w Rocznikach Psychologicznych w 2014 roku. Badania adaptacyjne
wykazaty, ze polska wersja RCSS zawiera trzy dobrze wyodrebnione podskale zmagan: Lek-
wina, Negatywne emocje wzgledem Boga i Negatywne interakcje spofeczne zwigzane z
religig oraz jedng podskale Pocieszenie religijne, mierzgca wsparcie czerpane z wiary i relacji
z Bogiem. Walory psychometryczne tych podskal sg satysfakcjonujace. Jedynie podskala
Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia uzyskata (podobnie jak w wersji
oryginalnej) nizszy wskaznik spdjnosci wewnetrznej. Jest to podyktowane tym, ze sktada sie
ona jedynie z dwéch pozycji mierzacych nieco odmienne typy napie¢ doswiadczanych w
relacjach z ludZzmi wierzacymi.

Ponizej przedstawie gtdwne cele przeprowadzonych badan, uzyskane wyniki oraz maj

wkfad do wiedzy dotyczacej uwarunkowan i funkcji religijnosci jako zrédta napied.

2. Postawy rodzicielskie, cechy osobowosci i pokora jako uwarunkowania zmagan
religijnych i duchowych

W badaniu pierwszym, przedstawionym w szdstym rozdziale monografii, poszukiwatam

odpowiedzi na pytanie: Czy i w jaki sposdb postawy rodzicielskie, cechy osobowosci i pokora

warunkujg zmagania religijne: lek-wine, negatywne emocje wzgledem Boga i negatywne
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interakcje spoteczne zwigzane z religig? Zaleznosci te ustalitam w oparciu o wyniki uzyskane
w probie oséb dorostych (n = 246) nalezgcych do ogdlnej populacji, za pomoca
nastepujacych metod: Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw,
Kwestionariusz Osobowosci NEO-FFI, Inwentarz Zdrowej Pokory oraz Skala Pocieszenia i
Napiecia Religijnego.

Wyznaczajac kierunek poszukiwania zmiennych wyjasniajgcych zmagania opartam sie na
wynikach badan nad uwarunkowaniami religijnosci. Badania te przyjmujg zatozenie, ze
sposoby w jakie jednostka wchodzi w interakcje ze swiatem, innymi ludZmi i sobg sama
przejawiaja sie w jej formach reagowania na bodzce religijne (Wilt i in., 2016). Uwarunkowan
religijnosci poszukiwano wsréd zmiennych srodowiskowych i w obrebie dyspozycji podmiotu
(o charakterze biologicznym, np. cechy osobowosci, jak tez charakterologicznym, np. cnoty).
W dotychczasowych badaniach potwierdzono znaczenie niektérych zmiennych
srodowiskowych, osobowosciowych i charakterologicznych dla przewidywania zmagan
religijnych (Bryant, Astin, 2008; McConnell, Pargament, Ellison, Flannelly, 2006). Wiekszos¢
analiz polegata jednak na ocenie znaczenia pojedynczych czynnikdédw. Niewiele natomiast
wiadomo o sposobach warunkowania zmagan (Ano, Pargament, 2013). Takie dane mogg by¢
zrodtem wiedzy na temat mechanizmdéw powstawania zmagan, a ich synteza moze w
przysztosci doprowadzi¢ do opracowania koncepcji wyjasniajgcej w jaki sposéb i dlaczego te
zmagania powstaja.

Prowadzonym przeze mnie analizom przyswiecaty trzy cele. Pierwszym byto ustalenie
powigzan miedzy postawami rodzicielskimi, cechami osobowosci i pokorg a kategoriami
zmagan religijnych: lekiem-wing, negatywnymi emocjami wzgledem Boga i negatywnymi
interakcjami spotecznymi zwigzanymi z religia; drugim — ustalenie konfiguracji postaw
rodzicielskich, cech osobowosci i wymiaréw pokory, pozwalajagcej na najlepsze
przewidywanie kazdej kategorii zmagan; trzecim — wykrycie mechanizméw opisujgcych
powigzania miedzy tymi zmiennymi.

Wykazatam, ze ocenianie postaw rodzicielskich ojca i matki jako niekonsekwentnych
zwieksza prawdopodobienstwo zmagan religijnych. Sposrdd zmiennych osobowosciowych
tylko neurotycznos$¢ sprzyjata kazdej formie zmagan. Otwartos¢ na doswiadczenie, cecha
zwigzana z duchowoscig (Altemeyer, Hunsberger, 1997), zwiekszata ryzyko napie¢ w
relacjach z ludZzmi wierzacymi. Ugodowos$¢ warunkowata niskie nasilenie napiec relacyjnych —

zarowno w relacji z Bogiem, jak tez w relacjach z osobami wierzacymi. Ujemne, cho¢
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stosunkowo stabe powigzania ze zmaganiami religijnymi, przejawity réwniez ekstrawersja i
sumiennos¢. Wzorce korelacji wskazujg na dwa sposoby warunkowania zmagan przez cechy
osobowosci. Po pierwsze, predyktorami zmagan sg dyspozycje osobowosci, ktére warunkuja
zaangazowanie religijne, ale z odwrotnym znakiem. Religijnos¢ wigze sie dodatnio z
ugodowoscig i sumiennoscig, co jest interpretowane raczej jako zalezno$é religijnosci od
systemu wartosci, postaw spotecznych i $wiatopogladu, niz od samych cech (Piedmont,
Wilkins, 2013; Saroglou, 2010). Zmagania wpisujg sie czesciowo w te dynamike — ugodowos¢
koreluje ujemnie ze zmaganiami religijnymi. Po drugie, zmagania s3 warunkowane przez
neurotycznos¢. Tendencja do doswiadczania chronicznego, negatywnego afektu, takiego jak
depresyjnosc i poczucie winy, przenosi sie na religijnosé. Te dwa sposoby warunkowania
zmagan religijnych potwierdzity wyniki analizy mediacji, ktére ujawnity, ze postawy
rodzicielskie warunkujg zmagania albo poprzez neurotycznos¢, albo przez ugodowosc¢ (lub
ugodowos¢ i duchowosé?).

Sposrdéd czterech, uwzglednionych przeze mnie wymiardw pokory: koncentracja na
innych, duchowos¢, trafne postrzeganie siebie i otwartos¢ na nowe idee (Tangney, 2000),
najwieksze znaczenie w przewidywaniu zmagan ma duchowos¢. Oznacza ona zdolnos¢ do
postrzegania siebie w szerszym kontekscie — w perspektywie znaczen i sensu, ktére
przekraczajg cztowieka. Duchowos¢ funkcjonuje jako ,bufor” napieé w relacji z Bogiem oraz
konfliktow w relacjach z wierzgcymi. Duchowos¢ nie chroni jednak przed odczuwaniem leku-
winy, co wiecej — nasila religijne poczucie winy. Analiza mediacji potwierdzita udziat
duchowosci w przewidywaniu zmagan: duchowos¢ jest wpisana w mechanizm
warunkowania kazdej kategorii zmagan przez wiek. W miare uptywu lat cztowiek ma
sktonnos¢ do rozwigzywania konfliktéw zwigzanych z zyciem religijnym (Exline, Park, Smyth,
Carey, 2011; McConnell i in., 2006), a dokonuje sie to przez zwiekszajacg sie wrazliwos¢ na
sfere duchowa. Niezgodny z przewidywaniem jest natomiast wynik wskazujacy, ze wpisana
w pokore otwarto$¢ na nowe idee wzmacnia zmagania, w szczegdlnosci o charakterze
interpersonalnym. Podobne powigzanie ze zmaganiami wykazuje cecha otwartosci na
doswiadczenie (NEO-FFI). Obydwie tendencje sg wskaznikiem przekraczania normatywnych
ram religii. Dlatego moga utrudnia¢ satysfakcjonujgce odnajdywanie sie w tradycyjnych

aspektach religii (Saroglou, 2010) oraz generowaé napiecia w relacjach z ludzmi religijnymi.

2 Aspekt pokory.
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Rezultaty analizy regresji hierarchicznej ujawnity konfiguracje zmiennych umozliwiajaca
najlepsze przewidywanie kazdej kategorii zmagan religijnych. Uzyskane modele zawierajg
zmienne, ktére mozna potraktowac jako niespecyficzne predyktory zmagan — warunkujg one
kazdg z badanych kategorii zmagan oraz zmienne specyficzne — zwigzane z konkretnym
typem zmagan. Niespecyficznymi predyktorami zmagan religijnych sg neurotycznos¢ i
duchowos¢. Neurotyczno$¢ zwieksza ryzyko przezywania religijnosci jako zrédfa napiec.
Duchowos¢ ostabia negatywny afekt wzgledem Boga i napiecia w relacjach
interpersonalnych, ale nasila poczucie winy i lek przed Bogiem. Pozostate zmienne
niezalezne rdoznig sie predykcyjnoscia poszczegdlnych kategorii zmagan. Ugodowosé
zmniejsza prawdopodobiedstwo zmagan relacyjnych — w odniesieniu do Boga (Negatywne
emocje wzgledem Boga) i osdb wierzacych. Otwarto$¢ na doswiadczenie jako cecha
osobowosci (NEO-FFI) oraz otwarto$¢ na nowe idee i odmienne informacje (jako wymiar
pokory) zwiekszajg prawdopodobienstwo napie¢ w relacjach z ludZmi wierzgcymi.
Koncentracja na innych ostabia negatywny afekt wzgledem Boga oraz religijne poczucie
winy. Dane te istotnie poszerzajg stan wiedzy na temat predyktoréw zmagan religijnych.

Szczegdlnie wartym pokreslenia wktadem, jakie moje badania wnosza do wiedzy o
zmaganiach religijnych sg wyniki obrazujgce sposoby warunkowania zmagan przez postawy
rodzicielskie, cechy osobowosci i pokore. Chtodna postawa ojca zwieksza poczucie winy i lek
wobec Boga przez wzmacnianie tendencji neurotycznych. Z kolei ciepta postawa matki
zmniejsza prawdopodobienistwo odczuwania negatywnego afektu wzgledem Boga przez
wzmachianie ugodowosci. Ugodowos¢ za$ obniza negatywny afekt wzgledem Boga zaréwno
bezposrednio, jak tez przez zwiekszanie wrazliwosci na sfere duchowa. Obydwie mediacje
majg charakter catkowity — po ich uwzglednieniu bezposrednia zalezno$¢ miedzy postawg
ojca a religijnym poczuciem winy oraz postawg matki a negatywnymi emocjami wzgledem
Boga jest nieistotna. A zatem, napiecia w relacji z Bogiem powstajg nie tylko z powodu
postrzegania ojca lub matki jako chtodnych — cechy osobowosci s3 istotnie zaangazowane w
te procesy. Ostatni odnotowany mechanizm jest wyrazony przez mediacyjng funkcje
duchowosci w zwigzku wieku ze zmaganiami religijnymi. Niektdrzy psychologowie
przeciwstawiali sobie pojecia religijnosci i duchowosci, akcentujgc w religijnosci aspekty
obiektywne i instytucjonalne, a w duchowosci — subiektywne i indywidualne (Zinnbauer,
Pargament, Scott, 1999). Wyniki uzyskane w tych badaniach wskazujg, ze zjawiska te nie

muszg by¢ wzgledem siebie przeciwstawne. Co wiecej, wraz z uptywem lat, duchowos¢ moze
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ufatwiac korzystanie z zasobow religii i zmniejsza¢ prawdopodobienistwo napie¢ w relacji z
Bogiem i ludzmi wierzagcymi. Konstrukty te moga wiec przenikac sie wzajemnie, a religijnosé
moze stawac sie przystanig duchowosci, to znaczy miejscem, w ktérym duchowos¢ jest

osadzona i wzmocniona (Pargament, Mahoney, Exline, Jones, Shafranske, 2013).

3. Jaka religijno$¢ sprzyja przezywaniu zmagan religijnych i duchowych?

W rozdziale siddmym monografii przedstawitam wyniki badan, ktérych celem byto
dostarczenie odpowiedzi na pytanie: Jaka religijno$¢ sprzyja przezywaniu zmagan religijnych i
duchowych? Poszukiwanie uwarunkowan zmagan w obszarze zmiennych religijnych
nawigzuje do obecnego w psychologii religii rozréznienia na dyspozycyjne i funkcjonalne
aspekty religijnosci (Hill, Edwards, 2013). Pierwsze obejmuja wfasciwosci jednostki
warunkujgce przezywanie religijnosci, np.: zaangazowanie religijne, motywacja religijna czy
rozwojowe zmiany religijnosci (Tsang, McCullough, 2003). Drugie wskazujg na funkcje
religijnosci w zyciu cztowieka. W dotychczasowej literaturze psychologicznej nie
podejmowano jak dotgd w sposdb uporzadkowany zagadnienia warunkowania zmagan przez
zmienne religijne. Pierwsze analizy zaleznosci miedzy zmiennymi religijnymi a zmaganiami
mozna znalez¢ w pracach Pargamenta, Murray-Swank, Magyar i Ano (2005) oraz Bryant i
Astin  (2008). Badacze ci wykazali, ze duchowos¢ jest czynnikiem zmniejszajagcym
prawdopodobienstwo zmagan, a poszukujgca orientacja religijna i postrzeganie Boga jako
nieuchwytnego sprzyjajg zmaganiom (Bryant, Astin, 2008; Pargament i in., 2005). W
badaniach Exline, Pargamenta, Grubbs i Yali (2014) waznos$¢ przekonan religijnych oraz
uczestnictwo w nabozenstwach korelowaty dodatnio z poczuciem wptywu ztego ducha oraz
zmaganiami moralnymi, a ujemnie z konfliktami dotyczgcymi ostatecznych znaczen. Analizy
te pojawity sie jednak na marginesie analiz wtasnosci psychometrycznych Skali Zmagan
Religijnych i Duchowych (Exline i in., 2014).

W moich badaniach, podazajac za sugestig Staunera (Stauner i in., 2016), szeroko ujetam
zjawisko religijnosci. Uwzglednitam trzy dyspozycyjne aspekty religijnosci: motywacyjny
(centralnos¢) — bedacy wskaznikiem waznosci religijnego systemu znaczen w osobowosci;
poznawczy (przekonania postkrytyczne) — bedacy miarg sposobu myslenia o religii oraz
relacyjny — zdefiniowany jako typ wiezi z Bogiem. Przeprowadzone analizy zmierzaty do
ustalenia wzorcéw powigzan miedzy centralnoscig, przekonaniami postkrytycznymi i typem

wiezi z Bogiem a zmaganiami religijnymi. Testowatam znaczenie trzech moderatoréw w
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wyjasnianiu zwigzku centralnosci ze zmaganiami: pfci, nasilenia stresu i zmiany wyznania;
moderacje zwigzku przekonan postkrytycznych ze zmaganiami przez wiek oraz réznice w

intensywnosci zmagan religijnych u oséb o réznym typie przywigzania do Boga.

3.1. Centralnos¢ religijnosci

Zwiazki miedzy centralnoscig religijnosci a zmaganiami ustalitam na podstawie badania
0s6b dorostych nalezgcych do ogdlnej populacji (n = 1261) przy pomocy skal: Centralnosci
Religijnosci oraz Pocieszenia i Napiecia Religijnego. Oczekiwatam, ze im bardziej centralny
jest religijny system znaczen, tym mniejsze jest prawdopodobiefistwo zmagan. Podstawg do
sformutowania takiego przewidywania sg stwierdzenia koncepcji Hubera (2003), zgodnie z
ktorg wysoka centralnos¢ religijnosci integruje i porzadkuje rézne dziedziny zycia w
perspektywie religii (Zarzycka, 2007, 2011). W analizach uwzglednitam trzy zmienne
moderujgce: pteé, nasilenie stresu i zmiane wyznania.

Centralnos¢ religijnosci wykazata zrdznicowanie w zakresie warunkowania badanych
kategorii zmagan. Wysoka centralnos¢ zmniejsza prawdopodobieistwo odczuwania
negatywnego afektu wzgledem Boga. Ten wynik jest zgodny z rezultatami badan Staunera i
jego wspotpracownikéw (2016) — wykazali oni, ze gniew wobec Boga wigze sie ujemnie z
waznoscig przekonan religijnych. Rowniez wyniki moich wczes$niejszych badan,
opublikowanych w International Journal for the Psychology of Religion sugeruja, ze
centralnos$¢ jest moderatorem zaleznosci miedzy personalng koncepcjg Boga a odczuwaniem
gniewu wobec Boga (Zarzycka, 2016). Przy niskiej centralnosci ten zwigzek byt dodatni, a
przy wysokiej — ujemny. Niski poziom negatywnego afektu wzgledem Boga u oséb o wysokiej
centralnosci moze byé wynikiem rzeczywistego nieodczuwania tych emocji lub wyrazem
niecheci do przyznawania sie do ich odczuwania (Novotni, Petersen, 2001). Wysoka
centralno$¢ zmniejsza takze prawdopodobienstwo napie¢ w relacjach z ludzmi wierzacymi.
Zaleznos¢ miedzy centralnoscig i lekiem-wing jest bardziej skomplikowana niz opisuje to
model liniowy. Przeprowadzone analizy sugerujg, ze lek-wina moze wigzac sie z centralnoscia
krzywoliniowo. Najsilniejszy poziom poczucia winy cechuje osoby o sredniej centralnosci,
dalszemu wzrostowi centralnosci towarzyszy spadek religijnego poczucia winy. Moze to
oznacza¢, ze poczucie winy jest jednym z elementéw religijnosci (Meek, Albright, McMinn,

1995; Tangney, 1991), a osoby o wysokiej centralnosci tatwiej je rozwigzujg. Eksploracja
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charakteru emocji doswiadczanych w sytuacjach konfliktdw moralnych na kazdym poziomie
centralnosci religijnosci moze w przysztosci utatwic lepsze zrozumienie tego zagadnienia.
Dwa moderatory miaty istotne znaczenie w wyjasnianiu zaleznos$ci miedzy centralnoscia
a zmaganiami: pte¢ i zmiana wyznania. Tylko u kobiet wysoka centralnos¢ zmniejsza ryzyko
napie¢ w relacjach z ludzmi wierzacymi. Ten wynik wpisuje sie w badania potwierdzajace
silniejsze powigzania miedzy aspektami ,ja” spotecznego a relacja z Bogiem u kobiet niz u
mezczyzn (Jarosz, 2003). U o0séb zmieniajgcych przynaleznos¢ wyznaniowg wysoka
centralno$¢ wigzata sie z silniejszym poczuciem winy i lekiem przed Bogiem. Wynik ten jest
zgodny z rezultatami badan nad korelatami przemian religijnych — doswiadczeniu
nawrocenia towarzyszy niepokdj (Paloutzian, Murken, Streib, RoBler-Namini, 2013). Moje
badania wskazujg, ze jest on tym silniejszy im wazniejsza jest religijnos¢ w systemie znaczen
osoby. Poziom odczuwanego stresu nie byt istotnym moderatorem zwigzku centralnosci ze
zmaganiami. W silnym stresie wysoka centralnos¢ nie utatwia czerpania wsparcia z religii i
nie zmniejsza napieé¢ religijnych. W sytuacjach, ktére generuja silny stres, mechanizmy

zmniejszania napieé przez centralnosc religijnosci wydajg sie zbyt stabe.

3.2. Przekonania postkrytyczne

Zaleznosci miedzy przekonaniami postkrytycznymi i zmaganiami ustalitam w oparciu o
wyniki badan oséb dorostych nalezagcych do ogdlnej populacji (n = 728). Badania
przeprowadzitam za pomocg Skali Przekonan Postkrytycznych i Skali Pocieszenia i Napiecia
Religijnego. PCBS mierzy style myslenia o religii opisane na dwdch wymiarach: Wtgczenie vs
Wykluczenie transcendencji oraz Interpretacja literalna vs symboliczna. Celem tej analizy
byto sprawdzenie czy literalna interpretacja religii zwieksza, a symboliczna zmniejsza
prawdopodobiefdstwo zmagan oraz jaki jest zwigzek wigczenia i wykluczenia religii ze
zmaganiami. Testowatam takze moderacje tych zaleznosci przez wiek. Uwzglednienie wieku
jako moderatora nawigzuje do zatozen koncepcji Wulffa (1999), zgodnie z ktérg sposoby
myslenia o religii zmieniajg sie w kontekscie transformac;ji spoteczno-kulturowych i proceséow
sekularyzacji. Kierunek tych przemian polega na przejsciu od spoteczenstwa, w ktérym nie
mozna nie wierzy¢ w Boga zdefiniowanego przez instytucje Kosciota ku spoteczerstwu, w

ktorym wiara jest tylko jedng z wielu drég, interpretowang subiektywnie.
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Zmienng wieku potraktowatam jako wskaznik podlegania procesom sekularyzacyjnym®.
Badane byty trzy grupy wiekowe: wczesna (od 18 do 30 lat), srednia (od 31 do 50) i pézna
dorostosé (51 do 79 lat). Zatozytam, ze osoby nalezgce do tych grup rdéznig sie sposobem
myslenia o religii, poniewaz wzrastali w odmiennym kontekscie spoteczno-kulturowym i w
réznym stopniu podlegali procesom sekularyzacyjnym. Oczekiwatam, ze ludzie starsi, ktorym
blizsza jest perspektywa tradycyjnie zdefiniowanej religijnosci, beda czerpa¢ wiecej korzysci z
wiary literalnej, a mtodzi dorosli, silniej podlegajgcy procesom sekularyzacyjnym, beda
czerpac wiecej korzysci z wiary symbolicznej. Oczekiwatam rdéwniez, ze odrzucanie religii
wigze sie z wiekszym prawdopodobiefdstwem zmagan u oséb w pdzinej dorostosci (niz we
wczesnej) — ze wzgledu na ich silniejsze przywigzanie do tradycyjnej religijnosci.

Przekonania postkrytyczne wykazaty zréznicowane sposoby warunkowania zmagan
religijnych. Literalna interpretacja religii, bez wzgledu na to, czy towarzyszy jej akceptacja czy
odrzucenie twierdzen religii, przekfada sie na wysoki lek i poczucie winy. Wynik ten jest tylko
czesciowo zgodny z rezultatami moich wczes$niejszych badan (Zarzycka, 2012) nad zwigzkiem
sposobu myslenia o religii z emocjami wzgledem Boga, w ktorych tylko akceptacja literalnie
rozumianej religii korelowata dodatnio z lekiem religijnym. Literalne rozumienie religii
pofaczone z kwestionowaniem prawdziwosci jej twierdzen wigzato sie z emocjami z kregu
gniewu, a nie niepokoju. Ta niezgodnos¢ wskazuje na rdoznice miedzy konstruktem zmagan i
emocji religijnych. Negatywne emocje wzgledem Boga korelowaty dodatnio z odrzuceniem
religii, zarowno literalnym, jak tez symbolicznym oraz ujemnie z akceptacja religii. Osoby
odrzucajace religie odczuwajg silniejszy gniew wobec Boga niz osoby wierzgce. Wynik ten
sugeruje, ze niewiara nie zawsze oznacza brak emocjonalnego zaangazowania w religie.
Moze ona by¢ zwigzana z negatywnymi emocjami wyzwalanymi przez historie rozczarowania
Bogiem (Novotni, Petersen, 2001). Negatywne interakcje spoteczne korelowaty dodatnio z
odrzucaniem religii, niezaleznie od tego, czy jest ona interpretowana literalnie czy
symbolicznie. Identyfikacja z niewiarg, dokonuje sie zatem w opozycji do wiekszoSciowe;j

grupy wierzacych i moze generowac napiecia we wzajemnych relacjach.

Najbardziej optymalne bytoby przeprowadzenie badan longitudinalnych. Jednakze
trudnosci jakie niesie ze sobg organizacja takich badan (zwtaszcza wzgledy czasowe)
zadecydowaty o wyborze strategii poprzecznej.
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Sposoby myslenia o religii zmieniajg sie w kontekscie przemian kulturowo-spotecznych.
Ewoluujg od myslenia tradycyjnego, zwigzanego z instytucjg Kosciota, przez negacje i
demistyfikacje religii az do zindywidualizowanych form przezywania religijnosci (Grzymata-
Moszczyniska, 2004). Prowadzac analize zwigzkéw przekonan postkrytycznych ze zmaganiami
w réznych grupach wiekowych prébowatam uchwyci¢ niektére wskazniki tych przemian. Nie
wszystkie jednak uzyskane przeze mnie wyniki byty zgodne z oczekiwaniem. Wiek byt
istotnym moderatorem zwigzku wierzenia literalnego z lekiem wing i pocieszeniem
religijnym, ale zalezno$¢ ta byfa dodatnia w najmtodszej grupie. Zwigzki wiary symbolicznej z
lekiem-wing i negatywnymi emocjami wzgledem Boga byly najsilniej ujemne w grupie
najstarszej. Wyniki te sg niezgodne z przyjetym zatozeniem, ze ludzie starsi, ktérym blizsza
jest perspektywa tradycyjnej religijnosci, czerpig wiecej korzysci z wiary literalnej, a ludzie
mtodzi, silniej podlegajacy procesom sekularyzacji, czerpia wiecej korzysci z wiary
symbolicznej. Po szczegétowej analizie réznic w nasileniu wynikédw w grupach wiekowych
whnioskowatam, ze na zasadzie kompensacji, ci najmfodsi badani, ktérzy prébujg zachowac
wiare w kontekscie przemian spoteczno-kulturowych, poszukujg struktur zapewniajgcych
wzgledng stabilnos¢ i obiektywnos¢. Struktury te, cho¢ majg charakter normatywny i
generujg poczucie winy — stanowig dla nich zrédto wsparcia. Z kolei grupa najstarsza,
przywigzana do wiary literalnej zyskuje obnizenie napie¢ religijnych przez zwrdcenie sie do
bardziej symbolicznych form ekspresji religii. Interpretacje tg traktuje jako wstepng probe
nadania sensu uzyskanym wynikom. Moze ona stanowi¢ punkt wyjscia do sformutowania
interesujacych hipotez na poczet przysztych badan, w ktérych oprdécz wieku warto bytoby
uwzgledni¢ inne zmienne bedace wskaznikami podlegania procesom sekularyzacji. W
przysztych badaniach wazne bytoby réwniez zrdznicowanie zmian bedacych rezultatem
dokonujacych sie przemian spoteczno—kulturowych od zmian o charakterze rozwojowym.

Wiek byt moderatorem zwigzku odrzucania religii interpretowanej symbolicznie
(postawa bliska relatywizmowi) z negatywnym afektem wzgledem Boga — dodatnig zaleznos¢
odnotowano w grupie najstarszej. Wsrdd najmtodszych badanych niewiara nie rodzi napiec:
relatywizm rozwigzuje poczucie winy a odrzucanie religii wspotwystepuje z negowaniem jej
pozytywnych funkcji. Innymi stowy, odchodzenie od religii jest mniej konfliktowe u
miodszych badanych, co mozna uznaé¢ za wskaznik ich silniejszego uwarunkowania przez

procesy sekularyzacyjne (Grzymata-Moszczyriska, 2004).

13



Zatacznik B do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

3.3. Wiez z Bogiem

Zaleznosci miedzy typami wiezi z Bogiem a zmaganiami ustalitam w oparciu o wyniki
0séb dorostych nalezacych do ogdlnej populacji (n = 626) przy pomocy Kwestionariusza
Wiezi z Bogiem oraz Skali Pocieszenia i Napiecia Religijnego. Pierwsza metoda mierzy dwa
wymiary wiezi z Bogiem: zaufanie i lek. W oparciu o przeprowadzone analizy wykazatam, ze
typ wiezi z Bogiem réznicuje badanych pod wzgledem zmagan religijnych. Wiezi unikowej
towarzyszy wysoki negatywny afekt wzgledem Boga, a wiezi ambiwalentnej — wysokie
religijne poczucie winy. Co ciekawe, kazdy typ wiezi z Bogiem, oprdécz ufnego, generuje

napiecia zwigzane z religig w relacjach interpersonalnych.

4. Funkcje zmagan religijnych i duchowych w zakresie zdrowia psychicznego

Wyniki badan uzyskane przez niektdrych badaczy wskazuja, ze zmagania religijne
obnizajg stan zdrowia somatycznego (np. Park, Wortmann, Edmondson, 2011; Trevino i in.,
2010) i dobrostan psychiczny (np. Pargament i in., 2005). Mechanizm lezgcy u podtoza tego
zwigzku wydaje sie byc¢ ztozony i nie zostat jeszcze doktadnie poznany. W literaturze mozna
znalez¢ przyktady badan wskazujgcych na zmienne bedace moderatorami lub mediatorami
tych powigzan. Zalicza sie do nich m.in. wiek i stan cywilny (Ellison, Lee, 2010),
zaangazowanie religijne (Ellison, Fang, Flannelly, Steckler, 2013) i przynaleznos¢ wyznaniowg
(Wortmann, Park, Edmondson, 2012). Przeglad tych badan przedstawitam w rozdziale 8.1
mojej monografii. Dotychczasowi badacze stosunkowo czesto ograniczali si¢ do ujecia jedne;j
z trzech kategorii zmagan: negatywnego afektu wzgledem Boga, watpliwosci religijnych lub
konfliktow z osobami wierzacymi. Rzadko uwzgledniano kilka kategorii zmagan
rownoczesnie. Dodatkowym ograniczeniem istniejgcych badan jest to, ze niektére z nich
opieraty sie na danych pochodzacych z sondazy opinii publicznej (Ellison i in., 2013), w
ktorych pomiar zmiennych religijnych odbywat sie za pomocg pojedynczych stwierdzen.
Praktyka ta, cho¢ powszechnie akceptowana w badaniach socjologicznych, jest jednak daleka
od ideatu.

Celem badan, ktére przedstawitam w 6smym i dziewigtym rozdziale monografii, byto
ustalenie mechanizmoéw, przez ktére lek-wina, negatywne emocje wzgledem Boga i
negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religig warunkujg zdrowie psychiczne w populacji
ogolnej oraz w grupach borykajacych si¢ ze stresem trudnych zdarzen zyciowych. Rozdziat

0smy zawiera wyniki trzech analiz obrazujgcych funkcje zmagan w zakresie zdrowia
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psychicznego w populacji ogdlnej. Rozdziat dziewigty zawiera wyniki badan obrazujgcych
zwigzki zmagan z dobrostanem psychicznym w dwéch grupach doswiadczajacych stresu: u
0s6b chorych na depresje oraz mezczyzn homoseksualnych, ktérzy nie przyjmuja tozsamosci

grupy homoseksualnej i przezywaja trudnosci w akceptacji wtasnej orientacji seksualnej.

4.1. Zmagania religijne i duchowe a zdrowie psychiczne w ogoélnej populacji

Funkcje zmagan w populacji ogdlnej oceniatam na podstawie wynikdw trzech badan.
Celem badania pierwszego byto sprawdzenie czy zmagania religijne nasilajag negatywne
skutki stresu na zdrowie psychiczne i czy sita tego efektu zalezy od poziomu odczuwanego
stresu? Dotychczasowe badania sg zgodne w kwestii, ze stres zwieksza ryzyko zaktdcen
zdrowia psychicznego (Heszen, 2016). W moich badaniach testowatam mediacje tego efektu
przez zmagania religijne w warunkach réznego nasilenia stresu. Celem badania drugiego byto
sprawdzenie czy zmagania uczestnicza w efekcie religijnosci na stan zdrowia. Szereg
dotychczas uzyskanych wynikdw potwierdzito, ze religijnos¢ moze wzmacnia¢ zdrowie
psychiczne (np. Koenig i in., 2012). W moim badaniu poszukiwatam odpowiedzi na dwa
pytania: (1) czy obecno$¢ zmagan religijnych blokuje (lub ostabia) pozytywng funkcje
religijnosci na satysfakcje z zycia i czy efekt ten zalezy od poziomu zaangazowania
religijnego? oraz (2) czy obecnos$¢ zmagan religijnych blokuje (lub ostabia) pozytywng funkcje
religijnosci w zakresie poczucia koherencji i czy efekt ten zalezy od ptci? Celem badania
trzeciego byto ustalenie czy zaleznos¢ miedzy zmaganiami a poczuciem beznadziejnosci ma
charakter prostoliniowy czy krzywoliniowy i czy zmienia sie ona (czy nie) po uwzglednieniu

wsparcia czerpanego z wiary. Ponizej przedstawie gtdwne wyniki uzyskane w tych badaniach.

Badanie 1: Czy zmagania religijne nasilaj3 negatywne oddziatywanie stresu na stan
zdrowia psychicznego? Badanie 1 zostato przeprowadzone na wynikach 246 oséb dorostych,
nalezgcych do ogdlnej populacji, przy pomocy Kwestionariusza Ogdlnego Stanu Zdrowia,
Skali Symptomoéw pod Postacia Somatyczng, Skali Odczuwanego Stresu oraz Skali
Pocieszenia i Napiecia Religijnego.

Gtéwnym celem tego badania byto sprawdzenie w jaki sposéb kazda kategoria zmagan
uczestniczy w procesie warunkowania zdrowia psychicznego przez odczuwany stres.
Uzyskane wyniki wskazujg, ze religijne poczucie winy zmniejsza negatywne skutki stresu w

postaci objawdw somatycznych, depresyjnych i zaburzen funkcjonowania — gdy odczuwany
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stres jest niski. W sytuacji wysokiego stresu jest odwrotnie: religijne poczucie winy zwieksza
nasilenie depresji i zaburzen funkcjonowania. Podobne tendencje dotyczyty negatywnego
afektu wzgledem Boga. W niskim stresie negatywne emocje wzgledem Boga ostabiajg skutki
stresu w postaci objawdow depresyjnych i somatoformicznych, a w silnym stresie —
wzmacniajg je. Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia wykazaty odmienne
tendencje: w niskim stresie napiecia w relacjach z ludZzmi wierzacymi wzmacniajg negatywne
nastepstwa stresu w postaci objawdw somatoformicznych, a w silnym stresie — ostabiaja je.
To, ze w sytuacji silnie odczuwanego stresu negatywny afekt wzgledem Boga i religijne
poczucie winy nasilajg negatywne skutki stresu dla zdrowia znajduje potwierdzenie w
psychologicznych koncepcjach stresu. Jesli w sytuacji trudnej religia przestaje petni¢ funkcje
zasobu, a dodatkowo generuje napiecie, to nastepuje kumulacja stresu (Hobfoll, 2001), a jej
skutki uwidaczniajg sie w obszarze zdrowia psychicznego. Trudniejsze do interpretacji jest
natomiast pozytywne, a nawet prozdrowotne, oddziatywanie religijnego poczucia winy w
warunkach niskiego stresu. Pomocne okazaty sie tutaj wyniki badan, w ktéorych odrézniano
dojrzate religijne poczucie winy od neurotycznego (np. Tangney, 1991). Mozna spekulowac,
ze w zaleznos$ci od poziomu odczuwanego stresu wyzwala sie inny sposéb przezywania
poczucia winy wzgledem Boga. Silny stres moze uruchamiac tendencje do obwiniania siebie,
to z kolei powieksza spirale strat i skutkuje pogorszeniem zdrowia. Natomiast niski stres
moze sprzyjac przezywaniu poczucia winy, ktore jest w wiekszym stopniu natury poznawczej
niz emocjonalnej, przybliza do rozumienia siebie i uznania odpowiedzialnosci za wfasne
dziatania, lecz nie oskarza — takie poczucie winy moze petni¢ funkcje wzmacniajgca zdrowie.
Przypuszczam, ze uwzglednienie innych zmiennych kontekstualnych, na przyktad obrazu
Boga, mogtoby dostarczy¢ danych ufatwiajgcych zrozumienie tych ztozonych zjawisk.
Konflikty interpersonalne dotyczace spraw wiary w sytuacji silnego stresu obnizaja
negatywne nastepstwa stresu w postaci objawdéw somatoformicznych, a w sytuacji niskiego
stresu — wzmacniajg negatywne oddziatywanie stresu na zdrowie psychiczne. Zatem, gdy
cztowiek nie boryka sie z wieloma problemami, to napiecia interpersonalne dotyczgce wiary
sg zrodtem irytacji i dyskomfortu. Natomiast, gdy konfrontuje sie z trudnymi problemami,
dziedzina religijna (zwfaszcza interakcje z wierzagcymi) moze sta¢ sie ptaszczyzng

odreagowywania napiec.
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Badanie 2: Czy zmagania ostabiajg (lub blokujg) pozytywne oddziatywanie religijnosci
na zdrowie psychiczne? W badaniu 2 przedstawitam dwie analizy, ktére obrazujg w jaki
sposdb zmagania uczestniczg w efekcie religijnosci na stan zdrowia. Celem pierwszej analizy
byto ustalenie czy zmagania religijne sg mediatorami zwigzku religijnosci z satysfakcja z zycia
i czy ta mediacja zalezy od poziomu religijnosci. Badanie to przeprowadzitam na wynikach
246 os6b dorostych nalezacych do ogdlnej populacji za pomoca Skali Satysfakcji z Zycia,
Indeksu Religijnego (DUREL) i Skali Pocieszenia i Napiecia Religijnego. Celem drugiej analizy
byto ustalenie czy zmagania religijne sg mediatorami zwigzku religijnosci z poczuciem
koherencji i czy ta mediacja rdzni sie u kobiet i mezczyzn. Badania przeprowadzitam na
wynikach 607 o0séb dorostych za pomocg Skali Centralnosci Religijnosci (C15),
Kwestionariusza Orientacji Zyciowej i RCSS.

W pierwszej analizie wykazatam, ze negatywne emocje wzgledem Boga i negatywne
interakcje spoteczne zwigzane z religia s3 mediatorami zwigzku religijnosci z satysfakcja
zycia. Gdy poziom zaangazowania religijnego jest niewielki, to trudnosci w relacji z Bogiem
osfabiajg pozytywne funkcje religijnosci w obszarze satysfakcji z zycia. U oséb o wysokim
zaangazowaniu religijnym zalezno$¢ ta nie zachodzi. Wynik ten nasuwa dwie interpretacje.
Po pierwsze, pozytywna funkcja religijnosci w obszarze satysfakcji z zycia jest niezalezna od
doswiadczanych trudnosci w relacji z Bogiem u 0séb o wysokim zaangazowaniu religijnym.
Osoby te wydajg sie z wiekszg tatwoscig akceptowad ztozono$é przezy¢ i doswiadczen
religijnych. Potwierdzeniem tego s3 rezultaty badan, ktére sugeruja, ze przezywanie
pozytywnych i negatywnych odniesien afektywnych wzgledem Boga cechuje niezaleznosé
(Exline i in., 2011; Zarzycka, 2016). Po drugie, osoby religijne moga nie przyznawac sie do
doswiadczania negatywnego afektu wzgledem Boga, poniewaz traktujg go jako moralnie zty,
a tym samym zaprzecza¢ jego funkcji w zakresie satysfakcji z zycia (Novotni, Petersen, 2001).
Konflikty z ludZzmi wierzgcymi ostabiajg z kolei mozliwos¢ czerpania satysfakcji z zycia w
oparciu o religie u oséb o wysokim zaangazowaniu religijnym.

W drugiej analizie wykazatam, ze ptec jest moderatorem zwigzku religijnego poczucia
winy z poczuciem koherencji — zwigzek ten jest silniejszy u kobiet niz u mezczyzn. Natomiast
ujemna zaleznos¢ miedzy negatywnymi interakcjami z osobami wierzagcymi a poczuciem
koherencji jest silniejsza u mezczyzn niz u kobiet. Negatywne doswiadczenia w kontaktach z
ludZmi wierzgcymi moga w przypadku mezczyzn naruszac ich oczekiwania odnosnie norm,

jakie powinny by¢ respektowane przez ludzi religijnych. Wykazatam takze, ze zmagania
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religijne s3 mediatorami zwigzku centralnosci religijnosci z poczuciem koherencji u kobiet i
mezczyzn: zmagania religijne ostabiajg, a korzysci czerpane z wiary wzmacniajg pozytywng

funkcje centralnosci religijnosci w zakresie poczucia koherencji.

Badanie 3. Zmagania a poczucie beznadziejnosci. Celem badania trzeciego byto
ustalenie charakteru zaleznos$ci miedzy lekiem-wing, negatywnymi emocjami wzgledem Boga
i negatywnymi interakcjami spotecznymi zwigzanymi z religia a poczuciem beznadziejnosci.
Testowatam czy powigzania te majg charakter prostoliniowy czy krzywoliniowy oraz czy
zmieniaja sie one (czy nie) po uwzglednieniu korzysci czerpanych z wiary. Analizy
przeprowadzitam na wynikach 324 oséb dorostych. Zastosowatam Skale Poczucia
Beznadziejnosci oraz Skale Pocieszenia i Napiecia Religijnego.

Gtéwny wynik tych analiz wskazuje, ze badane typy zmagan rdznig sie powigzaniami z
poczuciem beznadziejnosci (takze po uwzglednieniu wsparcia religijnego). Zwigzek leku-winy
z poczuciem beznadziejnosci jest krzywoliniowy. Zalezno$¢ miedzy negatywnym afektem
wzgledem Boga a poczuciem beznadziejnosci jest takze krzywoliniowa, ale zmienia sie na
prostoliniowg po uwzglednieniu wsparcia religijnego. Zwigzek miedzy negatywnymi
interakcjami spotecznymi zwigzanymi z religia a poczuciem beznadziejnosci jest
prostoliniowy.

Ta analiza ujawnita wzajemng wspétzaleznos¢ zmagan religijnych i wsparcia czerpanego
z religii. Wysokie wsparcie czerpane z religii jest czynnikiem obnizajagcym intensywnosc
negatywnych konsekwencji niepewnosci wynikajacych z poczucia winy. Ten wniosek
potwierdzita réwniez analiza porédwnawcza grup roéznigcych sie wynikami w zakresie
wsparcia i zmagan religijnych. Wysokie nasilenie leku-winy nie warunkowato wysokiego
poczucia beznadziejnosci u 0sdb, dla ktorych religia stanowita réwnoczesnie zrédto wsparcia.
Co wiecej, poziom poczucia beznadziejnosci nie réznit sie w tej grupie od wynikéw grupy o
niskim leku-winie i wysokim wsparciu religijnym. Warunkowanie poczucia beznadziejnosci
przez negatywny afekt wzgledem Boga nie zalezy od proceséw wsparcia religijnego —
wsparcie obniza, a negatywny afekt wzgledem Boga wzmacnia poczucie beznadziejnosci.
Zatem, doswiadczanie religii jako zrédta wsparcia nie musi oznaczaé braku napie¢ w relacji z
Bogiem. Napiecia w relacjach interpersonalnych, choé¢ nasilajg poczucie beznadziejnosci, to
funkcja ta staje sie nieistotna, gdy uwzglednione zostang korzysci czerpane z religii. Ten

rodzaj trudnosci w wierze wydaje sie by¢ wtérny w stosunku do wspierajacej funkgc;ji religii.
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Kategorig zmagan, ktéra najsilniej warunkuje poczucie beznadziejnosci i jest w najmniejszym
stopniu zalezna od wzmacniajgcych proceséw wsparcia religijnego jest negatywny afekt
wzgledem Boga. Ta konkluzja jest zgodna z wnioskami sformutowanymi przez Exline i jej
wspotpracownikéw (2011) w kontekscie badania gniewu wzgledem Boga, a takze z wynikami
moich wczesniejszych badan nad gniewem wobec Boga, opublikowanych w International
Journal for the Psychology of Religion. Wymiarowa interpretacja poczucia beznadziejnosci
ujawnita, ze aspekt motywacyjny i negatywne postrzeganie przysztosci sg silnej
warunkowane przez zmagania religijne niz aspekt afektywny.

Badania przedstawione w ésmym rozdziale monografii ujawnity pewng tendencje do
grupowania sie zmiennych, zwtaszcza tych mierzacych formy niskiego dobrostanu. Zmagania
religijne silniej wigzg sie ze wskaznikami dystresu niz wsparcie religijne ze wskaznikami
dobrostanu. Rowniez analizy mediacyjne wskazuja, ze zmagania silniej uczestniczg w
oddziatywaniu stresu na zaktdcenia funkcji psychicznych, niz wsparcie religijne uczestniczy w
efekcie religijnosci na dobrostan. Co ciekawe, wsparcie religijne nie ostabia negatywnego
oddziatywania stresu na zdrowie psychiczne ani nie wzmacnia pozytywnej funkcji religii w

obszarze satysfakcji z zycia.

4.2. Zmagania religijne i duchowe a zdrowie psychiczne w sytuacji trudnej

Chociaz zmagania religijne mozna przezywac niezaleznie od zdarzen zyciowych, to sg
one silniej doswiadczane przez osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji lub borykajace sie z
zyciem w ogélnosci (Ano, Pargament, 2013; Ellison, Lee, 2010). Wyniki uzyskane przez innych
autoréw (np. Ai, Park, Huang, Rodgers, Tice, 2007; McConnell i in., 2006) wskazujg, ze
charakter sytuacji trudnej (choroba vs stresory spoteczne) istotnie moderuje oddziatywanie
zmagan na dobrostan. Osoby chore s3 szczegdlnie wrazliwe na przezywanie zmagan o
charakterze religijnym, poniewaz choroba sprzyja konfrontacji z osobistym Swiatopoglagdem i
systemem wartosci.

W dziewigtym rozdziale monografii przedstawitam wyniki badan obrazujacych funkcje
zmagan w zakresie zdrowia psychicznego u oséb borykajgcych sie ze stresem. Poniewaz typ
stresora (choroba vs stresory spoteczne) jest istotnym moderatorem zaleznosci miedzy
zmaganiami a wskaznikami zdrowia (Ai i in., 2007; McConnell i in., 2006) badania
przeprowadzitam w dwdch odmiennych sytuacjach trudnych. Pierwsze badanie wykonatam

wsrdod oséb chorych na depresje; jego celem byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czy
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zmagania religijne sg mediatorami zwigzku nasilenia depresji z oceng wtasnej choroby?
Drugie badanie przeprowadzitam wsrdd mezczyzn homoseksualnych, ktorzy nie przyjmuja
tozsamosci grupy homoseksualnej oraz doswiadczajg trudnosci w akceptacji wifasnej
orientacji seksualnej. Osoby te przezywajg zaréwno konflikty wewnetrzne, jak tez
zewnetrzne — wyzwalane przez negatywne postawy spoteczne wobec homoseksualizmu.
Celem drugiego badania byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czy zmagania religijne sg
mediatorami zwigzku centralnosci religijnosci z niepokojem i satysfakcja z zycia u
homoseksualnych mezczyzn? Wyniki drugiego badania poszerzone o analize poréwnawczg
do rezultatdw uzyskanych przez mezczyzn heteroseksualnych zostaty zaakceptowane i

oczekuja na publikacje w Journal of Religion and Health (publikacja online 25.03.2017).

Badanie 1. Czy zmagania religijne s3 mediatorami zwigzku nasilenia depresji z oceng
witasnej choroby u oséb chorych na depresje? Niewiele jest danych na temat zmagan
religijnych i ich powigzan z funkcjonowaniem oséb nalezgcych do préb psychiatrycznych.
(przeglad badan przedstawitam w rozdziale 9.1 mojej monografii). Tego rodzaju dane nie
moga by¢ wprawdzie generalizowane na ogodlng populacje, ale utatwiajg zrozumienie
cztowieka chorego. Gtéwnym celem mojego badania byto sprawdzenie czy zmagania religijne
s3 mediatorami zwigzku nasilenia depresji z oceng wtasnej choroby wsrdd oséb chorych na
depresje. Oczekiwatam, ze obecnos¢ zmagan wzmacnia negatywng ocene choroby i ostabia
ocene pozytywna. Badania zostaty przeprowadzone w grupie 41 oséb chorych na depresje,
hospitalizowanych na oddziale psychiatrycznym, za pomocg Inwentarza Depresji Becka, Skali
Oceny Wtasnej Choroby oraz Skali Pocieszenia i Napiecia Religijnego.

Wykazatam, ze tylko jedna kategoria zmagan jest istotnym mediatorem zwigzku
nasilenia depresji z oceng wtasnej choroby — negatywne emocje wzgledem Boga. Depresja,
przez zwiekszanie negatywnego afektu wzgledem Boga, wzmacnia zaréwno negatywng, jak
tez (inaczej niz przewidywatam) pozytywna ocene choroby. Zatem, pacjenci o wysokim
nasileniu depresje, doswiadczajg silniejszych napie¢ w relacji z Bogiem i czesciej wyrazajg
negatywne emocje wzgledem Boga, a w konsekwencji stajg sie bardziej wrazliwi na
dostrzeganie pozytywnych i negatywnych aspektow wtasnej choroby.

Podejmujac prébe interpretacji tych rezultatéw odwotatam sie do wynikéw badan,
ktéore wskazujg, ze zmagania mogg rodzi¢ zarédwno pozytywne, jak i negatywne

konsekwencje (np. Pargament, Desai, McConnell, Calhoun, Tedeschi, 2006). W tej
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perspektywie wieksza fatwos$¢ dostrzegania pozytywnych stron choroby w rezultacie
ekspresji negatywnego afektu wzgledem Boga moze by¢ zinterpretowana na dwa sposoby.
Po pierwsze, pewnego rodzaju ,konflikt z Bogiem” moze stanowi¢ etap prowadzacy do
odkrycia religijnych znaczen w chorobie, a przez to ufatwiajacy dostrzezenie jej pozytywnych
stron. Po drugie, rozczarowanie Bogiem moze prowadzi¢ do odejscia od Boga i zwrdcenia sie
ku witasnym sposobom radzenia sobie z chorobg, co rowniez wymaga reinterpretacji
choroby. Funkcja negatywnych emocji wzgledem Boga w zwigzku nasilenia depresji z
negatywng oceng choroby wydaje sie by¢ zgodna z intuicjg. Jesli religijno$é nie stanowi
zasobu mozliwego do wykorzystania w sytuacji choroby, ale generuje dodatkowe napiecia,
to pozbawia cztowieka chorego istotnego wsparcia i powieksza stres choroby, co w
konsekwencji pogtebia negatywng ocene osobistej sytuacji. Wydaje sie, ze uwzglednienie
sposobdw rozwigzywania negatywnego afektu wzgledem Boga mogtoby w przysztosci pomac
w uchwyceniu ztozono$ci omawianych procesow.

Moje badania ujawnity rowniez, ze wzrost nasilenia objawdéw depresji zwieksza
prawdopodobienistwo odczuwania negatywnych emocji wzgledem Boga, ale ekspresja tych
emocji zmniejsza znaczenie nadawane wfasnej chorobie. Zatem pacjenci chorzy na depresje,
ktorzy wyrazajg negatywny afekt wzgledem Boga, nabierajg wiekszego dystansu do witasnej
choroby i przypisujg jej mniejsze znaczenie. Redukujg w ten sposéb jej oddziatywanie na

rézne aspekty zycia.

Badanie 2. Czy zmagania religijne posrednicza w efekcie centralnosci religijnosci na
niepokoj i satysfakcje z zycia u homoseksualnych meiczyzn? W ostatnich dekadach
psychologowie poswiecajg mniej uwagi etiologii homoseksualizmu na rzecz dazenia do
zrozumienia ztozonosci doswiadczen osdb homoseksualnych i wspierania ich dobrostanu.
Przedmiotem zainteresowania badaczy stafta sie takze religijnos¢ oséb homoseksualnych
(Fontenot, 2013), jednak jej znaczenie dla dobrostanu psychicznego tej grupy jest wciaz
niejasne. Niektdrzy sugeruja, ze religia nie jest zZrodtem wsparcia dla oséb homoseksualnych i
wskazujg na negatywne zwigzki miedzy zmiennymi religijnymi i zdrowiem psychicznym w tej
grupie (Ritter, Terndrup, 2002). Inni uwazajg, ze niektdre aspekty religii mogg wzmacniac
dobrostan oséb homoseksualnych (Fontenot, 2013). Szczegdlnie interesujgce sg jednak te
badania, ktore poszukujg wiedzy na temat mechanizmdéw odpowiedzialnych za te procesy.

Wykazano na przyktad, ze dodatni zwigzek religijnosci z dobrostanem psychologicznym osoéb
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homoseksualnych jest mediowany przez duchowos$¢, zinternalizowang homofobie i
subiektywng ocene postaw osdéb wierzgcych wobec homoseksualizmu (np. Hamblin, Gross,
2014).

Przewazajaca wiekszos¢ dotychczasowych badan zostata przeprowadzona wsrdd osob,
ktore identyfikujg sie z homoseksualnym stylem Zzycia i przyjmuja tozsamos¢ grupy
homoseksualnej. W moich badaniach uczestniczyto 52 mezczyzn, ktérych zainteresowania i
zachowania seksualne sg wprawdzie ukierunkowane na t3 sama pteé, ale oni sami nie
przyjmujg tozsamosci grupy homoseksualnej. Zastosowatam Skale Centralnosci Religijnosci,
Kwestionariusz Stanu i Cechy Leku, Skale Satysfakcji z Zycia oraz Skale Pocieszenia i Napiecia
Religijnego. Celem tych badan byto ustalenie czy wsparcie i zmagania religijne s3
mediatorami zwigzku centralnosci religijnosci z niepokojem i satysfakcja z zycia u
homoseksualnych mezczyzn.

Wyniki moich badan ujawnity, ze tak, jak w ogdlnej populacji, rowniez w grupie
homoseksualnej religia moze zwiekszac satysfakcje z zycia. Jednakze, nie sama intensywnos¢
zaangazowania w tradycyjne formy religii sprzyja satysfakcji z zycia, ale wsparcie czerpane z
religii. Religijne osoby homoseksualne znajduja sie w sytuacji konfliktu, jaki powstaje miedzy
ich przekonaniami religijnymi a orientacjg seksualng. Doswiadczajg takze przejawdéw braku
akceptacji, a niekiedy nawet dyskryminacji w srodowiskach rodzinnych, szkolnych lub w
miejscach pracy. Odkrycie religii jako osobistego zasobu oraz umiejetnos¢ czerpania korzysci
z relacji z Bogiem istotnie zwieksza zadowolenie z zycia w tej grupie badanych. Najciekawszy
wynik tej analizy dotyczy jednak znaczenia negatywnych interakcji spotecznych zwigzanych z
religig dla dobrostanu mezczyzn homoseksualnych. Napiecia i konflikty w relacjach z ludzmi
wierzacymi sg istotnym predyktorem dystresu oséb homoseksualnych, ostabiajg one takze
pozytywng funkcje centralnosci religijnosci w zakresie zdrowia psychicznego. Zatem, nie
religijne poczucie winy ani trudnosci w relacji z Bogiem, utrudniajg mezczyznom
homoseksualnym korzystanie z zasobdw religijnych, ale lek przed negatywng oceng ze strony

0s6b wierzacych.
5. Uwagi koncowe

Wyniki uzyskane w badaniach pozwalajg na sformutowanie wnioskéw, ktore poszerzaja

wiedze na temat konstruktu zmagan religijnych i duchowych.
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Po pierwsze, trzy badane typy zmagan, choc¢ opisujg formy dystresu zwigzanego z religia,
cechuje zréznicowanie tresciowe i funkcjonalne. Zmagania o charakterze religijnego poczucia
winy wydajg sie mie¢ charakter najbardziej zalezny od dynamiki osobowosci, zwtfaszcza od
neurotycznosci. Trudnosci te w najwiekszym stopniu rezonuja w obszarze zdrowia
psychicznego. Negatywne emocje wzgledem Boga to kategoria najbardziej religijna,
wykazujgca konsekwentnie zwigzki ze wskaznikami negowania religii, np. niskg centralnoscia,
unikowg wieziag z Bogiem i wykluczeniem transcendencji. Sposéb warunkowania
negatywnych emocji wzgledem Boga jest takze odwrotnoscig tego, ktéry charakteryzuje
religijnos¢. Deficyty w zakresie ugodowosci i duchowosci, a wiec zdolnosci do
funkcjonowania w perspektywie zaleznosci od normatywnych zasad religii czy sit wyzszych
od cztowieka, sg podstawowymi predyktorami negatywnego afektu wzgledem Boga. Gniew,
odwracanie sie od Boga, porzucanie religii mozna uznaé¢ za przejawy kontestowania
ograniczen wprowadzanych przez religie. Napiecia w relacjach z ludZzmi wierzagcymi majg z
kolei charakter najbardziej spoteczny i interakcyjny. Podstawowe znaczenie w predykcji tych
napie¢ wykazuje otwarto$¢ (na doswiadczenie i na nowe opinie). Wpisane w otwartos¢
akceptacja odmiennosci i niekonwencjonalnosci oraz potrzeba odejscia od tego, co
tradycyjne — istotnie zwiekszajg prawdopodobienstwo napiec i konfliktéw w interakcjach z
ludZzmi religijnymi. Tego rodzaju problemy najstabiej rezonuja w obszarze zdrowia
psychicznego i dobrostanu. W badaniach nad problematyka zmagan zasadne jest wiec
réznicowanie typow zmagan i traktowanie ich jako niezaleznych kategorii. Patrzenie na
zmagania jako na ogdlna kategorie uniemozliwia uchwycenie wielu specyficznych proceséw,
obecnych w doswiadczeniach napieé, ktore staja sie udziatem cztowieka religijnego.

Po drugie, w swoich badaniach oprécz zmagan uwzglednitam takze zmienng ,,wsparcie
religijne”. Sadzitam bowiem, ze funkcje zmagan mozna lepiej zrozumie¢ w kontekscie
wspierajgcej funkcji religii. Jednakze, wiekszo$¢ uzyskanych wynikéw nie potwierdzita
wzajemnego przenikania sie proceséw wsparcia i zmagan religijnych. O ile rezultaty
obrazujgce uwarunkowania wsparcia religijnego dostarczyty pewnego kontekstu do
interpretacji danych dotyczacych uwarunkowan zmagan, o tyle funkcjonalne aspekty
wsparcia religijnego nie byly pomocne w zrozumieniu funkcji zmagan (za wyjatek mozna
uznac jedynie wyniki badan nad zwigzkiem zmagan z poczuciem beznadziejnosci). Co wiecej,
zaskakujace jest, ze oddziatywanie wsparcia religijnego na zdrowie w swietle wynikow tych

badan jest praktycznie znikome. Zwieksza sie ono jedynie u 0séb borykajgcych sie ze stresem
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trudnych zdarzen zyciowych. Nasuwajg sie tutaj dwa wnioski: wsparcie religijne moze byc¢
aktywizowane dopiero w sytuacji zagrozenia, zgodnie z porzekadtem: ,jak trwoga to do
Boga”; funkcjonalne aspekty wsparcia i zmagan religijnych cechuja sie wzgledng
niezaleznoscia.

Po trzecie, wyniki badan przedstawionych w monografii potwierdzity, ze zmagania
warunkujg zdrowie psychiczne. Sposoby tego warunkowania mozna opisa¢ za pomoca
dwéch proceséw:

1. zmagania nasilajg procesy dysfunkcjonalne: u 0séb, ktére doswiadczajg problemoéow w
zakresie funkcjonowania psychicznego, zmagania stanowig dodatkowy problem i
pogarszajg stan wyjsciowy;

2. zmagania ostabiajg pozytywne funkcje religijnosci w zakresie dobrostanu: osobom
doswiadczajgcym zmagan trudniej jest czerpaé wsparcie z wiary i relacji z Bogiem.

Nalezy tu jednak uczyni¢ dwa zastrzezenia. Szczegétowe procesy warunkowania zdrowia
psychicznego przez zmagania sg duzo bardziej ztozone niz sformufowana wyzej konkluzja, a
przede wszystkim — zalezne od innych zmiennych (takich moderatoréw, jak np. nasilenie
stresu lub poziom religijnosci). Wreszcie, wskazniki obrazujgce site powigzan miedzy
zmaganiami i wskaznikami zdrowia sg niskie, zwtaszcza w ogdlnej populacji. Nalezy to mieé

na uwadze przy okreslaniu zakresu warunkowania zdrowia przez problemy religijne.

6. Czemu majq stuzyé te badania? — czyli o potencjale aplikacyjnym przedstawionych
rezultatow

Rezultaty moich badan majg przede wszystkim wartos¢ poznawcza. O ile wiedza na
temat prozdrowotnych, wspierajgcych funkcji religii jest obficie udokumentowana w
literaturze psychologicznej, o tyle niewiele wiadomo na temat tej strony religii, ktéra moze
by¢ Zrédtem stresu. Zwazywszy, ze doswiadczenia te sg stosunkowo czeste (w polskiej
reprezentatywnej prébie 67% badanych przyznato sie do doswiadczania napie¢ w relacji z
Bogiem (Zarzycka, 2016)), zaskakujgce jest, ze przez lata problematyka ta byta pomijana
zarowno na poziomie eksploracji teoretycznych, jak tez w badaniach empirycznych.
Aplikacyjna warto$¢ przedstawionych badan dotyczy w sposéb szczegdlny osob
doswiadczajgcych stresu trudnych okolicznosci zyciowych. Klinicysci i psychologowie
Swiadczacy pomoc psychologiczng winni uwzglednia¢ kontekst religijny i potencjalnie

negatywne konsekwencje, jakie moze on generowac w trudnych okoliczno$ciach zycia.
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Przeprowadzone przeze mnie badania nie przyniosty jednoznacznych odpowiedzi na
wszystkie postawione pytania, ale ich wyniki przyblizyty nas do tych odpowiedzi, a takze
wskazaty, w jakich kierunkach mogtyby podazaé przyszte badania. Warta podjecia bytaby
kwestia zakresu warunkowania zmagan przez otwartos¢ na doswiadczenie. Szereg
dotychczasowych badan wskazuje na niespdjne zwiazki tej cechy ze zmiennymi religijnymi
(Saroglou, 2010). Interesujace mogtoby by¢ poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: jakie
procesy warunkujgce otwartos¢ na doswiadczenie utrudniajg lub ufatwiajg odnajdywanie sie
w obszarze religijnosci i jakie s3 mechanizmy tych zaleznosci? Interesujgca mogtaby by¢
rowniez kwestia powstawania zmagan w grupach poddanych réznym formom oddziatywan
religijnych. Moje wstepne badania opublikowane w Journal for Perspectives of Economic
Political and Social Integration, Journal of Mental Change wykazaty, ze niektore style
formacji religijnej zwiekszaja prawdopodobienstwo przezywania napie¢ o charakterze
religijnym. Ciekawym obszarem badan jest bez watpienia kontekst trudnosci zyciowych i
potencjalnie pozytywna funkcja zmagan religijnych w zakresie dobrostanu i jakosci zycia. W
réznych trudnych okolicznosciach zyciowych zmagania wydajg sie petni¢ odmienne funkcje.
Badania zaprezentowane w mojej monografii ujawnity specyfike tych funkcji u oséb chorych
na depresje oraz u meziczyzn homoseksualnych, przezywajgcych konflikty z powodu
nieakceptacji wfasnej orientacji seksualnej, W moich pdzniejszych badaniach,
zaakceptowanych do publikacji w Rocznikach Psychologicznych wykazatam, ze zwigzek
zmagan z poczuciem jakosci zycia 0oséb uzaleznionych od alkoholu jest moderowany przez
czas trwania ich abstynencji od alkoholu. Dalsze badania mogg nas przyblizyé do zrozumienia
funkcji zmagan religijnych w réznych trudnych kontekstach zycia cztowieka. Szczegdlnie
intrygujgce wydaje sie jednak poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: kiedy i w jaki sposéb
zmagania mogg wzmacniac zdrowie? Wreszcie, zaprezentowane w mojej monografii badania
podlegajg wszystkich ograniczeniom, jakie niesie ze sobg procedura korelacyjna. Warto wiec
w przysztosci uzupetni¢ je o dane uzyskane na drodze eksperymentalnej oraz w badaniach

longitudinalnych.

5. OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO — BADAWCZYCH (ARTYSTYCZNYCH).
Moje pozostate osiggniecia naukowo-nadawcze obejmujg badania nad zjawiskiem
religijnosci oraz funkcjonowaniem spotecznym i jakoscig zycia cztowieka w zdrowiu i

chorobie. Ponizej przedstawitam gtéwne kierunki i najbardziej istotne wyniki tych badan.
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A. PSYCHOLOGICZNE BADANIA RELIGIJNOSCI
Moje badania nad religijnoscig obejmujg sze$¢ obszaréw tematycznych:
1. religijnos¢ jako zjawisko spoteczne;
2. wspotczesne formy wierzenia, bedgce nastepstwem zmian spoteczno-kulturowych i
procesow sekularyzacyjnych;
uwarunkowania religijnosci;
funkcje religijno$ci w obszarze zdrowia, dobrostanu i jakosci zycia;

problematyka doswiadczen religijnych;

o v &~ W

metodologia psychologii religii, zwtaszcza pomiar religijnosci.

A.1. Religijnos¢ jako zjawisko spoteczne

Badania nad religijnoscig jako zjawiskiem spotecznym realizowatam w ramach
miedzynarodowego projektu badawczego pt. ,Religion Monitor 2008”, kierowanego przez
niemieckg Fundacje Bertelsmanna. Projekt ten, oparty o badania reprezentatywnych préb
pochodzacych z 21 krajow Swiata (N = 21 000), obejmowat réwniez badanie Polakéw (n =
1000). Najbardziej interesujace wyniki tych badan ukazuja niespdjny i niekonsekwentny
obraz religijnosci w Polsce. Po pierwsze, religijnos¢ Polakdw jest silnie nacechowana
wymiarem ideologicznym i kultu publicznego, a niskie s3 wymiary nasycone aktywnoscia
podmiotowq: zainteresowanie problematyka religijng, doswiadczenie religijne i modlitwa
osobista. Po drugie, coraz wyrazniejszy jest rozdzwiek miedzy obiektywnymi twierdzeniami
wiary, a ich interpretacjg przez wierzacych oraz miedzy wiarg, a zachowaniami wierzacych.
Wskazniki te s wyraznym sygnatem Swiadczacym o oddalaniu sie praktycznego sposobu
zycia wielu ludzi uwazajacych sie za religijnych od modelu ortodoksyjnego katolicyzmu.
Wyniki te zostaty przedstawione w dwdéch monografiach wydanych w kilku wersjach
jezykowych:

1. Zarzycka, B. (2009). Tradition or charisma — Religiosity in Poland. W: Bertelsmann
Stiftung (red.), What the World Believes: Analysis and Commentary on the Religion
Monitor 200 (ss. 201-222). Gutersloh: Verlag Bertelsmann Stiftung.

la Zarzycka, B. (2009). Tradition oder Charisma? Religiositdt in Polen. Bertelsmann
Stiftung (Red.), Woran glaubt die Welt? Analysen und Kommentare zum
Religionsmonitor 2008. (205-228). Gitersloh: Verlag Bertelsmann Stiftung.

2. Zarzycka, B. (2008). Tradition or charisma — Religiosity in Poland. W: Religion Monitor
2008 | EUROPE Overview of religious attitudes and practices (ss. 26—29). Giitersloh:
Verlag Bertelsmann Stiftung.
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2a Zarzycka, B. (2008). Tradition oder Charisma — Religiositdit in Polen. W:
Religionsmonitor 2008 | EUROPA Uberblick zu religiésen Einstellungen und Praktiken
(ss. 26-29). Gltersloh: Verlag Bertelsmann Stiftung.

2b Zarzycka, B. (2008). Tradition ou charisme — le sentiment religieux en Polotne. W:
Moniteur des Religions 2008 | L’EUROPE — Panorama des convictions et pratiques
religieuses (ss. 26—29). Gutersloh: Verlag Bertelsmann Stiftung.

A.2. Religijnos¢ w kontekscie zmian spoteczno-kulturowych i sekularyzacyjnych

Zmiany kulturowe i spoteczne, a zwtaszcza postepujgca sekularyzacja, ujawnity szereg
postaw wobec religii, ktore nie miescity sie w istniejagcych paradygmatach psychologii religii
(Wulff, 1991). Szczegdlnie wyrazne staty sie: odchodzenie od tradycyjnych form wierzenia,
zwigzanych z instytucja Kosciota oraz wzrost tendencji synkretycznych, polegajgcych na
taczeniu przekonan religijnych pochodzacych z réznych kultur, religii i systemow etycznych.
Do pomiaru tych form wierzenia na gruncie Zachodnim z powodzeniem stosowano Skale
Przekonan Postkrytycznych (PCBS, Fontaine, Duriez, Luyten, Hutsebaut, 2003). W Polsce nie
istniata odpowiednia metoda. Aby uzupetni¢ te luke wspdlnie z Rafatem Bartczukiem i
Michatem Wiechetkiem przeprowadzitam adaptacje PCBS (Bartczuk, Wiechetek, Zarzycka,
2011; Bartczuk, Zarzycka, Wiechetek, 2013). Najbardziej interesujgcy wynik naszych badan
wskazuje, ze Polacy dobrze identyfikujg siebie na wymiarze ,wiara—niewiara”, ale stabo
rdznicujg sposoby wierzenia lub niewierzenia. Przeprowadzone badania ujawnity réwniez
specyfike proceséw sekularyzacji w prébie polskiej w poréwnaniu do préby flandryjskiej.
Wyniki te zostaty przedstawione w nastepujacych publikacjach:

1. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2013). Is it possible to discriminate the value patterns of Wulff's
approches to religion in a Polish sample? Psychologica Belgica, 53(2), 33-49.

2. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2013). Przekonania postkrytyczne: predyktory poznawcze i
konsekwencje w zakresie zdrowia psychicznego. W: D. Krok (red.), Jednostka i religia w
relacjach spotecznych (ss. 241-260). Opole: RW Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu
Opolskiego.

3. Zarzycka, B. (2012). Przekonania Postkrytyczne a emocje wzgledem Boga.
Eksploracyjne badania w prébie polskiej. Polskie Forum Psychologiczne, 17(2), 344-353.

4. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2012). The interplay between Post-Critical Beliefs and anxiety:
An exploratory study in a Polish sample. Journal of Religion and Health, 51(2), 419-430.

5. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2012). The Interplay between Post-Critical Beliefs and self-
consciousness. Polish Psychological Bulletin, 43(3), 173—-182.

6. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2011). Postkritische Religiositit — Theorie und empirische
Befunde. Wege zum Menschen, 63(1), 52—68.
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Sliwak, J., Zarzycka, B. (2010). Wybrane korelaty przekonar postkrytycznych. Analecta
Cracoviensia, 42, 67-85.

A.3. Uwarunkowania religijnosci

W swoich badaniach nad uwarunkowaniami religijnosci uwzgledniatam zaréwno

dyspozycje osobowosciowe (cechy osobowosci, narcyzm, samoswiadomos¢ i kryzysy w

wartosciowaniu), jak tez zmienne spoteczno-kulturowe (indywidualizm-kolektywizm,

aprobata spoteczna i kompetencje spoteczne). W badaniach tych w sposéb wielowymiarowy

ujmowatam zjawisko religijnosci. Uzyskane wyniki dostarczyty wiedzy na temat specyfiki i

ztozonosci warunkowania réznych aspektéw religijnosci przez zmienne osobowosciowe i

spoteczne. Wyniki te zostaty przedstawione w nastepujacych publikacjach:

1.

Tychmanowicz, A., Gozdziewicz-Rostankowska, A., Zarzycka, B. (2017). Zwiazki
sprawczosci i wspélnotowosci z wybranymi miarami religijnosci u polskich katolikdw.
Studia Psychologica (Artykut zaakceptowany do publikacji).

Zarzycka, B., Tychmanowicz, A., Gozdziewicz-Rostankowska A. (2016). The interplay

between religiosity and Horizontal and Vertical Individualism — Collectivism. Polish
Psychological Bulletin, 47(3), 383—-393.

Sliwak, J., Zarzycka, B., Franczak, K., Klein, P. (2012). Narcisismo e tipi di religiosita. W:
F. De Nardi, R. Scardigno et al. (red.), L'lo, I'altro, Dio. Religiosita e narcisismo (ss. 285—
298). Roma: Aracne Editrice.

Zarzycka, B., Rydz, E. (2011). The selective relationship between religious dimensions
and social desirability among Polish students. Mental Health, Religion and Culture,
14(5), 411-422.

Sliwak, J., Zarzycka, B., Rak, R. (2011). Kryzys w wartosciowaniu a religijnosc.
Czasopismo Psychologiczne, 17(1), 75—-86.

Dawidowicz, M., Zarzycka, B. (2011). Rodzaje samoswiadomosci a lek i fascynacja w
doswiadczeniu religiinym. W: G. E. Kwiatkowska, A. tukasik (red.), Jednostka w
ponowoczesnym sSwiecie (ss. 93—109). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Sliwak, J., Zarzycka, B., Sereda, A. (2010). Otwarto$¢ na do$wiadczenie (FFM) a relacja
religijna u oséb dorostych. E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnieri psychologii rozwoju
cztowieka. T. 3 (ss. 89—103). Lublin: TN KUL.

Rydz, E., Zarzycka, B. (2008). Kompetencje spoteczne a religijnos¢ osdb w okresie
mtodej dorostosci. E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka,
t. 2 (ss. 65-82). Lublin: TN KUL.

Zarzycka, B., Dawidowicz M. (2008). Samoswiadomos¢ jako korelat religijnos$ci u kobiet
nalezacych do zgromadzen zakonnych. Studia Psychologiczne, 3(46), 29-42.
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A.4. Funkcje religijnosci w zakresie zdrowia

Swoje badania nad funkcjonalnymi aspektami religijnosci realizowatam w ramach grantu
finansowanego przez MNiISW pt. Centralnos¢ i tres¢ systemu konstruktow religijnych a
poczucie spdjnosci wewnetrznej. Celem tych badan byta ocena znaczenia motywacyjnego
(centralnos¢, Huber, 2003), relacyjnego (emocje wzgledem Boga i przywigzanie do Boga,
Grangvist Kirkpatrick, 2013) i poznawczego aspektu religijnosci (przekonania postkrytyczne,
Waulff, 1991/1999) w przewidywaniu poczucia koherencji. Uzyskane rezultaty przedstawitam
w cyklu publikacji w czasopismach naukowych: Journal of Religion and Health, International
Journal of Social Science Studies, Psychologia Rozwojowa oraz w kilku rozdziatach
opublikowanych w pracach pod redakcjg, a ich zwienczeniem jest monografia pt. ,Wiara i
sita. Religijnos¢ w procesach koherencji” (Zarzycka, Tychmanowicz, 2015), finansowana w
ramach grantu wydawniczego UMCS. Najbardziej istotnym wynikiem tych badan jest
wykazanie, ze najmniejsze znaczenie w warunkowaniu poczucia koherencji ma centralnos¢
religijnosci (jej efekt jest nieistotny juz po wprowadzeniu przekonan postkrytycznych), a
najwiekszy udziat ma typ przywigzania do Boga. Wykazatam takze réznice w warunkowaniu
poczucia koherencji przez badane aspekty religijnosci w zaleznosci od wieku (Zarzycka, Rydz,
2012, 2014a, 2014b) oraz u kobiet i mezczyzn (Zarzycka, 2010). Rezultaty tych badan
zawierajg nastepujgce publikacje:

1. Zarzycka, B., Tychmanowicz, A. (2015). Wiara i sita. Religijnos¢ w procesach koherencji.
Lublin: Wydawnictwo UMCS.

2. Zarzycka, B., Rydz, E. (2014). Explaining the relationship between Post-Critical Beliefs
and sense of coherence in Polish young, middle and late adults. Journal of Religion and
Health, 53(3), 834—-848.

3. Zarzycka, B., Rydz, E. (2014). Centrality of Religiosity and Sense of Coherence: a cross-
sectional study with Polish young, middle and late adults. International Journal of Social
Science Studies, 2(2), 126—-136.

4. Zarzycka, B., Rydz, E. (2012). Explaining the relationship between emotions towards
God and sense of coherence in Polish young, middle and late adults. W: D. Musiat, E.
Rydz (red.), The Psychology of Human Development — Selected Issues. Vol. Il (ss. 187—
206). Lublin: TN KUL

5. Zarzycka, B. (2010). Religijnos¢ a poczucie koherencji u kobiet i mezczyzn w okresie
wczesnej dorostosci. W: E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnien psychologii rozwoju
cztowieka. T. Il (ss. 105—-121). Lublin: TN KUL.

6. Rydz, E., Zarzycka, B. (2009). Poczucie koherencji a struktura religijnosci. W: H. Gasiul, E.
Wroctawska-Warchala (red.), Osobowos¢ i religia (ss. 370-383). Warszawa:
Wydawnictwo UKSW.
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7. Zarzycka, B., Rydz, E. (2009). Poczucie koherencji a style poznania religijnego u
miodziezy. H. Gasiul, E. Wroctawska-Warchala (red.), Osobowos¢ i religia (ss. 357—369).
Warszawa: Wydawnictwo UKSW.

8. Rydz, E., Zarzycka, B. (2008). Poziom religijnosci a poczucie spdjnosci wewnetrznej w
wieku mtodziericzym. Psychologia Rozwojowa, 4, 49-58.

A.5. Doswiadczenie religijne

Dokonatam przegladu wiedzy psychologicznej na temat doswiadczen religijnych.
Przedstawitam mozliwosci i ograniczenia opisu doswiadczed religijnych na gruncie
klasycznych i wspotczesnych koncepcji psychologicznych, typologie doswiadczen religijnych,
a takze wyniki badan nad uwarunkowaniami doswiadczen religijnych. Podjefam takze
teoretyczng refleksje nad mozliwoscig zastosowania antropologii Karola Wojtyty do
psychologicznych analiz doswiadczenia religijnego. Jako szczegdlnie interesujgce chciatabym
jednak wskaza¢ wyniki badan nad rozwojem rozumienia wtasnosci umystu Boga u dzieci w
wieku od 3 do 6 lat. Badania te wykazaty, ze dzieci bardzo wczesnie zaczynajg rozumiec
nieomylnos¢ Boga, a wczesnodzieciece rozumienie nadzwyczajnych zdolnosci umystu Boga
jest budowane na wczesniejszym i bardziej fundamentalnym rozumieniu zwyczajnosci
umystu cztowieka (kluczowym okresem wytaniania sie nowych zdolnosci umystowych jest
wiek 4-5 lat). Efektem tych refleksji i badan sg nastepujgce publikacje:

1. Zarzycka, B. (2015). Doswiadczenie religijne cztowieka w perspektywie mysli Jana
Pawta Il. W: P. Oles, M. Ledzinska (red.), Byt z nami. Psychologowie Janowi Pawfowi Il
(ss. 13-38). Warszawa: Diffin.

2. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2011). Koncepcja do$wiadczenia religijnego w psychologii. W:
M. Wysocki (red.), Fructus Spiritus est Caritas (ss. 1023—1040). Lublin: Wydawnictwo
KUL.

3. Bartczuk, R., Rydz, E., Tatala, M., Zarzycka, B. (2012). Dzieciece teorie Boga. W: B.
Gulla, M. Borowska (red.), Zdrowie dziecka. Ujecie holistyczne (ss. 56—67). Krakow:
Wydawnictwo sw. Stanistawa BM.

4. Zarzycka, B. (2006). Psychologiczna analiza zmian w religijnosci u kobiet na réznych
etapach zycia zakonnego. Psychologia Rozwojowa, 11(1), 153—-163.
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A.6. Metodologiczna problematyka badania religijnosci

Moje zainteresowania metodologia psychologii religii realizowatam w ramach grantow
wewnetrznych KUL uzyskanych w latach 2010, 2013 i 2014. Efektem tych badan jest
adaptacja nastepujgcych metod:

1. Skala Centralnosci Religijnosci (C15) Hubera,

2. Skala Emocji wzgledem Boga (EtG) Hubera i Richarda,

3. Skala Przekonan Postkrytycznych (PCBS) Hutsebauta,

4. Skala Pocieszenia i Napiecia Religijnego (RCSS) Exline, Yali, Sanderson, Wood i

Worthington

5. Skala Atrybucji Religijnych Exline, Park, Smyth i Carey.

Przed rozpoczeciem prac adaptacyjnych kazdorazowo uzyskatam zgode autoréw na
przygotowania polskiej wersji metody.

Skale: Centralnosci i Emocji wzgledem Boga sg czescig Testu Struktury Religijnosci
Hubera. C15 mierzy centralnos¢ religijnosci, a EtG jest jedng ze skal tresci religijnych. Polska
adaptacja C15 nie tylko posiada wysokie walory psychometryczne, ale okazata sie takze
bardzo trafng odpowiedzig na zapotrzebowanie polskich psychologéw zainteresowanych
badaniem zjawisk religijnych. Metoda ta jest wykorzystywana w wielu pracach magisterskich
lub doktorskich i stosunkowo czesto cytowana. Polska adaptacja EtG uzyskata réwniez
satysfakcjonujgce walory psychometryczne. Co ciekawe, badania, ktére przeprowadzitam
wspolnie z Rafatem Bartczukiem (2011) wykazaty, ze Polscy dos¢ dobrze réznicujg negatywne
emocje wzgledem Boga, ale stabo réznicuja emocje pozytywne. Test Struktury Religijnosci
zawiera rowniez inne skale tresci religijnych, ktére warto adaptowac do warunkdéw polskich —
aktualnie zakonczytam prace nad adaptacjg Skali Tresci Modlitwy.

Adaptacja Skali Przekonan Postkrytycznych, ktéra przeprowadzitam wspdlnie z Rafatem
Bartczukiem i Michatem Wiechetkiem byta odpowiedzig na potrzebe posiadania polskiego
narzedzia umozliwiajgcego pomiar nowych form wierzenia pojawiajgcych sie w rezultacie
przemian sekularyzacyjnych. Badania adaptacyjne ukazaty mocne i stabe strony polskiej
wersji PCBS. Potwierdzona zostata dwuwymiarowa struktura polskiej adaptacji oraz
odpowiednio$¢ miedzy strukturg empiryczng i zatozeniami koncepcji Wulffa (1999), jednak
stopien tej odpowiedniosci nie byt w petni satysfakcjonujgcy. Polska adaptacja PCBS jest
trafniejsza w pomiarze Wtiaczenia vs Wykluczenia transcendencji niz w pomiarze

Interpretacji symbolicznej vs literalnej.
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Adaptacja Skali Pocieszenia i Napiecia Religijnego byta punktem wyjscia dla dalszych

moich badan, na podstawie ktérych aktualnie wnioskuje o przyznanie mi stopnia doktora

habilitowanego. Polska adaptacja RCSS zawiera trzy podskale napie¢ religijnych (analogicznie

jak wersja oryginalna), ale jedng podskale wsparcia religijnego (w wersji oryginalnej s dwie).

Oznacza to, ze Polacy dobrze rdznicujg rodzaje napie¢ zwigzanych z religig, ale stabiej

réznicujg korzysci czerpane z wiary. Wtasnosci psychometryczne podskal polskiej adaptacji sg

zblizone do oryginatu.

Adaptacje Skali Atrybucji Religijnych przeprowadzitam wraz ze studenckim zespotem

badawczym, ktérym kierowatam. Metoda ta zawiera dwie podskale (pozytywne i negatywne

atrybucje religijne) o dobrych wtasnosciach psychometrycznych.
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Wymienione narzedzia przedstawitam w nastepujacych publikacjach:

Zarzycka, B. (2007). Skala Centralnosci Religijnosci S Hubera. Roczniki Psychologiczne,
10(1), 133-157.

Zarzycka, B. (2011). Polska adaptacja Skali Centralnosci Religijnosci S. Hubera. M. Jarosz
(red.), Psychologiczny pomiar religijnosci (ss. 231-261). Lublin: TN KUL.

Zarzycka, B., Bartczuk, R. (2011). Polska adaptacja Skali Emocji wzgledem Boga S.
Hubera. W: M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar religijnosci (ss. 264—291). Lublin: TN
KUL.

Bartczuk, R. P., Zarzycka, B., Wiechetek, M. P. (2013). Struktura wewnetrzna polskiej
adaptacji Skali Przekonan Postkrytycznych. Roczniki Psychologiczne, 16(3), 536—-558.

Bartczuk, R. P., Zarzycka, B., Wiechetek, M. P. (2013). The internal structure of the
Polish adaptation of the Post-Critical Beliefs Scale. Annals of Psychology, 16(3), 559—
581.

Bartczuk, R. P., Wiechetek, M., Zarzycka, B. (2011). Skala Przekonan Postkrytycznych D.
Hutsebauta. M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar religijnosci (ss. 201-229). Lublin:
TN KUL.

Zarzycka, B. (2014). Struktura czynnikowa polskiej adaptacji Skali Pocieszenia i Napiecia
Religijnego. Roczniki Psychologiczne, 17(4), 683—696.

Zarzycka, B. (2014). The Internal Structure of the Polish Adaptation of the Religious
Comfort and Strain Scale. Annals of Psychology, 17(4), 695-708.

Zarzycka, B., Pietruszka, R., Sliwak, J. (2015). Religiosity as a source of comfort and
struggle in religious movements’ members: a comparative analysis of the
Neocatechumenal Way and the Catholic Charismatic Renewal. Journal for Perspectives
of Economic Political and Social Integration, Journal of Mental Change, 21(1-2), 91—
114.
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B. POZOSTALE KIERUNKI BADAN

Badania nad religijnoscia wyznaczajg gtoéwny, ale nie jedyny kierunek moich zainteresowan
naukowych. Pozostate obszary obejmujg nastepujace zagadnienia: jakos¢ zycia pacjentéw
kardiologicznych oraz oséb w okresie starzenia i starosci, psychologiczne korelaty
homoseksualizmu, indywidualne uwarunkowania funkcjonowania migrantéw, struktura
odpornosci psychicznej, uwarunkowania spotecznego funkcjonowanie cztowieka i wybrane
zagadnienia z psychologii pozytywnej. Poszukiwatam takze mozliwosci aplikowania wiedzy
psychologicznej w obszarze wychowania religijnego. Zainteresowania te realizowatam
rownolegle z podejmowang aktywnoscig dydaktyczng lub zawodowa. Ponizej przedstawitam

gtéwne osiagniecia tych badan.

B.1. Jakos$¢ zycia pacjentéw kardiologicznych

Implantowane kardiowertery-defibrylatory serca s3 waznym elementem profilaktyki
nagtej smierci sercowej u chorych z grup najwyzszego ryzyka. Zadaniem kardiowertera-
defibrylatora jest rozpoznanie i natychmiastowe przerwanie arytmii komorowej przez
wewnatrzsercowe wytadowanie elektryczne. Chociaz akceptacja urzadzenia u tych chorych
jest zasadniczo dobra, to przezywajq oni silny lek przed wytadowaniami elektrycznymi,
zwanymi potocznie ,,szokami”. We wspétpracy z lekarzami Il Kliniki Kardiologii i Elektroterapii
Serca Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego realizowatam jedne z pierwszych w Polsce
badan nad korelatami leku przed wewnatrzsercowymi wytadowaniami kardiowertera-
defibrylatora serca, uwarunkowaniami zmian w zachowaniu w rezultacie wytadowan w tej
grupie chorych oraz mozliwoscig redukowania negatywnych, psychologicznych nastepstw
wytadowan kardiowertera-defibrylatora serca. Zainteresowanie jakoscig zycia w tej grupie
chorych zaczeto systematycznie wzrasta¢, gdy zwiekszata sie liczba pacjentow z takim
urzadzaniem i problemami wyzwalanymi przez wytadowania wewnatrzsercowe. Wyniki
badan zawarte sg w nastepujacych publikacjach:

1. Zarzycka, B., Kochanska, A., Sliwak, J., Raczak, G. (2011). Correlates of quality of life in
patients with an implantable cardioverter defibrillator. W: K. Janowski, S. Steuden (red.),
The multidisciplinary approach to health and disease (ss. 112-127). Lublin: CPPP
Scientific Press.

2. Zarzycka, B., Kochanska, A., Sliwak, J., Raczak, G. (2011). Korelaty jakosci zycia
pacjentéw z implantowanym kardiowerterem-defibrylatorem serca. W: K. Szymona-
Patkowska, M. Gatkowska-Bachanek, S. Steuden (red.), O jakosci Zycia z perspektywy
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cztowieka zdrowego i chorego. T. 1 (ss. 99—-116). Lublin: CPPP Scientific Press.
Kochanska, A., Zarzycka, B. (2010). Pacjent z implantowanym kardiowerterem-
defibrylatorem serca (ICD). Czy mozna sie przyzwyczai¢ do wytadowan kardiowertera-
defibrylatora? Forum Medycyny Rodzinnej, 4(1), 10-16.

Kochanska, A., Zarzycka, B., Swiatecka, G., Majkowicz, M., Koztowski, D., Raczak, G.
(2008). Quality of life in patients with an implantable cardioverter defibrillator — the
significance of clinical factors. Archives of Medical Science, 4(4), 409—-416.

Kochanska, A., Zarzycka, B., Swigtecka, G. (2006). Jako$¢ zycia, problemy psychologiczne
i adaptacyjne po implantacji automatycznego kardiowertera-defibrylatora serca.
Terapia, 9(2), 184, 21-23.

Kochanska, A., Lewicka-Nowak, E., Zarzycka, B. (2006). Czynniki wptywajgce na jakos¢
zycia u pacjentéw z kardiowerterem-defibrylatorem serca. Folia Cardiologica, 13(3),
171-177.

B.2. Jakos¢ zycia w okresie starzenia sie i starosci

Moje doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami w okresie starosci, przebywajacymi

w placéwce catodobowej opieki zaowocowato kilkoma publikacjami na temat jakosci zycia w

okresie starzenia sie i starosci. Szczegdlnie warte uwagi sg wyniki badan potwierdzajacych

skutecznos¢ stosowania Indywidualnych Plandw Wspierania dla podnoszenia aktywnosci

mieszkancow domu pomocy spotecznej (Zarzycka, Wiechetek, Wiechetek, 2006). Wyniki

przedstawitam w nastepujacych publikacjach:

1.

Sliwak, J., Zarzycka, B., Krakowiak, K. (2015). Poczucie osamotnienia a poziom i
struktura niepokoju u o0sob przebywajagcych w domach spokojnej starosci. W: P.
Brudek, S. Steuden, |. Januszewska, A. Gamrowska (red.), Oblicza starosci we
wspotczesnym swiecie. Perspektywa psychologiczno—medyczna. Tom 1 (ss. 183-202).
Lublin: Wydawnictwo KUL.

Wiechetek, M., Zarzycka, B., Steuden, S. (2006). Percepcja roli i znaczenia osdb
starszych w wychowaniu mtodego pokolenia. Badania empiryczne gimnazjalistow. W:
S. Steuden, M. Marczuk (red.), Starzenie sie a satysfakcja z zycia (ss. 217-228). Lublin:
Wydawnictwo KUL.

Zarzycka, B., Wiechetek, M., Wiechetek, M. (2006). Stosowanie Indywidualnych
Planbw Wspierania a zmiany w poziomie aktywnos$ci mieszkanek DPS — badania
longitudinalne. S. Steuden, M. Marczuk (red.), Starzenie sie a satysfakcja z zycia (ss.
313-324). Lublin: Wydawnictwo KUL.
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B.3. Psychologiczne korelaty homoseksualizmu

W kontekscie wprowadzenia do ICD-10 kategorii ,,egodystonicznej orientacji seksualnej”
zainteresowata mnie problematyka homoseksualizmu przezywanego jako nieakceptowany.
Podjetam jedne z pierwszych na gruncie polskim badan wsréd mezczyzn homoseksualnych,
ktorzy nie przyjmuja tozsamosci grupy homoseksualnej i przezywajg trudnosci w
zaakceptowaniu wtasnej orientacji seksualnej. Gtéwne rezultaty tych badan wskazuja, ze nie
ma réznic w zakresie profili klinicznych (mierzonych MMPI-2) miedzy mezczyznami homo- i
heteroseksualnymi (Zarzycka, Larus, 2010), wystepuja natomiast réznice w postrzeganiu
siebie i postrzeganiu rodzicow. Moje badania ujawnity réowniez, ze deprywacja potrzeby
kontaktu spofecznego i sytuacyjne poczucie odrzucenia sg zrédtem silnego niepokoju w
grupie homoseksualnych mezczyzn. Wyniki moich badan zostaty przedstawione w
nastepujacych publikacjach:

1. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2011). Niepokdj jako korelat poczucia osamotnienia u
homoseksualnych mezczyzn. Roczniki Psychologiczne, 14(1), 177-191.

2. Zarzycka, B., Larus, D. (2010). Poréwnanie profilbw MMPI-2 homoseksualnych i
heteroseksualnych mezczyzn. Seksuologia Polska, 8(2), 47-54.

3. Zarzycka, B., Larus, D. (2009). Obraz siebie u mezczyzn homoseksualnych. Studia
Gnesnensia, 23, 407-424.

4. Llarus, D., Zarzycka, B. (2007). Obraz rodzicéw u mezczyzn homoseksualnych. W: B. J.
Soinski OFM (red.), Rodzina w swietle psychologii pastoralnej (ss. 135-150). tdédz:
Archidiecezjalne Wydawnictwo tddzkie.

B4. Indywidualne uwarunkowania funkcjonowania migrantéw

W kontekscie obserwowanej wspdtczesnie powszechnosci zjawiska migracji
zainteresowatam sie znaczeniem wartosci kultury pochodzenia i wartosci nowego
srodowiska (w tym wartosci religijnych) dla proceséw adaptacji migrantéw. Moje osiggniecia
badawcze w tym obszarze sg na obecnym etapie bardzo skromne. We wspétpracy z Agata
Gozdziewicz i Anng Tychmanowicz dokonatam przegladu literatury dotyczacej znaczenia
wartosci kultury pochodzenia i kultury kraju przyjmujgcego w rodzinach migrantéw oraz
przedstawitam studium przypadku obrazujace przekaz wartosci u migrantki pochodzacej z
jednego z krajéw bytego ZSRR. Dodatkowo, wspétpracowatam w badaniach nad znaczeniem
poczucia tozsamosci narodowej w procesach postrzegania siebie u Polakdw mieszkajgcych w

Anglii. Problematyka ta zawarta jest w dwéch publikacjach:
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1. Tychmanowicz, A., Gozdziewicz, A., Zarzycka, B. (2014). Transmisja wartosci w
rodzinach migrantow. Annales UMCS, sekcja J, 26(1-2), 89—99.

2. Sliwak, J., Zarzycka, B., Grzybata, M. (2014). Poczucie tozsamoéci narodowej a obraz
siebie u Polakéw mieszkajacych w Anglii. W: A. Siudem (red.), Analiza wspdtfczesnych
zjawisk spotecznych. Cztowiek w Srodowisku kulturowym (ss. 89-100). Lublin:
Wydawnictwo UMCS.

B.5. Struktura odpornosci psychicznej

Wspotpracowatam w realizacji projektu badawczego dotyczgcego znaczenia odpornosci
psychicznej dla zdrowia psychicznego i somatycznego w sytuacji ustawowego przejscia na
emeryture. Efektem tej wspotpracy sg dwie publikacje, ktérych jestem wspodtautorka.
Opisujg one koncepcje odpornosci psychicznej oraz jej operacjonalizacje w postaci Skali
Struktury Psychoimmunologicznej.

1. Biela A., Spajdel, M., Sliwak, J., Bartczuk, R. P., Szymoton, J., Wiechetek M. P., Zarzycka,
B. (2013). The Scale of Psycho—Immunological Structure: assessing factorial invariance
in Poland and Slovakia. Studia Psychologica. International Journal for Research and
Theory in Psychological Science, 57(3), 163—-176.

2. Biela, A., Spajdel, M., Sliwak, J., Bartczuk, R., Szymoton, J., Wiechetek, M., Zarzycka, B.
(2013). Odporno$¢ psychiczna: jej struktura i konstrukcja Skali Struktury
Psychoimmunologicznej (SPS). Czasopismo Psychologiczne, 19, 220-241.

B.6. Spoteczne funkcjonowanie cztowieka

Jestem autorka lub wspdétautorka publikacji zawierajagcych wyniki badan nad réznymi
aspektami spotecznego funkcjonowania cztowieka, zwtaszcza nieSmiafoscig, altruizmem,
samoswiadomoscig, postrzeganiem spotecznym oraz wybranymi zagadnieniami z psychologii
pozytywnej, np. przebaczeniem czy orientacjg temporalng. Szczegdlnie interesujgce sa
wyniki badan nad postrzeganiem Polski i Polakéw przez uczestnikéw Swiatowych Dni
Mtodziezy w Krakowie w 2016 roku. Byty one realizowane w ramach grantu Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP. Badania te ujawnity, ze wsérdéd miodziezy pochodzacej z Angoli,
Ukrainy, Rosji, totwy, Francji, Wioch i Litwy przewaza pozytywny stereotyp Polaka (wysokie
ciepto i wysoka kompetencja). Cechy pozytywne pojawiajace sie w stereotypie Polaka to:
goscinny, dobrze wyksztatcony, rodzinny, pracowity, solidny, angazujacy sie w walke o
wolnosc. Cechy neutralne stereotypu Polaka to: rolnik, sprytny, rozmowny, konserwatywny,

inzynier. Cechy negatywne pojawiajgce sie w stereotypie Polaka to: naduzywajacy alkoholu,
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uparty, rusofobiczny, zarozumiaty, pracujacy na czarno. Trzy cechy stereotypowe Polakdéw:

leniwy, prowadzacy nielegalny handel i bezrobotny, nie osiagnety w zadnej z grup 5%

wystepowania, co moze Swiadczy¢ o tym, ze stereotypy te zanikaja.

1.

10.

11.

Sliwak, J., Partyka, J., Zarzycka, B., tobaczewski, P. (2017). Makiawelizm a relacje
interpersonalne, czyli jak manipulowanie ludzmi wptywa na stosunki miedzyludzkie.
W: A. Jazukiewicz, |. Jazukiewicz (red.), Ksztattowanie sprawnosci moralnych (s.
31-60). Szczecin: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zarzycka, B. (2016). Psychologiczne koncepcje przebaczenia w relacjach
miedzyludzkich, Paedagogia Christiana, 1(37), 163-181.

Sliwak, J., Bartczuk, R., Wiechetek, M., Zarzycka, B. (2017). Uczestnicy Swiatowych Dni
Mtodziezy o Polsce i Polakach. Kalisz: Media i Rynek.

Partyka, J., Motoda, L., Sliwak, J., Zarzycka, B. (2015). Poziom i struktura niepokoju a
przysztosciowa perspektywa czasowa. W: I. Jazukiewicz (red.), Mestwo i
dtugomysinos¢ jako sprawnosci moralne w wychowaniu (ss. 171-196). Szczecin:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego.

tobaczewski, P., Partyka, J., Skalska, A., Sliwak, J., Zarzycka, B. (2015). Poczucie sensu
zycia a przysztosciowa perspektywa czasowa. W: |. Jazukiewicz (red.), Mestwo i
dtugomysinos¢ jako sprawnosci moralne w wychowaniu (ss. 145-169). Szczecin:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zarzycka, B., Sliwak, J., Partyka, J., Kutera, A. (2013). Struktura wartoéci a
makiawelizm, czyli co nas powstrzymuje przed manipulowaniem innymi? W: I.
Jazukiewicz, E. Rojewska (red.), Sprawnosci moralne a rozwdj moralny (ss. 9-35).
Szczecin: Wydawnictwo Naukowe US.

Sliwak, J., Zarzycka, B. (2013). Formy samos$wiadomosci a altruizm, czyli kiedy
koncentracja na sobie sprzyja pomaganiu innym? W: |. Jazukiewicz, E. Rojewska (red.),
Sprawnosci moralne a rozwdj moralny (ss. 37-67). Szczecin: Wydawnictwo Naukowe
us.

Sliwak, J., Kruk, M., Zarzycka, B. (2012). Preferencja wartosci a postawa wobec
adopcji. W: I. Ulfik-Jaworska, A. Gata (red.), Dalej w te samq strone (ss. 209-222).
Lublin: Wydawnictwo KUL.

Sliwak, J., Zarzycka, B. (2012). Osobowosciowe korelaty altruizmu endo- i
egzocentrycznego. W: |. Jazukiewicz, E. Kwiatkowska, (red.), Etyczny i aksjologiczny
wymiar sprawnosci moralnych (ss. 189-208). Szczecin: Wydawnictwo Naukowe US.
Sliwak, J., Zarzycka B. (2012). Typy samos$wiadomosci a poziom i czynniki niepokoju u
Dorostych Dzieci Alkoholikow. W: G. E. Kwiatkowska, I. Siudem (red.), Zachowania
ryzykowne (ss. 177-190). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Sliwak, J., Zarzycka, B. (2011). Individualism and collectivism versus interpersonal
relations in youth. W: B. L. J. Kaczmarek, G. E. Kwiatkowska, K. Markiewicz (red.),
Youth Facing the Challenges of Globalization (ss. 117-130). Lublin: Wydawnictwo
UMCS.
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12. Sliwak, J., Zarzycka, B., Wrébel, E. (2011). Relacje interpersonalne u nie$miatej
miodziezy. G. E. Kwiatkowska, A. tukasik (red.), Jednostka w ponowoczesnym swiecie
(ss. 207-219). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

12a Sliwak, J., Zarzycka, B., Wrébel, E. (2010). Shyness and interpersonal relations in
youth. W: E. Rydz, D. Musiat (red.), The Psychology of Human Development — Selected
Issues. Vol. I. (ss. 139—-154). Lublin: TN KUL.

13. Sliwak, J., Zarzycka, B., Dziduch, A. (2011). Typy samos$wiadomosci a poczucie
osamotnienia. Przeglqd Psychologiczny, 54(3), 241-254.

14. Sliwak, J., Zarzycka, B. (2009). Postawy rodzicielskie a spoteczne funkcjonowanie
dziecka w klasie szkolnej. W: K. Franczak, M. Szpringer (red.), Oblicza dojrzatosci
emocjonalnej dzieci i mtodziezy (ss. 166—184). Warszawa: EDUCATIO.

15. Zarzycka, B., Dawidowicz M., Koziatek E. (2007). Typy samos$wiadomosci a preferencja
wartosci. W: P. Francuz, W. Otrebski (red.), Studia z psychologii w KUL (ss. 25-38).
Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL.

B.7. Psychologiczne aspekty wychowania religijnego

W ostatniej grupie zamiescitam publikacje, ktére sg efektem popularyzowania wiedzy
psychologicznej lub stanowig wyraz poszukiwania mozliwosci zastosowania osiggnieé
psychologii do wspomagania procesu wychowania religijnego. Artykuly te zostaty

opublikowane w czasopismach popularnonaukowych lub teologicznych.

1. Zarzycka, B. (2015). Rady ewangeliczne — radykalizm wobec liberalizmu. Zycie

Konsekrowane, 4(114), 24-39.
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Podsumowanie

W swojej pracy naukowej opublikowatam 38 artykutéw w czasopismach
recenzowanych, w tym 8 na Liscie Filadelfijskiej i 5 w czasopismach indeksowanych w bazie
ERIH/ERIH+. Napisatam cztery monografie (w tym dwie jednoautorskie) oraz 38 rozdziatéw w
pracach pod redakcjg (w tym 6 w jezyku angielskim, 2 w jezyku niemieckim i 1 w jezyku
wtoskim). W sumie moje publikacje majg 545 punktéw MNiSW. Bytam redaktorka dwdch
numerow specjalnych poswieconych psychologii religii (Roczniki Psychologiczne oraz Journal
for Perspectives of Economic Political and Social Integration, Journal of Mental Change).
Bytam autorka lub wspdtautorkg 57 wystgpien na konferencjach polskich i 27 na
konferencjach miedzynarodowych — wymienitam je w wykazie dorobku. Uprawianie nauki
tacze z dziatalnoscig organizacyjng i popularyzatorska, a swoje osiggniecia w tym zakresie

rowniez przedstawitam w wykazie dorobku habilitacyjnego.
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