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Jak przygotować poster? 

 
Poster, czyli plakat naukowy, stanowi formę prezentacji wyników badań, która umożliwia 
szybkie zapoznanie się z prezentowanym materiałem. Dlatego powinien zawierać tylko 
najważniejsze informacje. 

FORMAT PLAKATU – najlepiej przygotować plakat w formacie A0 (841 x 1189 mm) lub B1 
(1000 x 707 mm); orientacja może być pionowa lub pozioma 

CZYTELNY TEKST i PRZEKAZ TREŚCI – plakat jest czytany z odległości ok. 1,5 metra, 
dlatego należy zadbać o : 

- odpowiedni krój i wielkość czcionki (min. 20 punktów) 

- ilość prezentowanych informacji (ogólna zasada to minimum tekstu) 
- wykorzystywanie elementów graficznych - wykresów i ilustracji – wszystkie muszą być 
podpisane i czytelne 
- unikanie tabel, zwłaszcza z dużą ilością cyfr i tekstu 
- formatowanie tekstu, tytuły, rysunki i tabele, literatura - zgodne ze standardem APA  
 
// Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstów 
psychologicznych w języku polskim na podstawie reguł APA. Warszawa: Liberi Libri. Dostępne na 
stronie: http://liberilibri.pl/sites/default/files/Standardy%20APA-PL.pdf // 

 

KAŻDY POSTER POWINIEN ZAWIERAĆ: 

Tytuł – na środku plakatu; litery powinny mieć wielkość co najmniej 48 punktów 
Informacje o autorze – bezpośrednio pod tytułem (imię i nazwisko autora, kontakt e-mail, 
afiliacja, ewentualnie logo instytucji) 
Abstrakt (streszczenie) 
Wprowadzenie teoretyczne 
Hipotezy/pytania badawcze 
Metody 
Wyniki 
Wnioski 
Literatura (jedynie kilka najważniejszych pozycji) 

MATERIAŁY DO ROZDAWANIA - Można dodatkowo wydrukować małe kopie posteru w 
formacie A4 do rozdawania osobom zainteresowanym. 

 

Pomocne wskazówki oraz gotowe matryce do przygotowania 
posteru można znaleźć m.in. na stronie: 

http://www.edukacjainformacyjna.pl/2011/05/sesja-posterowa/ 

http://liberilibri.pl/sites/default/files/Standardy%20APA-PL.pdf
http://www.edukacjainformacyjna.pl/2011/05/sesja-posterowa/

