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Mam na imie

czyli poruszajgca historia o zyciu z

Ania

niepelnosprawnoscia sprzezona

AK: Mam na imie Ania. Mam lat 22 | mieszkam w
Lublinie. Na co dzien pracuje jako animatorka i
niania, a takze jako hostessa. Generalnie takich

durywczych prace sig podejmuje, kiedy mam
wolna chwile. Wezesniej studiowatam pedagogikg
specjalng jak i terapig zajgciowq. Jest
kwarantanna wiec siedze w domu i przygotowuje
sig do egzaminu na certyfikat z jgzyka obcego.
Jezeli chodzi 0 moje zainteresowania, to takim
gtownym moim zainteresowaniem sg podroze.
Bytam w 34 krajach. Oprocz podrozowania i
poznawania nowych ludzi, miejsc, kultury i historii
lubie rowniez ug[adac filmy. Zdarza sig tez, ze
rysuje. Opracz tego, miatam rowniez ukazjg
uczestniczyc w sesjach zdjeciowych i nagrywaniu

56 e 2010 filmow - byt to serial i reklama.

Wywiad przeprowadzony przez studentki z wydziatu
psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il w Lublinie - Agnieszke Mazur, Agate Falinska,
Alicje Lewosinska oraz Karoling Koztowska,

Czy Twoja |1|9|Je-l|mspravnn:JSCJest wrodzona czy nabyta?
Nabytam ja w wieku 14 lat. Osiem lat temu na skutego
wypadku.

Co pamigtasz z tego dnia?

To byt piekny stoneczny dzien, byt Srodek lata, a doktadnie
lipiec. Wybieratam sie do moich znajomych. Sztam na
przystanek autobusowy, zeby do nich dotrzec nad zalew.
No i trzy tiry sig zderzyty. Pod wptywem tego zdarzenia
jeden z tych tirow zostat wypchnlqw przelechal pas
zieleni i tym samym przejechat rowniez mnie. Cate
szczgscie i nieszczescie tylko ja ucierpiatam, poniewaz nie
zdazytam na autobus. Autobus zabrat tych wszystkich



Sprzezona niepetnosprawnosc fest bardzo czestym zjawiskiem. W swiecie
nauki fstnieje wiele teorii mawigcych o tym czym jest niepednosprawnosc
sprezona, co przekiada sie na rodzaje pﬂde,rnm wanych dziatan o
charakterze specjalistycznym, ktdre sg roznorodne.

ludzi i tylko ja bytam wtasnie w okolicach tego przystanku
autohusowego i zostatam poszkodowana. Na skutego tego
wypadku, jak mozna sobie wyobrazic, ze 30 ton przejezdza
po czymkolwiek no to, to nie jest tadny widok i tak tez byto
ze mng. Miatam kilku- poziomowe ztamanie krggostupa. W
tym ztamane zebra. Ptuco zostato uszkodzone i miatam
zdartg skare z plecow, a takze ucho zostato uszkodzone.
Mianowicie ucho byto zdarte | miatam jego rekonstrukcje,
pozniej tez miatam kilka operacji na ptuco, jak i na
kregostup. Po samym wypadku bytam jakis czas w
szpitalu. kgczny czas pobytu tam wyniost kilka miesiecy.
Pierwsze kilka tygodni po prostu lezatam na tozku,
patrzytam w sufit. Wszystkie rzeczy byty wokot mnie
robione, czyli jadtam na tozku, bytam myta na tozku i
zatatwitam sig do pampersa rowniez na tozku. Tak to
wygladato i to byto przed pierwsza operacja. Po drugie
operacji tez dochodzitam bardzo dtugo do siebie. PdZnie]
po tych kilku zabiegach na ptuco, jak i operacji na
krggostup miatam gorset. Jak dostatam gorset to mogtam
uczyc sig chodzic i to wygladato jak nauka matego
dziecka. Byto to bardzo trudne i bardzo ciezkie. Ponad
miesigc lezatam po prostu na tozku i miatam zwiotczate
migsnie, byt to po prostu zanik miesni. 0 tak, miatam zanik
migsni i to byto bardzo trudne. Tez byto bardzo trudno
ztapac mi oddech z racji tego, Zze miatam uszkodzone
ptuco i na rentgenie miatam 1cm, bo po prostu to ptuco sie
skurczyto, wiec bytam caty czas podpieta pod jakas
maszyne, ktora pomagata mi oddychac. Miatam zabiegi na
to ptuco w szpitalu, ale tez musiatam sama wykonywac
cwiczenia, zeby je rozprezyc i zebym mogta normalnie
oddychac. Nawet sobie nie zdawatam sprawy, ze majac
jedno ptuco tak cigzko jest w ogole oddychac i
funkcjonowac na lezaco. Pozniej jak probowatam siadac i
uczyc sig, chodzic i byc w pozycji siedzacej, to byto mi
strasznie trudno. Nie tyle co chodzi o kregostup ale o to, ze
nie mogtam po prostu normalnie oddychac.. Pdzniej
wrocitam do domu. Musiatam miec przerwg migdzy jednq
nperaqq kregostupa a drugq z racu tego, zeby organizm
sie zregenerowat. No i poZniej po tym wrdcitam do
szpitala. Miatam kolejng operacje. Po te] operacji nie
musiatam juz nosic gorsetu i uczytam sig normalnie
funkcjonowac. No i tak samo miatam ponownie cwiczenia
na ptuco, zeby jak najlepiej je rozprezyc i zebym mogta
oddychac normalnie.

Jak przebiegata rehabilitacja?

Jesli chodzi o rehabilitacje to samej rehabilitacji nie
miatam jako takiej. Tylko wtasnie te pierwsze cwiczenie na
ptuca, zabiegi na ptuca. Jezeli chodzi o kregostup to nie
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mozna byto nic z nim zrobic z racji tego, ze te
usztywnienia mojego kregostupa musiaty sie "zlac".
Potrzebowatam na to dwa lata i nie mogtam w ogole
ruszac tego kregostupa, co oznacza, e tez nie mogtam
chodzic na basen. Dopiero po uptynieciu 2 lat mogtam
probowac normalnie funkcjonowac - chodzic na spacery i
na basen.

Jaka byta reakcja bliskich?

Moja mama w szpitalu byta 24 godziny ze mng z racji tego,
ze ja nie mogtam sama funkcjonowac, bo lezatam caty
czas na tozku i wszystko to byto dla mnie trudne. Wzieta
urlop roczny i zajmowata sie mna. Kiedy juz wracita do
pracy no to czasem spedzatam czas z dziadkami.
Przyjezdzali do mnie do domu albo ja do nich jezdzitam.
Wiec co za tym idzie miatam edukacje w domu.

No wtasnie, jak wygladata sprawa edukacji?

Do konca gimnazjum uczytam sie w domu. Egzamin
gimnazjalny rowniez miatam w domu. Cate liceum takze
uczytam sig w domu. Mature pisatam juz w szkole, ale w
osobnej sali z osobng komisjg. Miatam dostosowane
miejsce do moich mozliwosci. Na studiach miatam 10S i
tez egzaminy miatam w formie ustnej. Wszystko byto
specjalnie dostosowywane | miato takg forme, zebym
mogta to zaliczyc, czyli byta to forma ustna z racji tego ze
jak uczytam sie w domu to tez nie prowadzitam zeszytow,
tylko to byt bardziej wywiad, taki monolog, ze najpierw
stuchatam, potem bytam odpytywana.

A jak wyglada teraz twoje zycie z niepetnosprawnoscia
sprzezong, tak na co dzien?

No to jezeli chodzi o ruch, to mam nlepe{nusprawnnsc
ruchqu czyli nie moge dzmgac nie moge schylac sie,
wigc nie moge myc wanny, wyjsc na zakupy i kupn: duzej
ilosci rzeczy, bo po prostu nie moge dzwigac. Nie
powinnam byc w ttumie z racji tego ze ktos przez
przypadek moze zrobic mi krzywde. Sama mam trudnosc z
obcinaniem paznokci u stop albo z zaktadaniem rajstop i

Kierejezyk, twierdzi, ze pojecie mepelnosprawnoscl
sprzezonej jest scisle powigzane z dziecmi z
niepetnosprawnoscia intelektualna, ktore oprocz
gtownego zaburzenia - upoéledzenia umystowego,
posiadajg towarzyszace uposledzenia tzn. ,sprezone”.
Moga byc one sprzezone dwukrotnie, a nawet
trzykrotnie - np. dziecko niewidome i niedowidzace
(dziecko takie mozna tez zakwalifikowac do dzieci
uposledzonych umystowo, a takze ,0s0bna” do dzieci
niewidomych). Nlepelnosprawnusc sprezona wedtug
Kierejczyka, moze dutyczyc tez m’cudzmzy 0
Jnormalnym rozwoju umystowym”.
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i tego typu rzeczami. Mam niepetnosprawnosc
neurologiczng z racji tego, ze szedt mi paraliz na lewa
noge po tym wypadku i czasem tez z zaskoczenia mnie
paralizuje, a ciezko mi przewmzmc kll‘.d}f mnie ztapie.
Mam tez silne bale gtowy i [:IEI'[JIQ na bezsennosc.
Wezesniej to byto bardziej nasilone niz teraz. Wezesniej te
kilka lat temu spatam po 2,5 godziny dziennie, a poznie]
zasypiatam na 13 do 16 godzin. Teraz to sie juz bardziej
unormowato, Ze spig 4/6 godzin cos takiego, jest wigc
catkiem w porzadku. Czasem mam po prostu taki okres, ze
w ngﬁle nie Spig co sig zdarza. Na co dzien przeszkadza mi
to, ze mam silne bole gtowy i czgsto wymmtme jak i
mdleje. Jestem rowniez przemeczona i moj organizm w
taki sposob po prostu reaguje. Jestem wrazliwa na bodZce.
Jezeli chodzi o rodzing, no to wspomniatam, ze moja
mama byta wspaniata | caty czas zajmowata sig mna, a
jak nie ona to moi dziadkowie albo moj tata.

Pamigtasz jaka byta reakcja przyjaciot na wypadek
jakiemu ulegtas? Zauwazytas zmiang w relacJach?

Jezeli chodzi o rawiesnikow no to za wielu nie miatam
przyjaciot przed wypadkiem jak i po. Raczej bytam
nielubiana w szkole i po prostu bytam niesmiata. Nie
bytam jako$ super komunikatywna i zawsze miatam cos$
innego do roboty w czasie wolnym. Po szkole uczytam sig
albo chodzitam na jakies zajecia sportowe. Po wypadku
cos zmienito sig, poniewaZz rozmawiatam bardzo duzo z
osobami przez Internet, przez rézne czaty i zaczetam tak
poznawac nowe osoby, ktdre z poczatku do mnie
przyjezdzaty.

Opublikowana przez WHO Migdzynarodowa
Klasyfikacja Uszkodzen, Niepetnosprawnosci i
Uposledzen, gtosi, ze przyanahme powstania i rozwoju
stanu mepe’musprawnusm istotne sg 3 wymiary:
uszkodzenie narzaddw organizmu, niepetnosprawnose
biologiczna lub funkcjonalna organizmy, a takze
uposledzenie lub niepetnosprawnosc spoteczna.
Szczegolnie istotny jest stan uszkodzenia, oznaczajacy
,catkowity brak lub anormalnos¢ psychologicznej,
fizjologicznej lub anatomicznej struktury lub funkcji
organizmu na skutek okreslonej wady wrodzonej,
choroby lub urazu”. Niepetnosprawnosc biologiczna
okresla znaczace utrudnienie lub catkowity brak
mozliwosci realizowania czynnosci w normalny dla
zdrowego cztowieka sposob. Uposledzenie
(niepetnosprawnosc spoteczna) oznacza trudnosci w
przyflusuwaniu sie do Zycia spotecznego. (Zaorska, M,
2013).
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PaZniej ja do nich jezdzitam. To byto bezpieczne, moi
rodzice nie mieli z tym problemu, ze mam duzo znajomych
przez Internet i Ze w taki sposob komunikuje z ludzmi.
Postrzegali to raczej jako korzysc, ze mogtam podrozowac
do nowego miejsca i ze otworzytam sie bardziej na ludzi.
Przestatam byc niesmiata i statam sig bardziej przebojowa
i tym samym tez bardzie] samodzielna. Teraz jestem
bardzo samodzielna i to jest fajne. Jak bym miata na
siebie spojrzec przez te kilka lat, bo to byto 8 lat temui co
sig wydarzyto przez te 8 lat w moim zyciu, to duzo dato mi
to, ze po prostu chciatam byc samodzielna. To byt mgj
priorytet - zeby byc samodzielng, zeby nikt mnie nie
wyreczat. Po prostu ja wczesniej bytam taka ,Zosia
samosig”, ktora lubita miec wszystko pod kontrolg i sama
wszystko robic. Po wypadku ,to” sie wcale nie zmienito,
poniewaz nie pozwalatam zeby za bardzo moi rodzice albo
ktos inny mnie wyreczat. Po prostu mnie to irytowato.
Chciatam byc traktowana zupetnie normalnie i faktycznie
tak byto. Miatam tez takie motto jak ,ja chce, ja moge, ja
bede”. No i robitam w sumie to, co chciatam, bytam osoba
wolng. Przez to ze miatam edukacje dostosowang do
moich mozliwosci, to mogtam podrdzowac w tym czasie.
Zajecia miatam 3[4 razy w tygodniu, a poZniej miatam
weekend, wigc bytam w stanie podrozowac. Byla tei
mozliwosc zeby odrobic albo zrobic te zajecia w innym
terminie i miatam caty tydzien wolny i mogtam gdzies
pojechac i to byto bardzo fajne.

Co chciatabys powiedzie¢ osobom, ktore dopiero co
zostaty dotknigte niepetnosprawnoscia?

Uwazam, ze Jezeli chodzi o catg sprawe 1z
niepetnosprawnoscia jak i w ogole o ludzi i drugiego
cztowieka to warto pamietac, ze kazdy ma uczucia, kazdy
ma bagaz doswiadczen, kazdy jest wrazliwy na siebie i
kazdy ma jakies cele i to co lubi. Wszyscy wigcjestesmy
jakby tacy sami. Odczuwamy to samo i nalezy kazdego tak
traktowac, czyli z szacunkiem. Najwazniejsze jest zeby
mie¢ szacunek do samego siebie i tez do drugiego
cztowieka. B'j'[: zyczllwym otwartym i kumunlkatywnym
Nie oceniac puchnpnle i nie byc zawmtn],rm Starac sig
zrozumiec. No i jak najbardziej szanowac siebie i tego
drugiego cztowieka.

Dzigkujg za wspaniatg historig pisang zyciem i za chec
podzielenia sig nlq z czytelnikami.
Dzigkujg bardzo i zycze zdrowia.



Bardzo waing kwestiy w temacie niepetnosprawnosci
sprzezonej jest jakosc iZycia osoby niepetnosprawnej.
Inaczna czesc badaczy uwaza, ze najwigksze znacznie dla
zadowolenia | poczucia satysfakeji ma akceptacja wtasne]
niepetnosprawnosci. Gdy rodzice akceptuja i kochaja
dziecka z niepetnosprawnoscia, buduje sie u niego
pozytywny obraz siebie oraz nie boi sig ono przysztosci.
Brak wsparcia 1 akceptacji ze strony bliskich oraz
spoteczenstwa w sposob znaczacy obniza jakoSc zycia.
Ciekawym zagadnieniem sa czynniki wptywajace na jakosc
zycia rodzin, w ktorych jest osoba z niepetnosprawnoscia.
Dochodzi wtedy do zaburzenia systemu rodzinnego |
zmiany form funkcjonowania. Mozna wsrod nich wyraznic
zaburzenie rytmu dnia (dojazdy na rehabilitacje), ktopoty
finansowe  (drogie  leczenie), zaburzenia  planow
krotkoterminowych, zmiana pracy, przerwanie nauki, utrata
bliskosci miedzy matzonkami, konflikty i zaburzona
komunikacja w rodzinie. A. Firkowska- Mankiewicz
wyroznia trzy rodzaje czynnikow majacych wptyw na
rodziny: czynniki  obiektywne t.. cechy osohiste
(wyksztatcenie, zdrowie, wiedza o chorobie, miejsce
zamieszkania), postawy cztonkdw rodziny i postrzeganie
obeych ludzi na rodziny, w ktarych jest niepetnosprawnosc,
czynniki  indywidualne i osobowosciowe (wartosci,
samoocena, style radzenia sobie z niepetnosprawnoscig i
stresem). Ponadto speejalisci doktadaja do tej listy
ograniczenia dnstqpu do opieki medycznej, trudnosci w
dostgpie do lekdw, pruhlem:,r z pracg zawodows, czy tez
koniecznosc  wyjazdow na leczenie.  Wielu autorow
wskazuje wraz z T. Gatkowskim, ze wspierac nalezy nie
tylko osoby z niepetnosprawnoscig, ale i cate rodziny. W ten
sposob podniesie sig jakosc ich zycia (Borowiecki; 2016).
Jedng z najwazniejszych kwestii jest takze rola psychologa,
a szczegolnie jego dylematy natury etycznej. Kryteria
podejmowanych przez niego raznych decyzji, majacych
konsekwencje dla osoby niepetnosprawnej, sg czesto
powazne. Zjawisko niepetnosprawnosci nie zmienia istoty
cztowieka ani nie wptywa w sposob drastyczny na
prawidtowosci dotyczace funkcjonowania lub sposobu
swiadczenia wobec osoby pomocy psychologicznej. Jednak
wymaga uwzglednienia specyfiki przezyc, relacji i
doswiadczen, gromadzonych przez nie w zwigzku z faktem
ograniczonej sprawnosci i jej konsekwencji. W pewnych
warunkach wystepowanie ograniczen w funkcjonowaniu
moze znacznie nasilac problemy doswiadczane przez
osoby. Moze takze powodowac koniecznosc podejmowania
bardzo specyficznych dziatan ze strony psychologa.
Kolejnym skutkiem jest takze wyjaskrawienie dylematow
etycznych zwigzanych z podejmowanymi interwencjami.
Kodeksy etyczno-zawodowe psychologa wyznaczaja
granice tej ingerencji w odniesieniu do autonomii osoby
odbiorcy.
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Refleksja filozoficzna, a doktadnie antropologiczna, ktora
pozwala na dookreslenie przyjmowanej koncepcji
cztowieka, jest wtasciwa podstawg budowania kodeksu
etycznego psychologow. Pozwala bowiem na zdefiniowanie
dobra odbiorcy, ewentualnie godnosci osoby ludzkiej, ktare
to pojecia stuza jako jedno z najwazniejszych kryteriow
oceny moralnej dziatan psychologicznych.( Wigcek; 2013)
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