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"ZwalczaliSmy" stereotypowe myslenie zwigzane z osobami z
niepetnosprawnosSciami

Funkcjonowanie 0sdb niepetnosprawnych,
szczegolnie wzrokowo | stuchowo oraz btedne
przekonania na temat ich niepetnosprawnosci

Poszerzalismy wiedze odbiorcow na temat osob z
niepetnosprawnoSciami w atrakcyjny sposob




Poszerzenie wiedzy odbiorcow projektu,
dotyczace] funkcjonowania osob
niepetnosprawnych 1 uwrazliwienie ich na
zagadnienie niepetnosprawnosci oraz btedne
przekonania na je] temat.



1) ZEBRANIE INFORMACIJI NA TEMAT STEREOTYPOW DOTYCZACYCH 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA ORAZ
TEGO JAK SA ONE POSTRZEGANE PRZEZ SPOLECZENSTWO

2) WYROZNIANIE STEREOTYPOW DOMINUJACYCH WSROD LUDZI | ZAPOZNANIE INNYCH
Z GENEZA ICH POWSTAWANIA

3) SKONFRONTOWANIE STEREOTYPQW Z RZECZYWISTOSCIA

4) UKAZANIE CODZIENNEGO ZYCIA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

5) UWRAZLIWIENIE SIEBIE ORAZ INNYCH ODBIORCOW PRQOIJEKTU NA TEMAT 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

6) PROPAGOWANIE PUENTY WYPLYWAIJACEJ Z ROZWAZAN NA TEMAT 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH |
WEASCIWYCH WZORCOQW ICH POSTRZEGANIA ORAZ TRAKTOWANIA



Warunki realizacj

PROJEKT ONLINE

Omawiany w tej
prezentacji projekt byt
przeprowadzany w sytuacji
pracy zdalnej w ramach
przedmiotu "Podstawy
psychologii rehabilitacji
0sOb niepetnosprawnych”

KONTAKT ZINNYMI
OSOBAMI

Kontakt z osobami
niepetnosprawnymi,, ktore
byty zrodiem wielu
przydatnych informacji na
temat niepetnosprawnosci,
nawiazywany byt za
poSrednictwem maila

PODZIAL
OBOWIAZKOW

Podzielenie sie
obszarami, za ktore
kazdy cztonek zespotu
byt odpowiedzialny

| proje

ktu ¥

DZIELENIE SIE
EFEKTAMI PRACY

Wszystkie efekty naszej
pracy prezentowane
byly w Internecie np. na
Instagramie



TWORZENIE KARTY
PRACY/HARMONOGRAMU
PROJEKTU

STWORZENIE |
PRZEPROWADZENIE
ANKIETY
DOTYCZACEJ OPINII
SPOLECZNEJ NA
TEMAT 0SOB
NIEPELNOSPRAWN
YCH | ANALIZA
UZYSKANYCH
WYNIKOW

NAWIAZANIE
KONTAKTU Z
JOANNA MAZUR -
NIEWIDOMA
BIEGACZKA, IWONA
CICHOSZ -
NIESLYSZACA
AKTORKA |
TANCERKA,
PRZESELANIE
SFORMULOWANYCH
WCZESNIEJ PYTAN

ZALOZENIE
INSTAGRAMA
ZATYTULOWANEGO
NIEWIDZIALNA_NIEPE
LNOSPRAWNOSC |
ROZPOCZECIE NA NIM
"MIESIACA
NIESLYSZACYCH |
StABOSLYSZACYCH" -
TWORZENIE GRAFIK W
TEMACIE
NIESLYSZACYCH |

St ABOSLYSZACYCH

ROZPOCZECIE"MIESIACA

NIEWIDOMYCH |
StABOWIDZACYCH" -
TWORZENIE GRAFIK
W TEMACIE
NIEWIDOMYCH |
StABOWIDZACYCH

PODSUMOWANIE
DZIALAN
PROJEKTYWCH,
STWORZENIE
PREZENTACII
MULTIMEDIALNEJ NA
TEMAT CELOW,
PRZEBIEGU | EFEKTOW
PROJEKTU



Wyniki badan

Wyodrebnionych zostato 6, najczeScie] pojawiajacych
sie ~wWSrod osob badanych (N=45):

1.S3 nieszczesliwi

2.5S3 niesamodzielni

3.Maja utrudnione funkcjonowanie w
spoteczenstwie
4 Nie moga pracowac
5.Nie moga zyC normalnie
6.PodejScie do niepetnosprawnych jest inne




:;.Efekty

MATERIAL WIDEO

przedstawia fragmenty wideokonferencji z
osobami niewidomymi, gtluchymi, z ktorymi
przeprowadzone zostaty rozmowy na tematich
niepetnosprawnosci ( archiwalne nagranie live na
Instagramie)

WYWIAD W FORMIE TEKSTOWE)J

Fragmenty korespondencji z osobami niewidomymi
| niestyszacymi w formie tekstowe)

GRAFIKA (W FORMIE INFOGRAFIKI)

stworzenie grafik, ktore przedstawiatyby
rzeczywiste funkcjonowanie osob
niepetnosprawnych, bedace czesto odrebnym od
stereotypowego



. Efekty

RAPORT Z BADAN WRAZ Z ICH
OPISEM

przedstawienie wynikdow ankiety dotyczacej
stereotypdw w postaciich interpretacjiiich
graficznej ilustracji

PREZENTACIJA

stworzenie prezentacji multimedialnej,
przedstawiajacej przebieg projektu oraz
podsumowanie jego efektow

ZALOZENIE KONTA W SERWISIE
INSTAGRAM

konto to bedzie nam stuzyto do dzielenia sie
efektami naszej pracy (posty z grafikami,
prowadzenie rozmow Live z osobami niewidzgcymi i
niestyszacymi)



e raport z badan wraz z ich
opisem

e zatozenie konta w serwisie
Instagram

e grafika (w formie infografiki)

e materiat wideo 1 audio
(wywiady)



Co
zyskaliSmy?

PO PIERWSZE

Wiekszg Swiadomos¢ na temat funkcjonowania
0SOb z niepetnosprawnoscia.

PO DRUGIE

Wieksza wrazliwoS¢ na potrzeby i trudnosci osob z
niepetnosprawnoscia.

PO TRZECIE

MozliwoScC dzielenia sie nasza wiedza | wrazliwosci
Z Innymi, czesto nieznajomymi osobami.



Posty publikowane w
poniedziatki (teoria)
Srody (funkcjonowanie)
piatek (ciekawostki)

/achecanie

| zainteresowanie odbiorcow
opublikowanymi postami.
Przekaz wiedzy na temat osdb
Z hiepetnosprawnoSciami

w formie ciekawostek |

w atrakcyjny sposob.

/ dziewczyng, ktora

funkcjonuje w Srodowisku
Osob Gtuchych - CODA

/aproszenie do zapoznania
sie z naszymi dziataniami
wSrod naszych znajomych



Instagram APE O

niewidzialna_niepelnos...  Wysljwiadomos¢ &~

Posty: 21 147 obserwujacych Obserwowani: 75

(iedoidialne
GRUS! | NIEWIDOM O niepetnosprawnosci )
GLUSI | NIEWIDOMI

Mowimy o (nie)widzialnej niepetnosprawnosci

Stereotypy i mity 3 K
Dowiedz sie czegos i zostan na dtuze;

youtu.be/bRoiMG4y)7Y

Obserwowane przez: linkaaa97, nadziejawchorobiepsychicznej, knpskul + jeszcze 10 uzytkownikow
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WWW.INSTAGRAM.COM/NIEWIDZIALNA_NIEPELNOSPRAWNOSC/
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OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SEUCHOWA
MOGA BYC CALKOWICIE NIESLYSZACE,
SLYSZACE W OGRANICZONYM STOPNIU
| WSPOMAGAJACE SIE APARATAMI
SEUCHOWYMI.



JEZYK MIGOWY
W FILMACH

MIGOWEGO | . NAPISAMI?
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CALY ROK!

PYTANIA ZADAWANE NIEWIDOMYM

ZKODZENIE Hw:nu:u tnsulA
mlmnnum ORAZ OSOB Z CZESCIOWYM
USZKODZENIEM WZROKU
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ORGANIZACJE
WSPIERAJACE OSOBY
NIEWIDOME

/

ZYCIU?




(NIE)GLUPIE PYTANIA

DO NIEWIDOMYCH

TO DZTAL PEDAGOGIKI SPECJALNEJ, KTORY
SKUPIA SIE NA WYCHOWANIU, NAUCZANIU
ORAZ TERAPII OSOB NIEWIDZACYCH
| NIEDOWIDZACYCH
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Przyktad

Alfabet Braalle’a
YYXXYXXXYY

Nie jest tak, ze wszyscy niewidomi

znajq brajla.

W rzeczywistosci tylko 10% osob
pozbawionych wzroku korzysta z

niego.

Brajl nie jest jedynym pismem
wyp uk ly m dla oséb niewidom ych,

Wspdtczesnie istniejq takze inne

wy pukte (I.-!ﬁ?l..bﬁty dla osdb
niewidom y ch.

Y%

/

BIALA LASKA
Kto, kiedy, jak wynalazl
+ ciekawostka

James Biggs - angielski fotograf, ktory
na skutek wypadku utracit wzrok.

. Poczqtkowo poruszat sie przy pomocy
,ii:i swojej czarnej laski dzentelmena.

_
\J Czarna laska stanowita zagrozenie dla
innych bo nie zawsze byta widoczna.

James pomalowat swojq laske na ()
biato.

Zadowolony ze swojego pomystu
anglik zaczqt polecac biatq laske
innym niewidomym.

w Japonii, w chodnikach montowane sg
specjalne struktury prowadzace laski.
Ulatwiajgc one niewidomym
trafienie do sklepow, q
na stacje metra czy do /
e przejs¢ dla pieszych.  *

Czy Wiesz, 2¢..?

Niewidomi miewaja koszmary
cztery razy czesciej niz osoby bez tej
niepetnosprawnosei.

Snia tak samo jak osoby widzace z
jedng réznicy - jesli nie widzg od
urodzenia to w ich snach przewazaja
wrazenia stuchowe i emocje, a nie
obrazy

Co 7 osoba doswiadcza catkowitej
slepoty dlatego czesto osoba
nie(do)widzgca odbiera pewne
bodZce wzrokowe, dzi¢ki czemu
moze dostrzec na przyktad zarysy
drzew, sylwetki ludzi czy pewne

kolory




Corocznie, 5 maja obchodzimy

Dzieri Walki z Dyskryminagjq

Osdb Niepetnosprawnych

/apoczatkowane we Francji na
poczatku lat 90. XX wieku, jako dzien
godnosci 0sob niepetnasprawnych.

Celem obchodow tego dnia jest
Zwrocenie uwagi na wyzwania, przed
ktorymi staja na co dzien osoby z
niepetnosprawnoscia.

(obrazek live)

ZAPRASZAMY NA

JUTRZEJSZA ROZMOWE!

Kiedy:
SOBOTA o0 16:00

Z kim:
Z "CODA"

O czym:

miedzy innymi, o tym, jak
wyglada zycie dziecka
CODA

rF a

g\
Czy wiesz, ze /

ponad 90% oso6b niestyszacych
ma styszace dzieci?

CODA - Child of Dearf Adult/s

Czyli: slyszace dziecko niestyszgcych

rodzicow
Czy CODA jest pomostem lgczacym
swiat nie(do)styszacych i swiat

styszgcych?

Jak wyglada dziecinstwo CODA?

Na te pytania oraz kilka innych
otrzymamy jutro odpowiedz!

S



s Ples

Uczony jest jak pomagac swojemu

90 e -
... wiascicielowi na kazdym kroku. A wie;zf Ze..?

Zazwycza) jest odpowiednio oznakowany. Historia psow, ktére miaty pomagac osobom z

: : L niepetnosprawnosciami siega najdawniejszych
Jako jedyne zwierze ma przywilej wejscia do

: - czasow - nawet starozytnosci.
urzeddw czy kosciotow.

Pierwszymi psami pracujgcymi z osobami
niepetnosprawnymi byty psy przewodniki.
Jedna z pierwszych prob przygotowania psa
do potrzeb osoby niewidomej miata miejsce w

Nie gtaszcz i nie rozpraszaj go bo mozesz
zaburzyc jego orientacje w terenie. S‘%

W 2001 roku dwadjka psow - Salty i Roselle
dtowali z ptongcych wiez World Trade Center
™ swoich wiascicieli

Kim jest CODA? 9




Metarefleksja

PoszerzyliSmy wtasnag wiedze na temat 0osdb z niepetnosprawnosciami.

PoznaliSmy rozne aspekty niepetnosprawnosci od innej, bardziej pozytywnej strony.

Moglismy sie wcieliC w role edukatorow/osob, ktore szerzg wiedze.
#psychoedukacja

Potrafimy atrakcyjnie przekazywac wiedze.

NauczyliSmy sie sprawnie uzywac roznych programow graficznych, takich jak CANVA,
GIMP.







