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wybralismy dwa uniwersalne tematy
(radzenie sobie i komunikacja), ktérych
poruszenie jest wartosciowe dla
kazdego i moze przyczyni€¢ sie do
poprawy jakosci zycia. Natomiast
scenariusze zajec¢ psychoedukacyjnych
zostaty skierowane konkretnie do
naszej grupy odbiorcow (rodzice dzieci
Z niepetnosprawnosciq ruchowq,
zespotem Downa i  porazeniem
mozgowym).
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Polepszenie jakosci zycia rodzin, w ktorych
wychowujq sie dzieci z niepetnosprawnosciq
poprzez wskazanie pozytywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem, zabawy
poprawiajgce relacje rodzinne, a takze
sposdb komunikacji, skupiajgcy sie na
uczuciach i kryjgcych sie za nimi potrzebach.
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e Zapoznanie
e Dzielenie sie doswiadczeniami
e Prezentacja

e Podsumowanie

e Prosba o wypetnienie ankiety %
e Pozegnianie
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e poszerzenie wiedzy nt.:

o stresu i réznych sposobow radzenia
sobie z nim
o koncepcji Porozumienia bez
Przemocy Rosenberga
o przyktadowych zajec
psychoedukacyjnych
e zapoznanie z innymi osobami, ktore
mMogq zmagac sie z podobnymi
trudnosciami




Nowa wiedza, va\\ejgﬁ-noéc\,
Komgetencye

e doswiadczenie w tworzeniu i
prowadzeniu warsztatow

e lepsze rozumienie rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnosciq
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Rozpowszechnienie
projektu
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Co sie udato?

e pozytywna reakcja ze strony

uczestnikow
Co nie? Dlaczego?

e btedy popetnione przy
tworzeniu/prowadzeniu warsztatu,
wyhnikajqgce z braku doswiadczenia

Co mozna zrobic inaczej?

e wiecej zadan aktywizujgcych grupe

e podzielenie warsztatu na krétsze
spotkania

e dopracowanie czesci warsztatu dot.
niepetnosprawnosci
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