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Pojecie sensu

Zycla

o "Stan podmiotu, konkretnej osoby ludzkiej,
wyrazajgcy sie  dobrym = samopoczuciem,

zadowoleniem, zwigzanym z pozytywng oceng
dziatan i realizacjg wtasciwych celow."

o Sens zycia jest skutkiem wiasciwego rozwoju
jednostki, jest zwigzany z nastawieniem na
sens, wartosci, aktywnoscig w podejmowaniu
i realizowaniu stawianych celow.

o Realizacja potrzeby sensu zycia wigze sie z
zaangazowaniem w podjete przez jednostke
dziatanie.

o Wola sensu jako podstawowa sita motywujgca
cztowieka do dziatania, ma duze znaczenie w
dynamice osobowosci.




Wybor tematu

oSens zycia 0sob niepetnosprawnych a osob zdrowych
Reakcja na trudne wydarzenia zyciowe
Radzenie sobie z kryzysem

Umiejetnosc¢ przewartosciowania




Wybor tematu

 Fatszywy wizerunek osoby niepetnosprawnej
Marginalizacja, wykluczenie, stygmatyzacja

Stereotypy (lekliwi, stabi, niepewni)




Wybor tematu

oNegatywny stosunek na siebie samych
Utrudnione przystosowanie
Poczucie pogardy dla siebie

Obnizenie skutecznosci rehabilitacji , edukacji, zabiegow leczniczych




Hierarchia
wartosci

Zdrowie

Sprawnosc fizyczna

Sita
Sukces
Produktywnosc¢

Zamoznosc¢

Niezaleznosc




Kontrola zycia

Hierarchia wartosci

Poszukiwanie
celow

Spojnosc
wewnetrzna




Sens zycia | zdobywanie celow

Sport jako:

a. zZrodto pozytywnych doswiadczen

b. Rozpoznawanie mozliwosci uszkodzonego organizmu
c. Kompensowanie zaistniatych dysfunkcji

d. Podniesienie samooceny

e. Spoteczna akceptacja




CEL

ocOdpowiedz na pytanie:

oCzy osoby niepetnosprawne
majg poczucie sensu zycia?

oJakie majg cele zyciowe?
o Jakie majg pasje?

oJak radzg sobie w trudnych
sytuacjach?




Warunki realizacji projektu

@

WYWIAD KWESTIONARIUSZ POSTAW PIERWSZY KONTAKT Z
ZYCIOWYCH OSOBA
NIEPELNOSPRAWNA




Efekty zamierzone a
osiaggniete

oLiczba os6b badanych
oSprawdzenie naszej hipotezy

cNowe doswiadczenie studenta
psychologii ;)




Nowa wiedzal/umiejetnosci/kompetencje

oDgzenie do celu
Gtebokie poczucie sensu
Pasja
Realizacja marzen

Samozaparcie...




Nowa wiedza/umiejetnosci/kompetencje

o Przetamanie stereotypow
cNowe odkrycia
cNowe perspektywy

oZmiana podejscia do "petnosprawnych inaczej*




Upowszechnianie projektu

@ o kfISTORIA - ™ X
z_sensem_ v MATEUSZA

Mateusz to 20 letni mezczyzna, ktéry urodzit sie z
Poznajcie jego

historie.
JAK TO SIE ZACZELO...
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Posty  Obserw Obserwuje

Projekt Studentow Psychologii

Mam tak od zawsze...

0d urodzenia. Charakteryzuje sie, ze poruszam sie na wozku.
Mam protezy na nogi. Nieodlacznym elementem jest stata
rehabilitacja. To jest dla mnie normalne.

Z sensem 7

Projekt studentéw psychologii majacy na
celu przyblizenie funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych

MOJA CODZIENNOSC

3

zsensem._

Radze sobie z tym.

ST Epilepsja

wjatkiem.
‘samodzielny. W domu mam winde. Mam usuwane prog. .
Pierwsza Pomoc

Edytuj profil

MOJA RADA DLA INNYCH

Nie zamykajcie sig!

Wielu Zamyka sie w domach. Nie chea wyfé¢ na zewnatrz. Zeby g otworzyli na spoleczefstwo,
Srodowisko. 2eby pokazalisiebe przez rehabilacie. Zeby poprawiat myslenie na swo) femat
Budowat pewnast siebie. Level up and never give up

Niektdrzy wola siedziec w dom bo tak festim dobrze, ale o est wagledne, bo siedzenie w domu
e sprayia czlowiekowl. Niektbrzy nie wychodza 2 doms bo boja sie,2e beda sig patzeé, ale do
momenty, w Kérym my nie zaczniemy pokazywat sig nasza niepelnosprawnosciy,

JAKTOSIE ZACZRLO.
POZYTYWNE SKUTKI
Zahartowalo mnie to.

Niepelnosprawnosé Jest czyms, co ksztaltuje nas, nie
méwigc o osobach po wypadkach, ktére przestawiajg
swoje 2ycie. Widze ksztaltowanie charakteru. Trzeba to

azyé. Kwest a Jestem w stanie w tym
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Kwestionariusz postaw zyciowych
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Opis naszych badanych

Zespot Aspergera to catosciowe zaburzenie rozwoju uktadu
nerwowego, potocznie nazywane tagodng odmiang autyzmu, jego
przyczyny do tej pory nie zostaty odkryte. Polega on miedzy innymi
na trudnosciach w interakcjach spotecznych, skgpej komunikaciji
niewerbalnej i wycofaniu spotecznym. Osoby z zespotem Aspergera
mimo tych trudnosci sg w stanie zawiera¢ zwigzki, pracowac i
realizowac siebie. Kazda osoba z zespotem Aspergera jest inna i
wspomniane trudnosci mogg nie dotyczy¢ wszystkich oséb z
zespotem Aspergera.

HISTORIA JACKA

Jacek to 22 latek, ktéry urodzit sie z zespotem
Aspergera. Poznajcie jego historie.

JAK TO SIE ZACZELO...

0d urodzenia.

Jest to wrodzone spektrum autyzmu, taki Izejszy autyzm. Ja
akurat sobie radze ale znam osoby, ktérym jest ciezej.

JEST CALKIEM W PORZADKU.

Jakos sobie radze.
Chyba catkiem dobrze. Studiuje. | mimo, ze czasami jest cigzko to nadal
sie nie poddaje. | jakos czasami jest gorzej, czasami lepiej i ide do przodu.

TO MOZNA BY ZMIENIC!

Potrafie sobie poradzi¢!

Nie chciatbym, zeby ludzie patrzyli na mnie jak na kogos
:"innego”, nie potrafigcego samemu dac sobie rady, czy
jak na jaki iedoteznego cztowieka. Ja naprawde
porafie sobie poradzi¢ sam w zyciu.

JAKI JEST SENS ZYCIA?

Chyba nie ma to znaczenia, czy ktos jest
niepetnosprawny, czy nie.

Chyba, ze ta niepetnosprawnosc jest ciezka, gdy trzeba
funkecjonowac przy pomocy drugiej osoby, bo inaczej sie
nie da.W moim przypadku raczej nie réznie sie od

normalnych ludzi.

WIECEJ NA NASZYM INSTAGRAMIE:
@ZSENSEM_



Opis naszych badanych

Achondroplazja jest genetycznie uwarunkowanym zaburzeniem
rozwoju szkieletu. Polega ona na uposledzeniu Kkostnienia
srodchrzestnego. Jej skutkiem jest nienaturalne skrocenie
kohczyn, powiekszenie otworu potylicznego, niedostateczne
rozwiniecie podstawy czaszki oraz guzowatosC czota. Jest ona
najczestszg przyczyng tak zwanej kartowatosci. Wzrost osoby z
achondroplazjg osigga maksymalnie okoto 123 cm u kobiet i 132
cm u mezczyzn. Jest to choroba genetyczna bez mozliwosci
catkowitego wyleczenia.

HISTORIA KASI

Kasia jest 28 letnig kobieta, ktéra urodzita sie z
achondroplazja. Poznajcie jej historie.

JAK TO SIE ZACZELO...
Taka sie urodzitam...
Jest to niepetnosp §¢ wrod . Mam achondroplazj
ktéra powoduje zaburzenie rozwoju pewnych kosci w
organizmie.

MOJA CODZIENNOSC
Inal rzeszkos
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chce to robié, nie rzeczy, a na dodatek myslatam o
MOJA RADA DLA INNYCH

Zyé petnig zycia!

Nie poddawac sig, nie ba¢ sie pytac i prosic o pomoc! Nie
bac sie wychodzi¢, méwi¢ wprost o ograniczeniach!
Szukac rzeczy na miare swoich mozliwosci, tego co
mozesz robi¢ - sport, hobby. Mierzy¢ sity na zamiary.

POZYTYWNE SKUTKI
Niepetnosprawnosc to pewien dar.

Mam inng perspektywe patrzenia na $wiat. Jako osoba
niepetnosprawna doceniam duzo rzeczy w swoim zyciu.
Mdj niski wzrost sprawia, ze moge wchodzic w wiele

miejsc niedostepnych dla wyzszych ludzi.
Niepetnosprawno$¢ to pewien dar. Osoba
niepetnosprawna tez ma swoja misje w $wiecie. B6g nie
popetnia biedéw, mam swoje zadanie w zyciu do
wypelnienia.

WIECEJ NA NASZYM INSTAGRAMIE:
@ZSENSEM_




HISTORIA

MATEUSZA

Mateusz to 20 letni mezczyzna, ktéry urodzit sie z
przepukling oponowo-rdzeniowa. Poznajcie jego
historie.

JAK TO SIE ZACZELO...

Mam tak od zawsze...

0d urodzenia. Charakteryzuje sie, ze poruszam sie na wézku.
Mam protezy na nogi. Nieodtgcznym elementem jest stata
rehabilitacja. To jest dla mnie normalne.

MOJA CODZIENNOSC

Radze sobie z tym.

Jestem cztowiekiem, ktdry nauczyt sig normalnie funkcjonowac za
wyjatkiem sytuacji w ktorych sg schody. Na co dzieri jestem catkowicie
samodzielny. W domu mam winde. Mam usuwane progi.

MOJA RADA DLA INNYCH

Nie zamykajcie sig!

Wielu zamyka sie w domach. Nie cheg wyjS€ na zewnatrz. Zeby sie otworzyli na spofeczefistwo,
Srodowisko. Zeby pokazali siebie przez rehabilitacie. Zeby poprawiaé mySlenie na swoj temat.

le to jest wzgledne, bo siedzenie w domu
ie wychodza z domu, bo boja sie, ze beda sie patrzet, ale do
my pokazywac sie nasza niepelnosprawnoscia.

momentu, w kiérym my nie za

POZYTYWNE SKUTKI

Zahartowato mnie to.

Niepetnosprawnos¢ jest czyms, co ksztattuje nas, nie
maowiac o osobach po wypadkach, ktdre przestawiaja
swoje zycie. Widze ksztaltowanie charakteru. Trzeba to
zauwazy¢. Kwestia co ja jestem w stanie w tym
zobaczy¢. Widze mozliwo$¢ poznania osob, z ktérymi
mozna wymienia¢ doswiadczenia. Ja duzo wyniostem od

czlowieka po wypadku.

WIECEJ NA NASZYM INSTAGRAMIE:
@ZSENSEM_

Opis naszych badanych

Przepuklina oponowo rdzeniowa — wada jest zwigzana z rdzeniem
kregowym oraz wychodzgcych z niego nerwéw i oston takich jak:
opony mozgowo-rdzeniowe, kregi kregostupa, miesnie, tkanka
podskorna... Zwigzane jest to z ostabieniem przewodzenia
nerwowego od ukfadu centralnego na obwdd ciata do miesni,
skory oraz narzgddéw wewnetrznych. Ograniczenia lokomocji
zalezg od stopnia uszkodzenia rdzenia. Rehabilitacja polega
gtdbwnie na pracy interdyscyplinarnej. Gtéwnym celem powinno
by osiggniecie jak najwiekszej samodzielnosci pacjenta.
(Zawada i Kutak, 2011)




Opis naszych badanych
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zsensem_
Epilepsja

Epilepsja, czyliinaczej padaczka jest to zaburzenie
neurologiczne, ktorego objawem charakterystycznym
sg napady drgawkowe. Mogq one przybierac r6zng
forme i intensywnosSc. Najbardziej niebezpieczne sg
napady duze, w ktorych chory traci przytomnosg¢ i
upada. Jego migsSnie sg w stanie silnego skurczu, a
gtowa odchyla sie do tytu. Po chwili dochodzg
drgawki catego ciata. Moze dojs¢ do mimowolnego
oddania moczu lub stolca, a takze do urazow gtowy,
czy przygryzienia jezyka.

HISTORIA ANI

Ania to 25 letnia kobieta, u ktorej 2 lata temu
zdiagnozowano epilepsje. Poznajcie jej historie.

JAK TO SIE ZACZELO...

Zupetnie niespodziewanie

Bedac z chtopakiem i jego mama na zakupach po prezent dla
niego na urodziny. W pewnym momencie w sklepie zaczeto
mi $mierdzie¢, wiec wy ze sklepu. Ocknetam sie w
kartce i ratownik pytat czy choruje na epilepsje. Stracitam
znowu przytomnos¢ i miatam kolejny atak. W szpitalu zrobili
mi badania. Okazato sie ze to jest epilepsja pooperacyjna.

WIELE SIE ZMIENILO...

Nowe zycie

Bardzo zmienito to moje zycie, poniewaz ataki byly bardzo czeste i
intensywne. Nie raz zdarzaly sig na uczelni. Na tydzien przed wazng
impreza rodzinng takg jak wesele....Atak byt na $rodku przejscia dla
pieszych, wiec cata buzia byta zdarta i mogli$my zapomnie¢ aby dotrze¢ na
wesele. Bardzo przeszkadza mi migoczace $wiatto ostre dZwieki. Na
szcze$cie mam Aure przed atakiem, wiec moge komus powiedzie¢ ze taki
atak za chwile nastapi.

NEGATYWNE SKUTKI

Moje zycie zmienito si¢ 0 180% przez
epilepsje.

Jest to bardzo krepujace: ludzie nie rozumieja, ze to
choroba. Dodatk dtam w depresje. Wstydze sie,

ze jestem niepetnosprawna i nie radze sobie z tym.

POZYTYWNE SKUTKI

Docenitam innych ludzi.

Choroba pokazata mi jak wspaniatymi osobami sa moi
bliscy. Docenitam to, ze moge liczy¢ na ich wsparcie.

Nauczytam sig przyjmowac¢ pomoc od innych. Potrafie
cieszy¢ sie chwilg, ktdra jest i doswiadczac radosci z

matych reczy.

WIECEJ NA NASZYM INSTAGRAMIE:
@ZSENSEM_
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