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Tworczosc

Nieduziak (2015) przytacza nastepujgcg definicje tworczosci ,twdrczoSc¢ to
proces prowadzgcy do nowego wytworu, ktory jest akceptowany jako
uzyteczny lub do przyjecia dla pewnej grupy w pewnym okresie”

Ostrowski (2016) zwraca uwage na to jak pomocna moze byC tworczosc
artystyczna w obliczu niepetnosprawnosci, pomaga ona w przezwyciezaniu
trudnosci zycia codzinnego. "Unikalny wptyw sztuki na integracje 0S0Ob
niepetnosprawnych ze spoteczenstwem polega na tagodzeniu lekow, dzieleniu
sie przezyciami, relaksie, zabawie, tamigc bariery miedzy zdrowymi a
niepetnosprawnymi."



Dlaczego tworczosc?

Zdecydowatysmy sie podjg¢ temat tworczosci w naszym
projekcie, poniewaz chciatySmy zwroci¢ uwage na
osiggniecia oraz sposoby wyrazania siebie osob
niepetnosprawnych. Sztuka jest czyms co tgczy ludzi,
pozwala na podzielenie sie swoimi emocjami i
odczuciami, zaspokaja rowniez naszg potrzebe estetyki,
ponadto osoby przedstawiajgc nam swoje dzieta
pozwalajg nam na poznanie swojego wewnetrznego
Swiata.

Realizujgc projekt poznatySmy mnostwo
utalentowanych, odwaznych i chetnych do wspotpracy
0sob, nie tylko zajmujgcych sie sztukg, ale réwniez
realizujgcych swoje pasje w wymarzonych zawodach.



Znaczenie tworczosci dla os6b
niepethosprawnych

Twaorczosc artystyczna pozwala osobom niepetnosprawnym na:
1. wyrazanie swoich emocji,

2. zaakceptowanie swojej choroby lub niepetnosprawnosci,

3. rozwijanie umiejetnosci oraz zainteresowan,

4. pokonanie niepetnosprawnosci,

5. zaspokajanie celow zyciowych poprzez dziatalnos¢ artystyczng,

6. aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym,

7.  poprawienie samopoczucia poprzez mozliwosc tworzenia wytworu

artystycznego,

8. ukazywanie prawdziwego obrazu danej niepetnosprawnosci.




Arteterapia

Polega na psychoterapii poprzez
sztuke, wykorzystuje rozne dziedziny
artystyczne. Najczesciej wspominang funkcjg
takiej formy terapii jest mozliwos¢ komunikacji
na tematy trudne do zwerbalizowania.

Efekt artystyczny tego rodzaju terapii ma
znaczenie drugorzedne, najwazniejsze jest
"odkrywanie Swiata znaczen ukrytych w
znakach | symbolach uzytych przez autora
prac".




CEL PROJEKTU:

Przedstawienie tworczosci i pasji osob niepetnosprawnych

CELE SZCZEGOLOWE:

1.Przedstawienie mocnych stron os6b niepetnosprawnych

2.Poszerzanie swiadomosci spotecznej na temat tworczosci i pasji 0sob niepetnosprawnych
3.Popularyzowanie dziet oséb niepetnosprawnych na mediach spotecznosciowych
4 .Ksztattowanie postawy szacunku wobec osdb niepetnosprawnych

5.Wspieranie tworczosci osob niepetnosprawnych



Realizacja projektu — przebieg:

Wystanie maili Udzielanie informaciji, Zebranie prac,
oraz zamieszczenie prosba o wypetnienie wypowiedzi oraz ich
postow na FB zgody selekcja

Stworzenie i
rozpowszechnianie post
a

Podziekowanie za
udziat w projekcie




Realizacja projektu

« Zebranie grona chetnych osob do

udziatu w projekcie

» Udzielenie przez nich zgody na

publikacje

« Skompletowanie prac.



Efekty

1. Stworzenie ulotki

informacyjnej

2. Zamieszczenie posta




BEATA GRONDECKA, WIKTORIA
WIADROWSKA, LINA TSVETYNSKA

TWORCZ0S¢ 0S0OB
NIEPEtNOSPRAWNYCH

PROJEKT W RAMACH ZAJEC Z PODSTAW
REHABILITACJI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

04-05.2021

CEL PROJEKTU

Przedstawienie twdrczosci
pasji osbébb niepetnosprawnych

JesteSmy studentkami Il roku Psychologii Wspierania JakoSci zycia
na KUL-u i zachwycity$Smy sie twérczoScig i osiggnieciami oséb
niepetnosprawnych. Z tego wzgledu chcemy zaprezentowa¢ Wam
wspaniate dzieta, ktére zostaty przez nas starannie
wyselekcjonowane.

Uwazamy, Ze wazne jest aby postrzega€ kazdg osobe
podmiotowo, kierowaC sie jej pieknem i odkry€ co$ wiecej -
wielobarwny, wewnetrzny Swiat duszy.

Cztonkowie naszego projektu zaskoczyli nas swojg pozytywng
energig, checig do wspdtpracy, otwartoscig oraz
wszechstronno$cig zainteresowan. Nie dato si€ przejS¢ obojetnie
obok ich odwaznych serc, przepetnionych motywacjg i gotowoscig

do dziatania.

Bardzo dziekujemy wszystkim osobom, ktére zechciaty pomdéc w
realizacji naszego projektu!




Nowa wiedza,
umiejetnosci |
kompetencje




Zapoznanie sie z literaturg | pojeciami zwigzanymi
z tworczoscig | niepetnosprawnoscia

Poszerzenie wiedzy na temat
specyficznych niepetnosprawnosci

Podwyzszenie kompetencii
Interpersonalnych, komunikacyjnych oraz medialnych

Nauka wspotpracy z grupg oraz wywigzywania sie z
terminow




Rozpowszechnianie projektu

»Stworzenie posta na fb
»Rozsytanie linku

«»Udostepnianie postu na tablicy oraz w
relacji w kolejnych dniach

»Prezentacja podczas zajec
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Kinga, 23 lata

Podczas narodzin doszto u niej do
niedotlenienia. Lekarze nie dawali szans
na przezycie jednak te przewidywania sie
nie sprawdzity. Pracuje, spetnia sie w
pasjach | zamierza w petni wykorzystac
dang je] szanse na zycie. Pracuje jako
groomer, czyli fryzjer zwierzat, ponadto
jezdzi konno, szkoli psy oraz jezdzi
motocyklem. Pasje oraz mitosC do
zwierzat zaszczepit w niej tata.
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Emilia, 51 lat

W wolnych chwilach zajmuje sie

rekodzietem: szydetkuje, haftuje |
robi na drutach. Dodatkowo jest
strazakiem ochotnikéw i udziela
sie wolontarystycznie.
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Pani Anna, 28 lat

Zajmuje sie malowaniem batiku, dzieki
temu moze sie zrelaksowac, a takze
ma przestrzen na eksperymentowanie z
kolorami. Czesto odkrywa ciekawe
potgczenia kolorystyczne. Pani Anna
posiada rowniez profil na instagramie, na
ktorym dzieli sie swojg tworczoscig
@alicja_nowo
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Katarzyna

Jej niepetnosprawnos¢ to dziecie porazenie moézgowe.
Od kilku lat systematycznie zajmuje sie poezja.
Poczatkowo pisata tylko do szuflady, ale z czasem
zaczetfa dzieli¢c sie stowem z innymi. Jej wiersze zyskaty
wyroznienie w 9 edycji konkursu "Stowa, dobrze, ze
jestescie”, organizowanym przez fundacje Anny Dymnej
,Mimo wszystko”.

Jak sama mowi: "pisze, bo cos w zyciu trzeba robic,
jakos radzi¢ sobie z emocjami i w ogole". Bardzo chciata
by nada¢ codziennosci jakis wiekszy sens, by¢ po cos i
maoc pomagac.

Ostatecznie, wiec pisanie jest pewng terapig i

jednoczesnie odskocznig od rzeczywistosci, z ktorg nie
do konca sie godzi.

nie jadtaom kolacji.

siedze w kuchni przy stole,
ktory wcale nie jest rodzinny.

miedzy nami ciszaq,
na zegarze prawie potnoc,
a przede mnq
kolejna lompka wina.

moze dlatego mysle,
ze nikt mnie nie kocha?



Wiersze Katarzyny

beze mnie
juz prawie stracita cie z oczu,
za chwile jej znikniesz zupetnie.
zdecydowates sie odejsc

a ona nadal stoi na skraju latag,
wciqz gotowa cie kochac.

nie rozumiem dlaczego.
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L
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nie pierwszy raz

obcy ludzie komentujg

moje przywigzanie...

- az dziwne, ze jeszCze nie zQuwWazWA,
ze Qo kocham.

pytani, czy nie

mowiq 0 nim niemal wszyscy.

- czyzby nie odczuwat wielosci suptow,
ktore mnie z nim tqczq?

- przeciez one wigzg nas wzajemnie,
prawda?

tylko tak moge o tym mysled,

nie jestem w stanie zy¢ w pojedynke,
przeciez.



Magda, 27 lat

Magda ma dzieciece

porazenie mozgowe. Jej

pasjq |

est pisanie wierszy |

ma

owanie obrazow.



Magda | jej prace plastyczne



Pragnienie

|dz idz do przodu zyj chwilg podazaj za marzeniami

Niech kazda chwila bedzie Twojg chwilg

Daj sie ponies¢ uczuciom, niech Twoje emocje biegng razem z
Tobg

Oddychaj, oddychaj nie boj sie marzyc i snic

Niech kietkujg w Tobie wszystkie najpiekniejsze emocje, daj sie
poniesc

Nie ma nic piekniejszego niz dar zycia

Ty jestes cudem.

Biegniemy razem przez sSwiat trzymam

Twojg reke, biegne do Ciebie pragne spedzac z Tobg czas.
Zaufaj mi bedzie pieknie.

Wiersze Pani Magdy



Bliskos¢

Bede blisko obok Ciebie,
Biegnijmy razem daleko w swiat, nie bojmy sie marzyc
Jestem Twojg ostojg, schronieniem, pomoge zawsze w kazdej chwili.

Biegniemy razem przez zycie tak piekne.

Wiersze Pani Magdy




Michat, 31 lat.

Michat ma dzieciece porazenie mozgowe i cierpi

na lekkg forme schizofrenii. Mieszka za granicg
we Francji.

Jego gtdwne zainteresowanie to muzyka.
Interesuje go takze koszykowka, hokej na lodzie,
filmy i seriale. Michat tworzy muzyke w stylu
dance/electro i abstract hip-hop, a takze od
czasow liceum pisze teksty hip-hopowe. Prowadzi
takze kanat na YouTube, gdzie dziele sie swoim
zyciem.






Uszkodzenie
narzadu
wzroku



Agnieszka, 31 lat.

W wieku 19 lat zaczeta sie ujawniac
jej choroba — mtodziencze
wyroznienie plamki zottej, inaczej
choroba Stargardetha. Polega ona
na zaburzeniu widzenia w centralnej
czesci — czyli osoba z takg chorobg
nie widzi tego, co jest naprzeciw niegj,
a jedynie to co dookofta.

Pasja:
szydetkowanie
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Refleksja

kofAicowa



Zalety projektu

\/

Post zostat opublikowany na
naszych prywatnych profilach na

Facebooku

v

obserwuja je nie tylko osoby
ze spotecznosci lokalnej (czyli
studenci KULu), ale takze osoby
réznego wieku i

z réznych $rodowisk



Zalety projeku — c.d.

% Projekt pozwolit uczestnikom v/ Znaczna cze$é naszych
przetamaé strach przed bohateréw nigdy nie dzielita sie
odrzuceniem | podzieli¢ sie swojq swoja twoérczoscia z osobami
twérczoscia z wiekszym gronem spoza swojej lokalnej

odbiorcéw spotecznosci (rodzina, znajomi)




Wady projektu

W poscie nie zostaty
uwzglednione iInformacji
przydatne w walce z
uprzedzeniami wobec osé6b

niepetnosprawnych

¢/ Brak

takich informacji moze

sprowokowaé¢ u niektérych oséb
hejt wobec

wroga postawe |

naszych uczestnikbw  wskutek

zawiSci
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Zataczniki

#zgoda
#post



https://docs.google.com/document/d/1d8vT7Cb4UOp9lCRdedVtpXKH1Ex1oZXkLfQsbNWScE8/edit?fbclid=IwAR1JIPJ5umQmwd0J71rM9akiLbEVDE50OFT3EKe9_QcwlGxAmenS-OIWAnE
https://www.facebook.com/beata.grondecka/posts/4540924995936846
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Dziekujemy
za uwage!

Beata Grondecka, Wiktoria Wiadrowska

| Lina Tsvetynska



