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tak na prawde wcale sie nie réznimy...

(nie)petno sprawni
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Punktem wyjscia byt artykut, w ktérym
autorka zwraca uwage, nha potrzebe
przeciwdziatania negatywnej postawie w
wymiarze poznawczym, emocjonalnym i
behawioralnym u mtodziezy, zwtaszcza
w okresie poznej adolescencji (Nowalk,
2015).

Nowak, K. (2015). Postawy mtodziezy wobec 0sdb niepetnosprawnych ruchowo. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio | - Paedagogia-Psychologia, 28(1), 67— 81.




O tym kim jestesmy nie Swiadczy
wyksztatcenie, majqgtek, wyglad,
talent... ale to jak traktujemy
DRUGIEGO CZLOWIEKA.

Zainspirowane przeczytanym artykutem
stworzytysmy profil, stuzacy lepszemu poznaniu
codziennego funkcjonowania oséb
(nie)petnosprawnych i obaleniu mitow o
(nie)petnosprawnosci. Chciatysmy poruszyc¢ na
nim przede wszystkim tematyke réznego
rodzaju (nie)pethosprawnosci, fakty i mity ich
dotyczace oraz ciekawostki z zycia osdb
zmagajacych sie z (nie)petnosprawnoscia: ich
zainteresowania, pasje czy wyjatkowe
umiejetnosci.

Kazdy z nas ma talent, a wiec moze tak
naprawde wcale sie nie roznimy...?



Zaznajomienie | poszerzenie
swiadomosci spoteczenstwa na temat
osob niepetnosprawnych oraz ich
funkcjonowania.




Aby zadbac o jak najlepsza realizacje
projektu, opracowatysmy harmonogram z
konkretnymi datami oraz wybratysmy lidera

=, S grupy.

. ® Dzieki temu udato nam sie zrealizowac
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e zdobycie wiedzy teoretycznej, ktéra byta pomocha
do wykonania projektu;

e zatozenie konta na Instagramie;

e zaprojektowanie wtasnych grafik o tematyce
niepetnosprawnosci;

e sporzagdzenie pytan | przeprowadzenie wywiadow z
osobami niepethosprawnymi oraz opiekunami oséb
niepethosprawnych
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e savoir vivre wobec osob niepethosprawnych:
o niepethosprawnosc ruchowa;
o niepethosprawnosc wzrokowa;
o niepethosprawnosc stuchowa;
o niepetnosprawnosc intelektualna;
o Zespot Tourette’a;
o odmienny wyglad;
o AIDS i HIV;
e przeprowadzanie wywiadoéw w warunkach zdalnych.
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Jak Pani syn postrzega swiat?

"MGj synek wie, kiedy zrobi cos dobrego lub ztego. Ma
swoje gorsze i lepsze dni, tak jak inne dzieci w jego wiekul.
Najlepiej czuje sie w towarzystwie innych dzieci. Ma dwie
mitodsze siostry, o ktére na swoj sposob sie troszczy.
Czesto je obejmuje i bawi sie z nimi."

Co wywotuje usmiech na twarzy Pani
syna?

"Zdecydowanie przytulanie! Maciek uwielbia sie przytulac,
gdy tylko jest taka mozliwosc."




Czy spotkata sie Pani z niechecia lub
oporem przed zabawa innych dzieci w
stosunku do Pani syna?

"Szczerze moéwiac nie przypominam sobie takiej sytuacji.”

W jaki sposob inne dzieci traktuja Pani
syna?

"Od ponad roku, codziennie odwoze mojego synka do
przedszkola specjalnego. Razem z innymi dzieémi
wspolnie sie bawig, majg zajecia rozwojowe. Bywajqg tez
miedzy nimi konflikty, jak to u dzieci. Jesli chodzi o
kontakt z dzie¢mi poza przedszkola, Maciek potrafi sie
odnalezé, jednak wymaga zdecydowanie wiecej uwagi."



Czy Pani syn ma przed nawiazaniem
nowych znajomos¢?
'‘MQ@j syn bywa czasami niesmiaty, jednak gdy juz

przetamie bariere z innymi dzie¢mi, potrafig swietnie
spedzac czas."

Jak wedtug Pani powinno ksztattowac sie
spoteczng percepcje wobec oséb
niepetnosprawnych?

"Kazdy z nas jest wyjagtkowy na swoj sposdb. Kazdy z nas
potrzebuje bliskosci i troski, chce sie realizowac, smiac,
bawic. Niezaleznie od tego jacy jestesmy, powinnysmy
wszyscy traktowac sie tak samo. Szanujmy sie i
doceniajmy te roznice."
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Jak Pani podopieczni postrzegajg swiat?

"Dzieci z mojej grupy mimo swojej hiepethosprawnosci
postrzegang swiat bardzo realistycznie. Potrafig
rozpozhnac co jest dobre a co zte. Wiedzg ze sg czesciag
tego swiata."

Z jakimi niepetnosprawnosciami spotyka
sie Pani wsrod podopiecznych w pracy?

"Autyzm, Afazja, Zespét Downa"

Czy dzieci w grupie chetnie sie razem
bawig i pomagaja sobie?

"Dzieci w grupie lubig sie razem bawi¢ mimo tego ze
kazde jest inne i ma inne zainteresowania."



Jak wygladaja stosunki dzieci w grupie?

"Zdarzaja sie konflikty, ale zaraz je wspodlnie
rozwigzujemy."

Co wywotuje usmiech na twarzach Pani
podopiecznych?
"Przytulanie ich, dobre stowo, pochwata, zauwazenie ze

majg cos howego. Ale takze nagrody rzeczowe np.
Naklejka."

Czy spotkata sie Pani z niechecia lub
oporem przed zabawa innych dzieci w
stosunku do dzieci z
niepetnosprawnoscia?

"W mojej grupie ze wzgledu na nieswiadomosc¢ dzieci z
takim oporem sie nie spotkatam."



Czy Pani podopieczni mieli opory przed
nawigzaniem nowych znajomos¢?

"Moje Wyjatkowe dzieci sg bardzo otwarte na howe
znajomosci. Chetnie poznajg i doswiadczajg nowych
Znajomosci.”

Czy w Pani pracy napotyka Pani jakies
trudnosci? Jesli tak, to z czym sg one
zwigzane?

Z uwagi na sposob w jaki prowadzone sg grupy hie
napotykam trudnosci. Mamy bardzo wyrozumiatych i

wspotpracujgcych rodzicow. Bardzo dobrze zaopatrzone
gabinety.

Czy moze Pani w kilku zdaniach
powiedzie¢ nam czym dla Pani jest praca.

"Praca dla mnie to przede wszystkim przyjemnoscia. Od
zawsze chciatam by¢ nauczycielem."




Jak wedtug Pani powinno ksztattowac sie
spoteczng percepcje wobec osob
niepetnosprawnych?

"Wedtug mnie osoby z niepethosprawnoscia przede
wszystkim trzeba traktowacé na rowni z innymi ludzmi.
Pamietac¢ nalezy ze kazdy z nas jest osobg z
niepetnosprawnoscia (kazdy czegos nie potrafi, z czyms
ma problemy). | w taki sposob trzeba to ttumaczy¢
dzieciom. Nie nalezy skupiac sie na niepethosprawnosci a
na atutach takiej osoby."

W jaki sposob inne dzieci traktuja swoich
rowiesnikow z niepetnosprawnosciami?

"Dzieci w mojej grupie nie wiedzg ze ich koledzy sg np.
autystami czy majg inng niepetnosprawnosci. Wszyscy sg
traktowani na rowni. Natomiast jesli majag stycznos¢ z
dzieckiem z innej grupy u ktérego widac te
niepetnosprawnos¢ z uwagi na Zespot Downa to troszczag
sie i chetnie sie z tg osobg bawig"
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W jaki sposob Pani sie relaksuje?

"Wszelkie aktywnosci, stuchanie muzyki i czytanie."

Jakie sa Pani zainteresowania/hobby?

"Zainteresowania: Psychologia, medycyna naturalna oraz
fizjoterapia.
Hobby: Treningi"

Czy ma Pani jakies marzenia? (jesli tak,
jakie?)

"Obechie moim najwiekszym marzeniem jest powrét do
funkcjonowania po operacjach.”



Czy zdarzajq sie Pani niezreczne
sytuacje/dziwne zachowania ze strony
innych np. podczas spaceru?

'‘Kiedys, gdy jeszcze poruszatam sie dosé
charakterystycznie zdarzaty sie dos¢ czesto. Teraz po

operacjach, ktore sprawity, ze madj chod nie rézni sie
bardzo od innych jest tych sytuacji mniej."

Czy pracuje Pani w jakims$ zawodzie?

"Obecnie jestem w cyklu operacji od paru lat. Z
wyksztatcenia jestem terapeuta zajeciowym i
pedagogiem."

Czy miata Pani problem ze znalezieniem
pracy?

"Operacje ogranhiczyty mnie w tym aspekcie ale praca w
ktorej pracowatam wczesniej znalazta mnie wtasciwie
sama."




Czy spotyka sie Pani z niemitymi
komentarzami kierowanymi w Panska
strone?

"Zdarzyto sie kilka razy ale zdecydowanie wiecej jest
pozytywnych reakcji i komentarzy."

Jak czesto nieznajomi proponuja Pani
pomoc?
"Moi zhajomi wiedzg, ze staram sie by¢ maksymalnie

samodzielna. Nie odmawiajg gdy prosze o pomoc."

Czy podczas nawigzywania nowych
znajomosci obawia sie Pani oceny?

"Chyba jak wiekszos¢ ludzi. Staram sie za bardzo o tym
nie myslec i by¢ po prostu soba."



Czy zdarzyto sie Pani zdystansowanie
innych oséb w stosunku do Pani?

"Ciezko mi to stwierdzi¢ a to oznacza, ze albo takiej
sytuacji nie byto albo nie zostato tak to przeze mnie
odebrane."

Jak spedza Pani wolny czas?

"Najczesciej z rodzing i przyjaciotmi lub czytajagc ksigzki,
ogladajac filmy i seriale."
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W jaki sposob Pan sie relaksuje?

"Wszystko zalezy od pory roku, w zimniejsze miesigce
przewaza ogladanie seriali, filmdw, granie w gry na
konsoli czy tez czytanie ksigzek albo tez stuchanie
muzyki. W bardziej ciepte miesigce to juz raczej spacery,
rower albo inne aktywnosci na dworze".

Jakie sg Pana zainteresowania/hobby?

"Moje hobby to gtéwnie trening sitowy i zarzadzanie i
inzynieria produkcji, teraz tez troche social media.

Czy ma Pan jakies marzenia?

"Moim najwiekszym marzeniem od dawien dawna jest
zatozenie firmy i rozwinieciu jg skale krajowa".




Czy zdarzajg sie Panu niezreczne
sytuacje/dziwne zachowania ze strony
innych np. podczas spaceru?

"Najczesciej to raczej 'niewidoczne' spojrzenia”.

Czy pracuje Pan w jakims zawodzie?

"Pracuje na produkcji i jestem operatorem technicznym®.

Czy miat Pan problem ze znalezieniem
pracy?

"Nie miatem problemu ze znalezieniem pracy".




Czy spotyka sie Pan z niemitymi
komentarzami kierowanymi w Panska
strone?

"Najczesciej komentarze sg po tym jak zaparkuje dla
miejscu dla niepetnosprawnych wtedy zdarzgjq sie, ze
ktos zwraca mi uwage dlaczego tu parkuje a nie patrzy
czy mam np. karte".

Jak czesto nieznajomi proponuja Panu
pomoc?

"Raczej nie zdarza sie, miatem w zyciu mato takich
sytuacji”.

Czy podczas nawigzywania nowych
znajomosci obawia sie Pan oceny?

"Nie kompletnie nhie mam zadnych obaw, zhnam swoja
wartosc¢ i mato kto moze jg naruszyc".




Czy zdarzyto sie Panu zdystansowanie
innych oséb w stosunku do Pana?

"Chyba zdarzyto sie, ale szczerze juz nie".

Jak spedza Pan wolny czas?

"Spedzam czas wolny z najblizszymi lub samemu, jest to
albo jakas czynnosc¢ relaksujgca jak w 1 pytaniu®.




e Co sie udato?
Postawione przez nas cele zostaty zrealizowane.

e Co nie do konca sie udato?

Miatysmy zbyt maty zasieg, aby dotrzec do duzej
liczby odbiorcéw w tak krotkim czasie trwania
projektu.

e Co mozna byto zrobi¢ inaczej?

Mogtysmy potaczyc sity z inng grupa projektows |
robi¢ to wspolnie.




https://www.instagram.com/nie.pelno_sprawni/

Materiaty wykorzystane w projekcie :
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