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Cel Projektu

* funkcjonowanie osoby z
porazeniem mozgowym w Zyciu
codziennym

* projekt ma na celu uswiadomic osoby
1dace na studia jak 1 studiujace

* pokazanie w jaki sposob osoba radzi
sobie na studiach, jak wyglada jej zycie
codzienne, z jakimi barierami ma
stycznos¢, rady dla innych osob
niepetnosprawnych, ktore
chcialyby podjac studia




Mozgowe porazenie dzieciece
Kilka informacji wprowadzajacych

* Mozgowe porazenie
dziecigce jest wynikiem uposledz
enia osrodkowej regulacji ruchu
i rozwoju ruchu, powstajagcego w
wyniku uszkodzenia niedojrzatego
mozgu

* Jest to choroba
nieuleczalna, jednak dzieki
odpowiednim
¢wiczeniom 1 rehabilitacji mozna
w znacznym stopniu zatagodzi¢
jego objawy




Wczesniactwo,

Niedotlenienie 1 niedokrwienie ptodu,

Skrajnie mata masa ptodu

Czynniki ryzyka

Cigza wieloptodowa

Zakazenia w czasie C13zy

Wiek matki ponizej 16 r.z. 1 powyzej
40r.z.



Niektore problemy zwigzane z czynnoscia miesni

Zaburzenie czynnos$ci ruchowych: bezwiady
1 niedowtady roznych czesci ciata, ktore
uniemozliwiaja normalne poruszanie si¢
1 wykonywanie codziennych czynnosci,

Spastycznos¢, ktora polega na zbyt silnym
napigciu migsni,

Wiotko$¢ migsni- to zbyt mate ich napigcie, ktore
roOwniez uniemozliwia prawidtowe poruszanie sig¢,

Atetoza- sg to nierytmiczne, powolne ruchy,
zwykle dotyczace konczyn gérnych.




Inne problemy

Niektore dzieci z MPD borykaja si¢
z zaburzeniami zmystow
oraz problemami
ze zrozumieniem 1 odczuwaniem
emocji
oraz przejawianiem odpowiednich
reakcji w wyniku ich odczuwania,

J

Mogg pojawiac si¢ znaczne wady
wymowy, a nawet brak mozliwosci
komunikowania sig,

W wielu przypadkach wystepuje
ograniczony rozwdj intelektualny.




Coraz wigcej dorostych

Z porazeniem mozgowym ltamie

obraz cztowieka niezaradnego,

zaleznego od innych, pokazujac
znakomite partycypowanie w zyciu,
osiggniete sukcesy 1 spetnienie w

rolach spotecznych.

Jednak jest to czesto okupione olbrzymim
wysitkiem, pokonywaniem barier
fizycznych, spotecznych, psychologicznyc
h, kulturowych.

Czynnikiem, ktory moze wptywac

na skutecznos¢ radzenia sobie

z ro0znorodnymi zadaniami 1 wyzwaniami
zyciowymi jest poczucie koherencji.



1) Na czym polega

Twoja niepetnosprawnoSc?
2) Czy masz jakieS
wyksztafcenie wyZsze?

3) Jak pomoc osobie z
niepetnosprawnoscig?

<)




4) Jak wyglgdat czas
Twoich studiow?

5) Czy sprawiajg Ci one
trud?




6) W jakich aspektach sie
rozwijasz?
/) Jakie masz osiggniecia?




8) Z jakimi barierami
architektonicznymi
zmagasz sie na co dzien?




9) Co radzisz innym
niepetnosprawnym,
ktorzy chcg studiowac?

<)




Uzasadnienie wyboru
tematu

* MieliSmy mozliwos¢ skontaktowania si¢ z osobg
chorujacg na MPD, wigc chcieliSmy wykorzystac¢
takg szanse. Zainteresowato nas jak wyglada zycie
takiej osoby na co dzien, jakie napotyka bariery, a z
czym radzi sobie bardzo dobrze,

» Zdecydowalismy si¢ na taki temat, poniewaz
niepetnosprawnos¢ nie zawsze musi by¢
obarczajaca. Moze dawac sit¢ do dziatania i
przekraczania wlasnych granic. Wiaze si¢ z
wykorzystywaniem silnej woli, ktorej bardzo czesto
brakuje osobom petnosprawnym.
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Warunki
realizacji projektu oraz
przebieg realizacji

Calosc¢ realizacji projektu odbywato si¢ w trybie online.

Na poczatku udato nam si¢ dotrze¢ do osoby
z niepelnosprawnosciag dzigki realnemu poznaniu tej osoby
przez jednego z cztonkdéw zespotu.

Kolejno przygotowalismy wywiad dzielac poszczegolne
pytania na sfery zycia osoby z niepelnosprawnoscig:
Aktywnos¢ osoby, uczestnictwo w zyciu spotecznym,
sprawno$¢ funkcjonalna, sytuacja zawodowa osoby,
Postrzeganie siebie oraz przez otoczenie osoby
niepetnosprawnej oraz rady dla osob niepetnosprawnych.

Dzigki aplikacji teams zostat nastepnie
przeprowadzony wywiad.

Po jego opracowaniu projekt zostat opublikowany w
mediach spolecznosciowych takich
jak facebook czy instagram



Udato nam sie dowiedzieC w
jaki sposéb w réznych
sferach zycia funkcjonuje
osoba z dzieciecym
porazeniem mdzgowym.

DowiedzieliSmy sie w jaki

sposob pomagac osobom

z dzieciecym porazeniem
mozgowym

NauczyliSmy sie w miare
profesjonalnie przygotowywac
oraz przeprowadza¢ wywiad.

Nowa wiedza, umiejetnosci, kompetencje

DostrzegliSmy nowe
spojrzenie na linii jak osoba
zdrowa postrzega
niepetnosprawnos$é, a jak w
innym Swietle widzi jg osoba
niepetnosprawna.

PoznaliSmy trudnoSci z jakimi
zmaga si€ na co dzien osoba
z dzieciecym porazeniem
mozgowym.

NauczyliSmy sie przekazywacC
zdobytg przez nas wiedze
w mediach
spotecznoSciowych, tak by
rowniez kto$ inny
mogt skorzystaC z naszej pracy.



Efekty zamierzone a
osiagniete

* Naszym glownym celem byto
pokazanie, ze pomimo ogromnych
wyzwan jakie stojg przed osobami
cierpigcymi na mozgowe porazenie
dzieciece, to choroba wcale nie musi
ich eliminowac z zycia spotecznego.
Wywiad, ktory zostat przez nas
przeprowadzony tylko potwierdzit
nasze przypuszczenia.




Metarefleksja

Co si¢ udalo?

1) znalez¢ osobe¢ z dziecigcym porazeniem
mozgowym, ktora chetnie dzieli sig swoimi
przezyciami

2) przeprowadzi¢ z nig wywiad
3) dowiedziec¢ si¢ jak funkcjonuje na co dzien

4) rozpowszechnic filmik na

mediach spotecznosciowych, dzieki czemu
wiele os6b mogto dowiedzie€ si¢ cos$ o

tej niepelnosprawnosci




Metarefleksja c.d.

Co nie? Dlaczego?

1. Liczba o0sob, ktéra mogta obejrze¢ filmik jest w
pewnym sensie "lokalna"

2. Minusem jest to, ze nie mamy wpltywu
1 mozliwosci skontrolowania czy ktos obejrzal
dany filmik

Co mozna zrobi¢ inaczej?

1. Nastepnym razem mozna pomyslec, jak jeszcze
bardziej dotrze¢ do wigkszej ilosci 0sob

2. Lepiej byloby przeprowadzi¢ taka prezentacje w
formie stacjonarne;j



ﬁ Q Szukaj na Facebooku @ @ @

i Wspieranie + biznes psychologia KUL 2018-2023

sl Transmisja wideo na zywo IQ Zdjecie/film ||' Ankieta

Ewelina Wojciechowska dodata plik.
e Przed chwilg - @

Wiesz czym jest Mézgowe Porazenie Dzieciece (MDP)?

Jestes ciekaw jak funkcjonuje osoba z niepetnosprawnoscia ?

Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w przygotowanej przez nas prezentac;ji!
Jestesmy studentami lll roku Psychologii i w ramach zajec , Psychospoteczne
podstawy rehabilitacji oséb niepetnosprawnych” przeprowadzamy projekt majgcy
poszerzac wiedze o MDP. Bardzo czesto nie wiemy jak zachowywac sie w
towarzystwie osoby z niepetnosprawnoscia. Myslimy, ze jej zycie jest
przepetnione ciagta walka i bélem. Co nie jest nieprawda, ale warto zauwazyc¢
pozytywne strony niepetnosprawnosci, ktére dodajg motywacji do dziatania.
Przeprowadzilismy wywiad z Karoling Cybula, ktéra zmaga sie z MPD. W trakcie
rozmowy dowiedzieliSmy sie¢ wielu ciekawych informacji zwigzanych z jej
niepetnosprawnoscia. Jezeli jestescie ciekawi efektow naszej pracy, to
zachecamy do zapoznania sie z naszg prezentacjg, w ktorej zawarlismy
fragmenty wywiadu!

Zapewniamy, ze jest to ciekawa wiedza w pigutce.

Zapraszamy do kontaktu osoby, ktdre sg zaciekawione catoscig wywiadu!
Dobrego dzionka i smacznej kawusi =

PREZENTACJA
‘] Psychologia_Rehabilitacji.pptx



psychologianawynos

psychologianawynos No czeeees$¢ &
Jak wiadomo, aktualnie jest gorgcy
czas dla studentéw jesli chodzi o
projekty, zaliczenia i prace. 82
Postanowity$my sie z Wami podzieli¢
jedna z nich, mitego czytanka ¥

Kliknij tutaj:
https://www.facebook.com/groups/300
064514546831/permalink/500728347
813779/. #rehabilitationpsychology
#mdp #psychology
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