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Wprowadzenie

Koniecznym tlem rozwazan na temat seksualnoéci oraz wrazliwosci mo-
ralnej osob niepelnosprawnych intelektualnie jest szerszy }<o'nte.kst spolec'z-
no-kulturowy. Z jednej strony, obecna we wsp()lczesn'ym Swiecie tendencja
do fragmentaryzacji czlowieka, a szczeg6lnie do ?Eldmelan.la jego sfery sek-
sualnej od pozostalych oraz dynamika i glqbokf)sc przemian zachodzqcyc'h
w obyczajowoéci sprawiaja, ze coraz wyrazniej widoczna jest potrzeba brania

dzona jest edukacja seksualna oséb niepelnosprawnych intelektgalnie. Pod
jete w niniejszej pracy zestawienie sfery moralnej oraz seksualnej ma na cel

bylo wykorzysta¢ w planowaniu edukacji i wychowania seksualnego os6b nie
pelnosprawnych intelektualnie.

Wrazliwo$¢ moralna oséb niepetnosprawnych intelektualnie -

Wrazliwoéé moralna jest jednym z czterech elementéw funkcjor}owglli.z\
ktére wedlug Jamesa Resta (J. Rest, 1994, s. 24) s konieczne do zaistnieni
efektywnego moralnego funkcjonowania. Pozostgle trzy to.: .osqcll)moralny, mo
tywacja moralna oraz charakter moralny. Definiuje on wrazhwosg moralng J'ak
zdolnoéé jednostki do interpretacji zaistnialej sytuacji w kategprlach do})ra izt
moralnego. Interpretacji tej towarzysza dwa procesy: po pierwsze, Jgdno§§
ka musi by¢ zdolna dostrzec mozliwe do podjecia w danej sytuacji dzialania

pod uwagg interakcji tych dwoch sfer: moralnej i seksuglnej. Z drug'iej stro- |
ny, zagadnieniu seksualnoéci oso6b niepelnosprawnych 1ntelektualn1e towa-
rzyszy mnogoéé stereotypow i uprzedzen obecnych w przeka%le spolecznym.
Jednoczeénie podejmowane sa proby zmiany tych stereotypow oraz prowa 4

poznanie wystepujacych wspdloddzialywan, po to, by w przyszloéci mozna je

Osoby z niepetnosprawnoécia intelektualng wobec wlasnej seksualnogci

a po drugie, by¢ $wiadoma, jaki wplyw na inne osoby bedzie mialo kazde z pod-
jetych dzialan. Wrazliwoéé moralna uwarunkowana jest trojako: przez sfere po-
znawczg, emocjonalng oraz przez doéwiadczenie moralne (T. Witkowski, 1967).

Zagadnieniem wrazliwoéci moralnej os6b niepelosprawnych intelektual-
nie zajmowali si¢ na gruncie polskim T. Witkowski (1967) (poczatki byly po-
nad 50 lat temu) oraz w ostatnich latach M. Magda-Adamowicz i J. Szmalec
(2003). Wyniki ich badan wskazujg, 7e osoby niepelnosprawne intelektualnie
maja ogélnie nizszy poziom wrazliwodci moralnej niz pelnosprawne, w mniej-
szym stopniu dostrzegaja problemy moralne w sytuacjach spolecznych (T. Wit-
kowski, 1967). Oprécz réznic ilosciowych, wystepuja takze réznice jakoéciowe:
osoby niepelnosprawne zauwazaja glownie zewnetrzne przejawy dobra i zla
moralnego, a pomijaja motywy postepowania. Ponadto, w procesie rozwoju
wrazliwoéci moralnej, u oséb niepelnosprawnych intelektualnie dominuje
komponent emocjonalny, a u oséb pelnosprawnych — komponent poznaw-
czy (M. Magda-Adamowicz, J. Szmalec, 2003). Co wiecej, mozna stwierdzié,
ze wrazliwo$¢ moralna zalezy od wieku, poziomu intelektualnego, doéwiadcze-
nia zyciowego oraz czynnikow emocjonalnych jednostki (T. Witkowski, 1967).

Seksualnosc¢ osdb niepetnosprawnych intelektualnie

Na temat seksualnoéci os6b niepelnosprawnych intelektualnie przeprowa-
dzono juz wiele badan. Ukazuja one Jjednoznacznie, ze osoby niepelnospraw-
ne intelektualnie sg istotami seksualnymi, podobnie jak osoby pelnosprawne,
ale jednoczesnie noszg cechy swoiste.

Osoby niepelnosprawne intelektualnie identyfikujg sie ze swoja plcia,
apoczawszy od okresu adolescencji przejawiaja potrzebe seksualng oraz majg
pragnienia i marzenia seksualne (R. Kijak, 2010). Podobnie jak osoby pelno-
sprawne, wykazuja zainteresowanie osobami plci przeciwnej oraz zroéznico-
wanie w zakresie preferencji seksualnych (M. Kodcielska, 2004). Rozwéj bio-
seksualny oséb niepelnosprawnych intelektualnie przebiega zgodnie z wzo-
rami rozwojowymi podobnymi do zaobserwowanych u 0s6b pelnosprawnych
(D. Mejnartowicz, 2002). Rozwdj ten rozpoczyna si¢ jednak nieco pozniej,
a im wigkszy jest stopie niepelnosprawnoéci jednostki, tym opéznienie
to jest wigksze (R. Kijak, 2010). Osoby niepelnosprawne intelektualnie maja
wrodzony poped seksualny, prawidlowo rozwiniete narzady plciowe oraz
prawidlowe wydzielania hormonéw plciowych (A. Jaczewski, J. Radomski,
1986). Sa ponadto zdolne do przezywania orgazmu (R. Kijak, 2010).

Osoby niepelnosprawne intelektualnie wykazuja zainteresowanie zagad-
nieniami seksualnymi i posiadajg pewna wiedze na ten temat, jednak jest ona
czgsto fragmentaryczna i niewystarczajaca. Stosunkowo mala wiedze badana

grupa posiada na temat choréb przenoszonych droga plciowa, zdrowia sek-
sualnego, antykoncepcji (Z. Leutar, M. Mihokovié 2007, s. 93-109), stosunku
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