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Marek Chmielewski

Streszczenie

Stowo ,,duchowosc” w ostatnich awwmmmnnwowmamny stalo sie bardzo mod-
ne i znajduje zastosowanie w réznych przejawach kultury. Sw. Jan Pawet 1
w liécie apostolskim Novo millennio ineunte, charakteryzujac sytuacj¢ swia-
ta i Kociola na przelomie tysiacleci, stwierdzil, iz ,znakiem czasu” jest to,
se .mimo rozlegtych procesow laicyzacji obserwujemy dzi§ w $wiecie po-
wszechna potrzebg duchowosci..” (nr 33). Te potrzebg duchowosci wspol-
czesnego czlowieka na swoj sposob usiluja zaspokoic rozne religie i dzialajgce
w ich ramach ruchy, ktore angazuja glownie ludzi mlodych. Obserwujemy
przy tym niepokojace sawlaszczanie obszaru duchowosci przez psychologie
czy inne nauki spoleczne, podczas gdy duchowost w bardzo duzym zakresie
obejmuje sfere Zycia religijnego.

Wizja duchowosci antropogenicznej wedlug $w. Jana Pawta II przerasta
dotychczasowe dualistyczne ujecia natury czlowieka. Papiez, wychodzac od
paradygmatu prawdy, ktéra spelnia si¢ w milosc uwiarygodnionej prawda,
ujmuje w nowym éwietle zamierzona przez Boga u poczatku stworzenia har-
moni¢ czlowieka z samym soba, a wiec takie ze sWoja cielesnoscia, z drugim
cztowiekiem i otaczajacym go swiatem - ujmuje czlowieka jako calosc, awiec
jako uduchowiong cielesnodé i zarazem ucielesniong duchowosc. Za Sobo-
tem Watykanskim 1I Jan Pawel II uczy, ze ,tajemnica czlowieka wyjasnia si¢
naprawde dopiero w tajemnicy Stowa Weielonego” (GS 22; RH 8).

Summary

In the last decades the term “spirituality” has become very trendy and it
is adopted in many different cultural fields. St John Paul 11 in his Apostolic
Letter Novo millennio ineunte, describing the situation of the World and the
Church at the turn of the century, has said it is one of the “signs of the times”
that “despite widespread secularization, there is a widespread demand for
spirituality...” Nowadays various religions and religious movements, which
mainly target young people, try to fulfil this demand for spirituality. Simulta-
neously psychology and other social sciences are taking over the spirituality,
whereas it mainly involves religious sphere of life.

Saint John Paul II's anthropogenic vision of spirituality outgrows current
dual perception of human nature. The Pope, starting with the truth paradigm,
describes — in the new light ~ the human's harmony with oneself, the carna-
lity, the other people and the surrounding world, what was intended by God
during the creation. He outlines the human as a whole and - following the
Second Vatican Council - teaches that: “In fact, if is only in the mystery of the
Word incarnate that light is shed on the niystery of man”(GS 22; RH 8).
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Agnieszka Sudot, Karolina Krzysztofik

Dylematy etyczne w refleksji nad sytuacja
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Ethical dilemmas in the reflection of the situation of people with inte-
Jectual disability

Holistyczna wizja czlowieka

Wspalezesnie na gruncie wielu dziedzin nauki, a szczegdlnie medycyny,
obserwujemy stale wylanianie sig nowych dzialow, ktore sa rezultatem @Q.‘m:m-
kania sie obszaréw zainteresowan medycyny i psychologii. Wérdd nich war-
to wymieni¢ takie dzialy jak: vm%mrsmc_dmﬁ*m, psychoonkologia, neuropsy-
chologia czy psychodietetyka. punktem wyjécia dla ich wylonienia wydaje
sie by¢ wizja czlowieka jako calosci bio-psycho-spolecznej (np. Mellibruda,
1997). Taka wizja czlowieka i interdyscyplinarne podejscie do jego leczenia
i terapii s3 aktualnie powszechnie akceptowane w $rodowisku medycznym
i psychologicznym. Psychoterapeuci i lekarze coraz czedciej podkreslajg tak-
7e znaczenie sfery duchowej dla pelnego zdrowia, rozumianego jako: ,stan
pelnego mmﬁﬁwbmmou C_.m._%mwoaa«mmo i mﬁoﬁwnmbamc dobrostanu” (WHO, 1974).
Wizje czlowieka, jako calosci bio-psycho-spoteczno-duchowej, przedstawil
w swojej koncepcji Victor Frankl (1984). Jej kontynuacj¢ i rozwinigcie stano-
wi natomiast koncepcja Dcoﬁwng&samsﬁ Kazimierza Popielskiego (2008).

Victor Frankl (1984) jako pierwszy opisal czlowieka tréjwymiarowo, do-
dajac do wezesniej wyréznianych w psychologii wymiarow cielesnego i psy-
chicznego, wymiar duchowy. Wymiar ten Frankl (1984) poczatkowo okreslil
jako noetyczny, obecnie nazywany jest osobowym (Kirchbach, 2002). Wymiar
cielesny czlowieka dotyczy funkcjonowania jego ciala. Jest on na tyle istotny,
ze choroby, gldd, pragnienie, doéwiadczenie zimna lub goraca, deprywacja
seksualna czy wszelkie niedostatki fizyczne nadwyrezajg ludzkie zdrowie
i witalno$¢ w takim stopniu, ze inne problemy tracg na waznosci i wartosci.
Wymiar psychiczny Frankl (1984) ograniczy! do procesow psychicznych wy-
razajacych si¢ popedami i emocjami, niepodlegajgcymi wolnej woli. Wymiar
ten ocenia informacje z wymiaru cielesnego i duchowego pod katem przy-
datnoéci tych informacji do przetrwania. Wymiar duchowy jest najbardziej
,0sobowy”, stanowi o E&ﬁ;mﬁ&noa i istocie czlowieka. To wymiar ducho-
wy odpowiada na pytania o dobro i z}o, uczciwo$¢ i nieuczciwosd, sprawie-
dliwo$¢ i niesprawiedliwoé¢. Z nim zwiazany jest system wartosci jednostki.
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Agnieszka Sudol, Karolina Krzysztofik

2) Sfery spolecznej, obejmujacej empatig, oceng spoleczng, komunikacje

interpersonalna oraz zdolno$¢ do zawierania i utrzymywania relacji,

3) Sfere praktyczna, dotyczaca niezaleznosci w takich dziedzinach jak:

opieka osobista, obowiazki stuzbowe, zarzadzanie pieniedzmi, rekre-
acja i organizacja czasu w zakresie zadan szkolnych i codziennych
obowiazkow.

Po trzecie, wymienione deficyty w funkcjonowaniu intelektualnym oraz
adaptacyjnym powinny wystapi¢ w okresie rozwojowym (Schalock, 2010).

Tak zdefiniowana niepelnosprawnos¢ intelektualna nie jest tylko ob-
nizeniem ilorazu inteligencji o minimum dwa odchylenia standardowe od
wartosci przecietnej. Aktualnie iloraz inteligencji pelni funkcje pomocniczy,
a bardzo waznym aspektem staje si¢ przyjrzenie si¢ funkcjonowaniu adapta-
cyinemu jednostki. Ponadto analiza funkcjonowania adaptacyjnego jednost-
ki powinna uwzglednia¢ zroznicowany kontekst spoleczno-kulturowy, w kto-
rym osoba Zyje oraz jej mozliwoéci i powinnosdci ze wzgledu na wiek, jaki
osiagnela. Ponadto kazdy czlowiek oprocz ograniczen posiada mocne strony.
Dobra diagnoza funkcjonowania jednostki powinna obejmowac zarowno jej
ograniczenia, jak i mocne strony i dazy¢ do stworzenia profilu potrzebnego
jej wsparcia. Odpowiednio dobrane pod wzgledem zakresu i jakosci wspar-
cie otrzymywane przez dluzszy czas przez osobg z niepelnosprawnoscig inte-
lektualna moze wplyna¢ na podniesienie poziomu jej funkcjonowania (Scha-
lock, 2010).

Rzetelna ocena funkcjonowania adaptacyjnego prowadzi do opisania
zakresu potrzebnego wsparcia, ktory jest zwigzany ze spektrum obszarow,
w ktorych dana osoba jest zalezna od innych. Wedlug Koscielskiej (2004):
JIstota niepelnosprawnosci jest [wlasnie'] zaleznos¢ od innych” (Kodciel-
ska, 2004, s. 8). Baczala (2012) uwaza, ze ta zaleznos¢ ma Kilka wymiarow.
Po pierwsze to brak szansy decydowania o wlasnym losie, co wynika z faktu,
ie ,struktura Ja nie moze pelni¢ swych regulacyjnych i integracyjnych funkeji,
brak w nim bowiem obrazu swoich sprawczych mozliwosci, poczucia auto-
nomii i wyraznie zarysowanych granic (Koscielska, 2004, s. 17). Po drugie jest
to udaremnienie realizacji elementarnych planow zyciowych, zawodowych
i osobistych. Trzecim aspektem jest cierpienie 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna zwigzane z niemoznoscia samodzielnego realizowania zadan
rozwojowych okresu doroslosci (uniezaleznienia finansowego i emocjonal-
nego od rodzicow, zalozenia rodziny, nawigzania zwigzkow przyjacielskich
i partnerskich). Czwarty przejaw zaleznosci to doswiadczenie odrzucenia ze
strony spoleczenistwa, a czasem takze ze strony najblizszego otoczenia i 0s6b
znaczacych (Baczala, 2012).

1 ; :
Przypis autordn.

Dylematy etyczne w refleksji nad sytuacja oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng

Obuchowska (1987) zauwaza, ze problem osob niepelnosprawnych to
nie tylko problemy rehabilitacji pedagogicznej, psychologicznej czy innej, ale
przede wszystkim ,spoleczna egzystencja tych ludzi, ich byt” (Obuchowska,
1987, s. 33). Takie stanowisko, nazywane paradygmatem egzystencjalnym,
opiera sie o zalozenie, ze kazda osoba, w tym osoba niepetnosprawna, ma
prawo do normalnej partycypacji w zyciu spotecznym (Bleszyniska, 2001).
Niestety, tak deklarowane prawo osob niepetnosprawnych do normalnej eg-
zystencji zderza sie ze stereotypami i obserwowanymi postawami wobec 0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualng (Klooster, i in. 2009; Morin, i in., 2013;
Sheridan, Scior, 2013; Yazbeck, McVilly, Parmenter, 2004). Koscielska (2004)
tak podsumowuje poglady spoleczenstwa na temat 0sob z niepelnosprawno-
$cia intelektualna: ,dla wiekszosci ludzi jest to przede wszystkim cos strasz-
nego: stan beznadziejny, izolujacy czlowieka od $wiata, przekreslajacy szanse
normalnego i szczedliwego zycia, a czesto hanbigcy dla rodzicow™ (Kosciel-
ska, 2004, s. 91).

Prawo do normalnej egzystencji, a w tym do wolnosci i samostanowienia
- niepodwazalne w odniesieniu do 0s6b pelnosprawnych, staje si¢ wigc pro-
blematyczne, gdy prébujemy je zastosowac do 0s6b z niepelnosprawnoscig
intelektualng. Tym samym prowokuje rodzicow, opiekundw, wychowawcow,
terapeutow osob z niepelnosprawnosciy intelektualng do stawiania wielu py-
taii o granice ich odpowiedzialnosci za te osoby, a dalej, o zakres odpowie-
dzialnosci i decyzji, ktére one same moga podejmowal. Innymi stowy: jaki
zakres i rodzaj wsparcia jest dla nich niezbedny i pozwala im na wypelnienie
whasnej wolnosci?

Ponizej zostang omowione dylematy dotyczace waznych sfer Zycia os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Wybrane sytuacje implikujace pytania o granice wolnosci i odpo-
wiedzialno$ci za osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng

Zycie religijne 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

W Kodeksie Prawa Kanonicznego (KPK) znajdujemy zapisy regulu-
jace przystepowanie do sakramentow. Przychodzgce na $wiat dziecko jest
chrzczone zwykle jeszcze w pierwszym roku zycia. Indywidualne tempo
rozwoju w tym okresie nie pozwala jeszcze orzeka¢ o niepelnosprawnosci
intelektualnej. Chrzest jest przynalezny kazdemu dziecku, bez wzgledu na
$wiadomo$¢ doswiadczanego aktu. Jak mowi Prawo Kanoniczne: ,,Z dziec-
kiem zréwnany jest [w prawie], gdy chodzi o chrzest takze ten, kto nie jest
$wiadomy swego dzialania” (KPK kan. 852 § 2). Wobec tego nawet dorosle
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng na przyklad w stopniu gl¢bokim,
uniemozliwiajacym im $wiadome przezycie tego sakramentu, nie moga by¢
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katechetycznych (Kaftan, 2009). Mowi s, ze jednym z istotnych zadan kate-
chetycznych osob niepelnosprawnych intelektualnie jest przezwyciezanie ich
stanow niepewnosci, poczucia zagrozenia, mniejszej wartosci, ograniczonej
swobody w realizacji celow Zyciowych, co staje si¢ terapeutyczna funkcjg ka-
techezy (Chalupniak, 2003).

W nieco innej narracji niz powyzej przedstawione dokumenty Koscio-
la, méwi o wychowaniu religijnym o0séb niepelnosprawnych intelektualnie
H. Croner (Lausch, 2001, za: Kaftan, 2009, s. 72). Twierdzi on, ze w wycho-
waniu tym nie chodzi o to, by w efekcie owego procesu byla ona zdolna
do intelektualnego przezywania wiary i zwiazanej z nig dzialalnosci wia-
snej, ile o to, by caly proces dydaktyczno-wychowawcezy dal jej przeslanki
ochoty do zycia, stworzyl wlasciwa atmosfere zyeiowa, wlasciwa w znacze-
niu milosci wzajemnej, pokoju, serdecznosci, wspoldzialania, by ukazal
im, jak mozna okazywac milos¢ i dobro drugiemu czlowiekowi, jak je od
innych przyjmowac. Innymi stowy chodzi o to, by mogla ona doswiadczac¢
poczucia, ze jest kochana i sama moze kocha¢” (Lausch, 2001, za: Kaftan,
2009, s. 72). Zatem, wedlug Cronera (Lausch, 2001, za: Kaftan, 2009, s. 72),
sprawa drugorzedna jest to, by w efekcie takiego wychowania osoba niepel-
nosprawna intelektualnie doszla do jako takiego rozumienia pojecia Boga
i Jego istoty, albo potrafila odpowiedzie¢ na pytania dotyczace wiary ka-
tolickiej. By¢ moze nie jest to konieczne, bo jak pisze o wierze 0sob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna ksiadz Tadeusz Isakowicz-Zaleski (2008):
»Przede wszystkim frapujaca jest ich pewnos¢, ze Bog istnieje. Dla nas jest
to kwestia wiary, szukamy dowodow, stawiamy pytania. A dla nich Bog jest”
(Isakowicz-Zaleski, 2008, s. 194).

Seksualnoéc osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

Seksualno$¢ osob z NI jest sferg funkcjonowania nierzadko pozostawia-
ng, przez ich rodziny i profesjonalistow, na marginesie dzialan wspierajgcych.
Klopotliwe staje si¢ dla zarowno dla rodzin oséb z NI, jak i dla profesjona-
listéw podejmowanie w rozmowach z osobami z NI tematéw zwigzanych
z radzeniem sobie przez nie z przejawami wlasnej seksualnosci (np. zmia-
ny w budowie ciala, menstruacja, pobudzenie seksualne czy podejmowanie
wspolzycia seksualnego). Unikanie przez rodziny osob z NI i profesjonali-
stow rozmow na takie tematy prowadzi do sytuacji, w ktorej osoby z NI maja
bardzo ograniczona $wiadomo$é¢ wlasnej seksualnoéci i nie potrafig odpo-
wiednio zareagowac na jej przejawy, ktore u siebie obserwuja.

Kazdy z nas jest osobg seksualng i funkcjonuje w tej sferze, tak jak w kaz-
dej innej. Sfera ta jest zatem Scisle wpisana w spoleczne funkcjonowanie kaz-
dej osoby. (Seksualnos¢ osdb niepelnoprawnych jest scile wpisana w kon-
wencje zycia spoleczenstwa, w ktorym te osoby funkcjonuja.) Lew-Starowicz
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Dylematy etyczne w refleksji nad sytuacjg oséb z niepefnosprawnoscig intelektualna

(1999) wskazuje na trzy obszary czynnikow, ktore moga stanowié przyczyne
probleméw w Zyciu seksualnym o0sob niepetnosprawnych: o
- czynniki organiczne, zwigzane z samg niepelnosprawnoscia lub
z czynnikiem patogennym wywolujacym t¢ niepelnosprawnogé;
czynniki psychologiczne, zwiazane z cechami osobowosci osoby nie-
pelnosprawnej, jej postawami itd.; \

— czynniki spoleczne, zwigzane z otoczeniem osoby niepelnosprawnej,
przy czym przez otoczenie rozumie si¢ zaréwno osoby pozostajace
w bliskiej relacji do samej osoby niepetnosprawnej, jak i tzw. otoczenie
dalsze, czyli wszelkiego rodzaju instytucje.

Obok czynnikow organicznych i czynnikow psychologicznych zwia-
zanych z cechami osobowosci osoby niepelnosprawnej, jej postawami itd.,
wskazuje na czynniki spoleczne - zwigzane z otoczeniem osoby niepetno-
sprawnej, przy czym przez otoczenie rozumie sig zardwno osoby pozostajace
w bliskiej relacji do samej osoby niepelnosprawnej, jak i tzw. otoczenie dalsze,
czyli wszelkiego rodzaju instytucje. Otoczenie to niejako wyznacza normy
spoleczne dotyczace zycia seksualnego osob niepelnosprawnych. Odrebnosé
norm zycia seksualnego 0s6b pelnosprawnych i 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng stanowi przedmiot rozwazan, dyskusji i kwestie sporna $rodo-
wisk pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Jedna z takich spornych kwestii sg potrzeby seksualne 0sob z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Mimo otwartego dostepu do wynikow badan,
weiaz wielu praktykow stoi na stanowisku, Ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng nie posiadajg potrzeb seksualnych, nie podejmuja zachowan
seksualnych i nie potrzebuja o tym rozmawiac - sg jak ,wieczne dzieci” (Mej-
nartowicz, 2002). Tymczasem badania ukazujg, ze rzeczywisto$é jest inna
I moze nawet duzo trudniejsza, bo niesie wiele wyzwan.

Osoby te identyfikujg si¢ ze swoja plcig oraz wykazujg osobiste prefe-
rencje seksualne podobne do tych prezentowanych przez osoby petnospraw-
ne. Poczgwszy od okresu adolescencji, przejawiajg potrzebe seksualna, maja
pragnienia i marzenia seksualne, sg zainteresowane osobami plci przeciwnej
(Otregbski, Czusz, 2013; Czusz, Otrebski, 2014; Cunningham 1994; Kornas-
-Biela 1988; Kijak 2009; Koécielska, 2003; Fornalik 2002). Ich rozwdj biosek-
sualny przebiega zgodnie z podobnymi wzorcami rozwojowymi, jak u oséb
pelnosprawnych: maja wrodzony poped seksualny, prawidlowo rozwiniete
narzady plciowe, prawidlowe wydzielanie hormondw plciowych i s3 zdolne
do przezywania orgazmu (Jaczewski, Radomski 1986; Mejnartowicz 2002;
McCabe, Cumins, Deeks 2000; Worley i in 2002). Jednak proces dojrzewa-
nia plciowego rozpoczyna si¢ u nich zazwyczaj pozniej (McCabe 1993). Czas
rozwoju drugorzednych cech plciowych jest u nich zblizony do 0sdb pelno-
sprawnych (McCabe, Cummins, Deeks, 2000).
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RozwazZania na temat malzenstwa i rodzicielstwa 0séb z niepelnospraw-
noscig intelektualng warto zacza¢ od przedstawienia stanowiska Konwencji
Praw Osob Niepelnosprawnych uchwalonej w 2006 roku przez Organizacje
Narodow Zjednoczonych, a ratyfikowanej przez Polske 6 wrzesnia 2012 r.
Konwencja odwolywala si¢ do potrzeby eliminacji dyskryminacji osob nie-
pelnosprawnych, jesli chodzi o malzenstwo i rodzicielstwo. Artykul 23 Kon-
wencji dotyczacy poszanowania zycia rodzinnego i domowego podkreéla, ze
wszystkie osoby niepelnosprawne zdolne do zawarcia malzenstwa maja pra-
wo to malzenstwo zawrze¢ oraz decydowac o czasie wydania na $wiat i o licz-
bie potomstwa. Ponadto maja prawo do wsparcia i informacji potrzebnych
przy planowaniu rodziny i wychowaniu dzieci. Nie moga by¢ pozbawione
mozliwosci posiadania dzieci wbrew swej woli. A niepelnosprawnos¢ kto-
regokolwiek z rodzicow nie moze by¢ podstawa do odseparowania od nich
dziecka (Zyta, 2013).

Z przedstawionego fragmentu Konwencji ONZ wyraznie wynika, ze kaz-
da osoba niepelnosprawna, bez wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci, jesli
tylko jest zdolna do malzenistwa i rodzicielstwa, ma do tego prawo. Rzecz-
pospolita Polska ratyfikowala ten dokument z pewnym zastrzezeniem. Czy-
tujac Kodeks rodzinny i opickunczy zgodnie z prawem polskim nie moze
zawrzed malzenstwa osoba dotknigta chorobg psychiczng albo niedorozwojem
umystowym’. Jezeli jednak stan zdrowia lub umyslu takiej osoby nie zagraza
matzenstwu ani zdrowiu przyszlego potomstwa i jezZeli osoba ta nie zostala
ubezwlasnowolniona catkowicie, sad moze jej zezwoli¢ na zawarcie matzen-
stwa (Art. 12, § 1 Kodeks rodzinny i opiekunczy). Oznacza to, ze kwestia
malzenstw osdb z niepelnosprawnoscig intelektualna nie zostala w Polsce
dostosowana do wymagan Konwencji, bo w przypadku tych 0séb (obok osob
chorujacych psychicznie) o ich prawie do wejscia w malzenstwo decyduje
instytucja zewnetrzna.

Obserwujemy zatem $cieranie sie potrzeby zaakceptowania Konwencji
w jej rzeczywistym ksztalcie z obawami, jakie niesie jej caltkowite przyjecie.
Zastrzezenie do Konwencji obecne w prawie polskim jest prawdopodobnie
wyrazem braku wyraznego stanowiska srodowisk skupionych wokét osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna co do zawierania przez nie malzenstw
i posiadania potomstwa, i wyrazem leku prawodawcéw wobec nastgpstw nie-
skrepowanego podejmowania tak odpowiedzialnej decyzj.

Jednocze$nie, brakuje prawnych i organizacyjnych rozwigzan wspierania
malzenstw i rodzin, gdzie jedno lub oboje z malzonkow sg osobami z nie-
pelnoprawnoscia intelektualna. W Polsce nie dziala tez, obecna juz w innych

: Nalezy zwrdcié uwage na nicaktualnos¢ terminologii stosowanej do opisu niepelno-
sprawnosci intelektualnej. a takze pejoratywnosc tego okreslenia.

- 180 -

Dylematy etyczne w refleksji nad sytuacja osob z niepetnosprawnosciy intelektualna

panstwach (m.in. w Niemczech, Szwecji, Danii, Wielkiej Brytanii czy Au-
strii), idea ,,malzenstwa chronionego” polegajacego na zapewnieniu Ewwwmn-
stwu tworzonym przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wsparcia
pracownikéw socjalnych w réznych aspektach Zycia codziennego (Fornalik
2010; Zyta, 2013). .
» Skoro obserwujemy w prawie polskim obawe wobec zawierania mal-
Zenstw przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng wyrazong zastrze-
zeniem wzgledem oczekiwan Konwencji, przyjrzyjmy sie z mmmmo Eom,m s_wr
nikac te obawy, ktre stoja u ich podstaw oraz rzeczywistym wc,mEZ:E oséb
petnosprawnych wobec kwestii malzenstw :E_mﬁ.,_.mmﬁ mjh%ﬁ ,

__u.(ﬁ;m,:.mus Koscielska (2000, s. 26) pisze, ze (...) nie jest u nas obyczajowo
preyjete i dopuszczone, aby osoby z uposledzeniem umystowym :,.2..&_}_,?.:.1
1 zwigzki malZenskie. Zawieranie malzenistw przez osoby z Emnmmmo%nwﬁ::\.
,L&m intelektualna jest tematem szczegollnie delikatnym ?Em:is. ze Ewm_n;.:
na m,ﬁ::&:m W opinii spolecznej wielu stereotypowych przekonan i :Emmaw%
z nim zwigzanych (Zyta, 2013).

,mmamap dowodza, ze 26% Polakdw powyzej 15 r. z. nie akceptuje zawie-
rania malzenstw przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, a 48% jest
przeciwna posiadaniu przez nie dzieci (Izdebski, 2005). Grupa, ktora : :&
mniejszym stopniu akceptuje zawieranie matzenistw i wc&m_“_wswm dzieci w.,mm,\
te o.morw sg rodzice 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng, bo mv_.mmn?.su
Ja sig temu w 75-80%. Jako przyczyne podajg brak kompetencji swych dzie-
ci (Aunos i in.,2003). Inne badania pokazuja, ze rodzice ovmﬁ&.@ sie takze
braku instytucjonalnego wsparcia dla matzenistw oséb z niepetnosprawno-
mnwm_ intelektualna (Girynski, 2005). Takze profesjonalisci pracujacy z osoba-
mi 7 niepelnosprawnoscia intelektualna postrzegaja ich jako Emﬁqﬂwﬁmnnnm‘
jaco kompetentnych do podjecia rél matzenskich i rodzicielskich i dlatego
$3 temu przeciwni (Griffiths, Lunsky, 2000). W wigkszosci odmienne zdanie
m_.n.mm:ﬁE.m pracownicy stuzb socjalnych, ktérzy az w 60% przyznaja osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualng prawo do tworzenia malzenstw i posia-
dania dzieci o ile tylko maja dobrg prace, dobry poziom umiejetnosci i silne
poczucie odpowiedzialnosci (Aunos, Feldman, 2002),

.5@&&.@. sig jednak, ze spoteczenstwo najbardziej boi sie tego, co zazwy-
czaj bywa nastepstwem malzefistwa, a wiec rodzicielstwa oséb z En_umwmm-
sprawnoscig intelektualng, a niektérzy nawet twierdzg, ze szczegblny nacisk
w wmc_@n.m seksualnej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng powinien
by¢ Emmw_ﬁ:% na zapobieganie cigzy (Griffiths, Lunsky, 2000). 7 kolei cze§é
?mmcﬁn_woé socjalnych zgodziloby sie na malzenstwo zawarte przez osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng, o ile byliby oni wysterylizowani (Au-
nos, Feldman, 2002). To, czego najbardziej boja sie ludzie, to So»:éwm,ﬁ_
przekazywania ,,wadliwego materiatu genetycznego i calkowitg bezradnos¢
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Agnieszka Sudol, Karolina Krzysztofik

Samodzielnosc 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
w podejmowaniu decyzji )

Malgorzata Kwiatkowska (2006) opisujac proces uczenia si¢ przez dziec-
ko jazdy na rowerze twierdzi, ze musi on przejs¢ kilka etapow. Pierwszym
z nich jest obserwacja innych 0s6b jezdzacych na rowerach, moga to by¢ do-
rosli, ale szczegblnymi modelami dla dziecka sg rowniez rowiesnicy. Kolej-
nym etapem sg wlasne proby dziecka siadania i jazdy na rowerze. Wiaza sie
one z wieloma upadkami i siniakami, ale maly czlowiek, ktéry podejmuje
trud nauki tej umiejetnosci nie poddaje sie, bo wie, Ze te upadki sa tylko eta-
pem w osiagnieciu mistrzostwa. W pewnym momencie w dziecku rodzi sie
»2108¢” i motywacja do nauki. Dziecko chee ,pokazad’, ze potrafi - innym,
ale rowniez sobie samemu. Dopiero po wielu nieudanych probach i c_s&mu_..g
dziecku udaje sie przejecha¢ samodzielnie Kilka metrow, co daje mu niesamo-
wita rado$c i wiarg w siebie (Kwiatkowska, 2006, s. 101). Wiekszo$¢ umiejet-
nosci w zyciu codziennym nabywamy wedlug podobnego schematu. Warun-
kiem przejécia od obserwacji i zaciekawienia dang umiejetnoscig jest z jednej
strony wewnetrzna motywacja, a z drugiej wiara we wlasne sily, ktorg Kwiat-
kowska nazywa (2006, s. 102) ,poczuciem sprawczosci pozytywnej. Wiare
we wlasne sily czy tez poczucie sprawstwa dziecko moze naby¢ tylko poprzez
zmierzanie si¢ z trudem nauki nowych umiejetnosci. Nie nabedzie ich be-
dac stale chronionym przed upadkami czy porazkami. Dobrze znang, wrecz
oczywista zasada jest to, Ze uczymy sie nie wtedy, gdy stale jesteSmy chronie-
ni przez troskliwych opiekunéw, ale wtedy, gdy doswiadczamy skutkow wia-
snych bledow. Jednak wielu rodzicow, opiekunow, nauczycieli czy terapeutow
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng, chroniac je przed porazkami czy
upadkami stara sie zminimalizowa¢ mozliwos¢ popelnienia przez nie bledu
czy doswiadczenia porazki. Podejmuja za nie wszelkie decyzje, nie dajac im
szansy na dokonanie najprostszych, codziennych wyboréw (np. czy zalozyc
dzi$ kurtke czy tylko bluze, czy zje$¢ na $niadanie kanapki czy platki, czy
polozy¢ sie dzi§ do 16zka 0 22 czy o 23 itp). Takg troske Kwiatkowska nazywa
~specjalng troska” (2006, s. 101). Sprawia ona, ze osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualna zostaja pozbawione mozliwosci uksztaltowania wewnetrz-
nej motywacji i poczucia sprawstwa, ktore stanowig warunki dla uczenia
sie nowych umiejetnosci. W rezultacie nierzadko spotykamy dorosle osoby
z lekkim badZ umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej,
ktore nie potrafia wykona¢ samodzielnie codziennych czynnosci, takich jak
przygotowanie prostego positku, zmywanie naczyn, przygotowanie czy wy-
bor odpowiedniej odziezy do wlozenia, mimo iz umiejetnosci wielokrotnie
¢wiczyly i wykonywaly w obecnosci opiekuna. Brak wewnetrznej motywa-
cji do bycia samodzielnym, a przede wszystkim brak wiary we wlasne sily,
czyni osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng bardziej zaleznymi od 0sob
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petnosprawnych, niz jest to rzeczywiscie niezb¢dne. Kontrola otoczenia spra-
wowana przez rodzicéw i terapeutéw oséb z niepelnosprawnosciy intelektu-
&:,m., :.”EQEP a nawet hamuje ich rozwdj (Stelter, 2009). Skutkuje bowiem
pojawieniem sie u 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng takich cech jak:
brak zaufania do wlasnych umiejetnosci i decyzji, podatnosé na sugestie Nm,
strony innych, brak asertywnosci, a nawet trudnosci w okresleniu %Emzwn:
ﬁwmmﬁm? zainteresowan czy potrzeb. Postawy rodzicow, nauczycieli czy tera-
wmﬁoﬁw wobec niepetnosprawnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng, majg zatem ogromne znaczenie dla ksztaltowania obrazu samych siebie
ich ﬂc.,_@tmanmmwnr (Stelter, 2009). Z jednej strony samoswiadomos¢ ograni-
czen moze hamowa¢ aktywnos$¢ i samodzielnoéé osob z :Mnﬁc_::,,..E.mﬁ.m.:f,,nz
intelektualng (Stelter, 2009). Z drugiej strony swiadomos¢ ograniczen :,,,x_w_,,..
z niepelnosprawnoscia intelektualng moze skutkowaé uksztattowaniem po-
staw nadmiernie lekowych lub ochronnych u rodzicéw, nauczycieli nwﬂ_.:..-
rapeutow. Wtérnie te postawy mogg skutkowaé uksztattowaniem sie u 0sob
z niepelnosprawnoécia intelektualna takich cech, jak poczucie zaleznosci od
0s0b pelnosprawnych czy lek przed poraikg (Koscielska, 2000) o

voaﬁ.wmum rozwazania nasuwaja jednak watpliwosci dotyczace granic sa-
modzielnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna Zm&.mmmcwhoﬁac ro-
dziny oraz terapeuci dorostych ossb z niepelnosprawnoscia intelektualna za-
daja mm_.:m pytania o zakres wlasnej za nie cawoimﬁ_mmp::,m&_ SCzy i w E,E\E
zakresie powinnismy pozwoli¢ im podejmowa¢ samodzielne anmaxwmm.acau
czgce kwestii zasadniczych: decyzje dotyczace rodzaju leczenia, wybor miej-
sca przebywania, zawarcie zwigzku malzenskiego, podjecie zatrudnienia?”
Oddanie im czgsci odpowiedzialnosci za wlasne wybory wiaze sie z &c&.?.
lekiem. Dotyczy on zaréwno samych 0sob z niepetn m,,,@E‘:._ncwnE intelektual-
na, Emﬁ ‘Jr kazdy z nas obawiajg si¢ porazki, jak i 0sob wspomagajacych ich
rozwoj, ktére réwniez w bardzo naturalny sposéb boja sie o bezpieczeristwo
swoich podopiecznych (Kwiatkowska, 2006). Jak zatem przygotowaé :wovc
z niepelnosprawnoscia intelektualng do podejmowania mmanwmmemr de-
cyzji, tak aby zaakceptowa¢ ich autonomie, a jednoczesnie sprawowaé naj-
mniejszy z mozliwych zakres kontroli nad tymi decyzjami, aby zapewni¢ im
bezpieczenstwo i obnizy¢ ich lek?

Podstawg takiego przygotowania jest odpowiednia rehabilitacja i eduka-
cja EN \oa pierwszych miesigcy zycia. Powinny one zapewnia¢ dziecku, obok
zabiegow czy zajeé edukacyjno-terapeutycznych, réwniez czas na eﬂman@
mwaé:o%w w ktérym moze ono podejmowaé samodzielne proby sa%orm-
nia pewnych czynnosci (np. siegania po zabawke czy kierowania tyzeczki do
ust). Takie samodzielne préby ucza dziecko funkcjonowania w realnym, nie-
pozbawionym przeszkéd éwiecie. Dzieki nim dziecko poznaje mnmwmnmvéwm-
snych mozliwosci, osigga wlasne male sukcesy, uczy si¢ wytrwalosci, nabywa
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jej godzin pracy. Wielu zabiegow ze strony rodzin, nauczycieli i terapeutow
wymaga takze znalezienie pracy dopasowanej do potrzeb pracownika z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng (Otrebski, 2001). Wiaze si¢ to z potrzeba kil-
kukrotnej zmiany pracy, tak aby w koncu znalez¢ te wiasciwa. Czgste zmiany
pracownikow nie sg natomiast korzystne dla pracodawcow, wiaza si¢ bowiem
z potrzeba przyuczania do pracy stale nowych oséb.

Wsérod barier w podjeciu zatrudnienia przez osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualna znajduja si¢ rowniez niekorzystne postawy czlonkéw ich
rodzin wobec ich zatrudnienia. Rodziny osob z niepelnosprawnodcia inte-
Jektualna niechetnie godzg sie na ich zatrudnienie, z powodu ograniczenia
wysokosci wyplacanych im $wiadczen (Radecki, 2008).

Czes¢ barier aktywizacji zawodowej mlodych 0séb z niepelnosprawno-
$cig intelektualng stanowia czynniki psychologiczne, wsréd ktorych wymie-
nia sie: roszczeniowe nastawienie mlodych ludzi, ich postawe wyuczonej bez-
radnosci czy brak wiary we wlasne zdolnoéci. a takze ich: lek przed nowymi
sytuacjami, nieche¢ do zmiany istniejgcego stanu rzeczy, obawg przed zwigk-
szaniem wlasnej samodzielnosci i niezaleznosci (Bartkowski, 2007).

Powyzej opisana sytuacja obecna na rynku pracy ,otwartym” (dostep-
nym dla ogolu 0sdb) prowadzi niejednokrotnie rodziny, nauczycieli, tera-
peutow, a takze same dorosle osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna do
przekonania, ze bardziej ,oplacalne” jest pozostanie bez zatrudnienia niz
podjecie pracy zarobkowej. W takicj sytuacji nauczyciele, terapeuci i rodziny
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng niejednokrotnie zadaja sobie py-
tanie: ,Jakie cechy powinna mie¢ zatem dobra aktywizacja zawodowa osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng?”.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze aktywizacja zawodowa 0sob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng powinna z jednej strony odpowiadac na potrze-
by aktywnosci i rozwoju tych oséb, z drugiej zas zapewnia¢ pracodawcom,
rodzinom osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz im samym poczu-
cie bezpieczenstwa. Zatem zdobycie przez osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng odpowiednich na danym stanowisku kwalifikacji jest bardzo waz-
ne, ale niewystarczajace, do podjecia przez nie zatrudnienia.

Niektorzy badacze rehabilitacji uzywaja okredlenia ,rehabilitacja zawo-
dowa os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng’, rozumiejac jg jako ,,proces,
ktory ma ulatwia¢ osobom niepelnosprawnym uzyskanie i utrzymanie pracy
poprzez realizowanie takich dzialan, jak: poradnictwo zawodowe, przygoto-
wanie do pracy - w tym szkolenia zawodowe, poérednictwo pracy i zatrud-
nienie, a takze pomoc w adaptacji zawodowe]” (Marianczyk, Otrebski, 2012).
A zatem aktywno$¢ zawodowa 0sob z niepelnosprawnoécia intelektualng
ma stuzy¢ ich rehabilitacji. Gajdzica (2001) twierdzi, ze cala edukacja osob
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z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna by¢ ukierunkowana na ich ak-
tywizacje zawodowa. Jednym z punktow wyjscia w tej aktywizacji jest z pew-
noscia preorientacia 0os6b we wiasnych zainteresowaniach zawodowych,
a nastepnie stopniowe ich dookreslenianie.

Kolejng podstawa aktywizacji zawodowej 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest ksztatltowanie wérod nich pozytywnej postawy wobec pra-
cy. Kazda z nich posiada wlasne $rodki finansowe ze $wiadczen wypltacanych
przez osrodki pomocy spolecznej. Otrzymywanie wynagrodzenia za wyko-
1ang prace nie stanowi zatem dla nich wystarczajacej motywacji do podjecia
zatrudnienia. Niezbedne jest wiec wskazanie im wartosci pracy jako aktyw-
nosci dajacej mozliwo$¢ rozwoju, zdobycia nowych umiejetnosci, poznania
nowych osob itp.

Jesli aktywizacja zawodowa 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna jest
tak istotnym elementem ich rehabilitacji, to z pewnoscia nalezy wlgczy¢ w nig
nie tylko same osoby zainteresowane, ich rodziny czy terapeutdw, ale rowniez
inne grupy spoleczne. Aktywizacja zawodowa 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng powinna by¢ uzupelniona o ksztaltowanie pozytywnych postaw
spolecznych wobec nich, szczegdlnie wéréd pracodawcéw. Osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualng mogg, w réznym zakresie, zgodnym z wlasnymi
mozliwosciami, podejmowa¢ prace zawodowg i by¢ cenionymi pracownika-
mi. Majg zatem prawo ubiegac si¢ o zatrudnienie i domaga¢ si¢ odpowiednie-
go przygotowania do podjecia tego zatrudnienia. S3 waznymi i warto$ciowy-
mi czlonkami spoleczenistwa, ktorzy maja w nim przynalezne miejsce. Mimo
to przedstawiciele roznych kierunkéw filozoficznych podwazajg prawo osob
z pewnymi rodzajami niepelnosprawnosci do funkcjonowania wirod oséb
pelnosprawnych. Zagadnieniu temu poswiecone zostaly kolejne akapity.

Ratowanie Zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

W latach 50. i 60. ubieglego stulecia rodzice dzieci z niepelnosprawno-
$ciami mieli bardzo niewiele alternatyw do wyboru dla uzyskania wsparcia
rozwoju swojego dziecka. Jesli dysponowali wystarczajacymi $rodkami finan-
sowymi, umieszczali swoje dzieci w o$rodkach opiekuniczych w Szwajcarii
lub Belgii. Pozostali rodzice badz umieszczali swoje dzieci w przytutkach czy
zakladach psychiatrycznych, badz na wlasna reke szukali dla nich rodziny
zastepczej na wsi. W wiekszosci tych miejsc osoby z niepelnosprawnoscia-
mi mialy zapewnione zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych.
Czesto jednak brakowato im zapewnienia potrzeb czulosci, milosci i szacun-
ku (Mathieu, Vanier, 2014), W takich warunkach mwo*mnmzo-mcmgnwadr_
w 1964 roku, Jean Vanier podjal decyzje o zamieszkaniu wspdlnie z trzema
mezczyznami z NI. Z wlasnych $rodkow zakupit i odremontowat drewniany
dom, w ktérym wspélnie zamieszkali. Dom ten stanowit pierwszg wspolnote
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badacze (Kwaséniewska, 2005) méwig o skierowaniu oddzialywan terapeu-
tycznych nie tylko na sama osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng, ale
réwniez na jej rodzine, jako o czynniku ulatwiajacym calej rodzinie adaptacie
do sytuacji niepelnosprawnosci jej czlonka.

Wérod innych czynnikow wplywajacych na adaptacje rodziny do nie-
pelnosprawnosci jednego z jej czlonkow znajduija si¢ mwmawﬁqﬂvﬁ osoby
2 niepelnosprawnoscia intelektualng: stopieri niepelnosprawnosci, wystepo-
wanie tak zwanych zachowan trudnych oraz charakterystyki rodzica: poczu-
cie wlasnej kompetencji, typ osobowosci, wystepowanie amﬁ.n.m.:. jakos¢ wn_‘m-
cji z partnerem, styl radzenia sobie ze stresem (Pisula, 1998). Profesjonalisci
i same rodziny osob z niepelnosprawnoscia intelektualna nie majg kontroli
nad wszystkimi tymi czynnikami. Moga jednak mie¢ wigkszy lub mniejszy
wplyw na dobrostan rodziny, ktory warunkowany jest czynnikami socjoeko-
nomicznymi, osobowosciowymi i wzajemnymi relacjami w rodzinie (Cun-
nigham, 1996). Szczegolnie ostatni z wymienionych czynnikow pozostaje
mmm.n.w:.\« od wsparcia rodziny przez profesjonalistow.

Whnioski z powyzszych rozwazan wskazuja na ogromny udzial wsparcia
profesjonalistow w procesie adaptacji rodziny do sytuacji niepelnosprawno-
§ci E&_:nmo 7 jej cztonkéw. Wsparcia o charakterze informacyjnym, ekono-
Eﬁm:éﬁ m_q.?wm&c wszystkim emocjonalnym. Tak istotne znaczenie tego
wsparcia naklada na profesjonalisow pewne zobowiazania natury moralnej.
Towarzyszenie rodzinom o0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w proce-
sie ich m&mwaﬂw do sytuacji niepelnosprawnosci jednego z jej czlonkow uw.ﬂ
rola bardzo szczegdlna. Rola ta zmusza profesjonalistow do zajecia stanowi-
ska wobec wartoéci bardzo fundamentalnych: godnos$é, wolnoéc osoby ludz-
Kiej czv warto$¢ jej Zycia. Zobowiazuje wiec do podjecia $wiadomej refleksji
nad J.‘ME kwestiami, do uporzadkowania sfery wlasnych wartosci. Czlowiek
0 jasno okreslonych wartoéciach, wykazujacy w swoich postawach mwmnc:ww
nie tylko dla odmiennych stanowisk, ale przede wszystkim dla zycia, godnosci
i wolnoéci kazdego cziowieka, rowniez tego z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng, zyskuje wieksze zaufanie osob, z ktorymi pracuje. Taka osobe rodziny
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng z pewnoscig chetniej dopuszcza do
towarzyszenia sobie w jednej z najbardziej intymnych sfer - sferze wartosci.

Podsumowanie - wnioski dla praktyki rehabilitacji

0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng

Dokonana w niniejszym artykule analiza wybranych obszaréw funkcjo-
nowania 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng wskazuje na koniecznos¢
podjecia refleksji nad zaaplikowaniem pewnych uniwersalnych wartosci do
sytuacji tej grupy osob. Wartosci te to: godnosc i wolnoé¢ czlowieka oraz
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warto$¢ jego Zycia. Istnieja one w $wiadomosci spolecznej jako niezaprze-
czalne. Mimo to préba ich odniesienia do sytuacji 0séb o ograniczonej sa-
modzielnosci (np dzieci, osoby z chorobami psychicznymi, osoby z demen-
cja czy osoby z niepelnosprawnodcig intelektualng) staje sie problematyczna.
Niejednokrotnie bowiem rodziny, nauczyciele czy terapeuci os6b z niepel-
nosprawno$cia intelektualng maja trudnosci w ustaleniu niezbednego zakre-
su ich wsparcia. Zadaja sobie pytanie o granice swojej odpowiedzialnosci za
wihasnych podopiecznych. Niejednokrotnie ustalenie tej cienkiej linii granicz-
nej miedzy obszarami zaleznosci i niezaleznosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna jest bardzo trudne. Linia ta bowiem jest bardzo dynamiczna,
zmienia si¢ wraz z rozwojem osoby i rozwojem jej potrzeb. Jakie zatem przy-
lozy¢ kryterium, ktore mogloby ukierunkowa¢ rodziny osob z niepelno-
sprawno$cia intelektualng oraz profesjonalistow w ustaleniu tych granic?
Pomocnymi wskazowkami w ustaleniu tego kryterium moga okaza¢ sie
akty prawne normujace prace profesjonalistow: Ustawa o rehabilitacji spolecz-
nej i zawodowej oraz zatrudnieniu 0soéb niepetnosprawnych z dnia 27 sierpnia
1997 (Dz. U. 1997 Nr 123 poz. 776; art. 7, ust.1) oraz Kodeks Etyki Zawodowej
Psychologa (PTP, 1992). Pierwszy z wymienionych aktéw definiuje rehabili-
tacje 0sob z niepelnoprawnodcia jako: ,zespol dziatan, w szczegolnosci or-
ganizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych, szkoleniowych,
edukacyjnych i spotecznych, zmierzajacych do osiagniecia, przy aktywnym
uczestnictwie tych osob, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowa-
nia, jakosci zycia i integracji spolecznej” (art. 7, ust.1 Ustawy o rehabilita-
cji spotecznej i zawodowej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych z dnia
27 sierpnia 1997 , Dz. U. 1997 Nr 123 poz. 776). Natomiast w jednym z po-
czatkowych akapitow Kodeksu Etyki Zawodowej Psychologa mozemy prze-
czytac: ,Naczelna wartoscia dla psychologa jest dobro drugiego czlowieka.
Celem jego dzialalnosci profesjonalnej jest niesienie pomocy innej osobie
w rozwiazywaniu trudnosci zyciowych i osigganiu lepszej jakosci zycia na
drodze rozwoju indywidualnych mozliwosci oraz ulepszaniu kontaktow
miedzyludzkich”. (PTP, 1992). Powyzej wymienione akty ukierunkowuja
oddziatywania profesjonalistéw wobec oséb z NI na ich dobro, rozumiane
jako aktywny rozwdj. Zgodnie z tymi aktami celem oddziatywan profesjona-
listébw ma by¢ osiagniecie przez osoby wspomagane ,mozliwie najwyzszego
poziomu ich funkcjonowania, jakosci Zycia i integracji spolecznej” (art. 7,
ust.1 Ustawy o rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz zatrudnieniu osob nie-
petnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 , Dz. U. 1997 Nr 123 poz. 776), na
drodze indywidualnego rozwoju (Kodeks Etyki Zawodowej Psychologa, PTP,
1992). Oba akty prawne pozostawiaja osobom wspomaganym, w tym row-
niez osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng, obszar indywidualnego,
autonomicznego rozwoju. Dostarczaja one zatem profesjonalistom waznych
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Dylematy etyczne w refleksji nad sytuacja 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng

Streszczenie

Sytuacja o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng stanowi bardzo
szczegolny, a jednoczesnie bardzo wazny obszar dyskusji na temat wolnosci
i godnosci cziowieka. Wolnos¢ i samostanowienie czlowieka sa wartosciami
powszechnie akceptowanymi i bezdyskusyjnymi. Problematyczne staja si¢
jednak, gdy mowimy o nich w odniesieniu do o0sdb, ktorych samodzielnos¢
i zaradno§¢ sg ograniczone, a wiec miedzy innymi do o0sob z niepelnospraw-
noscia intelektualng.

Niniejszy artykul stanowi analize konkretnych problemow etycznych,
przed ktorymi staja teoretycy i praktycy rehabilitacji, obejmujgcych miedzy
innymi kwestie rodzicielstwa i zatrudnienia osob z niepelnosprawnoscig in-
telektualna. Préby ich rozwigzania stawiaja profesjonalistow przed funda-
mentalnym dylematem ,,Zycia wartego przezycia® (Singer, 1997). Wymagajq
wiec oparcia na podstawach nie tylko naukowych, ale rowniez moralnych.

Slowa kluczowe: niepelnosprawnosc intelektualna, dylematy etyczne

Summary

The question of people with intellectual disability is special and signi-
ficant issue in discussion about people freedom and dignity. Freedom and
self-determination are unquestioned and universally accepted values are the
values being unquestioned and universally accepted. However, they became
problematic while being raised with regard to individuals with limited auto-
nomy and resourcefulness - individuals with intellectual disability.

The paper presents the analysis of particular ethical problems that the-
oreticians and practitioners of rehabilitation tackle with and that includes
among others issues of parenthood and employment of those who are in-
tellectually disabled. The attempts to solve them confront professionals with
the fundamental dilemma of “the life worth living” (Singer, 1997), then, they
require to be grounded both in scientific and moral basis.

Keywords: intellectual disability, ethical problems
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