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OSOBY NIEPELNOSPRAWNE
W SRODOWISKU LOKALNYM

Wstep

Pojecie rehabilitacji Srodowiskowej nie nalezy do najlepiej znanych w Pol-
sce. Obserwujac zmiany jakie zachodza w sposobie uprawiania rehabilitacji moz-
na by powiedzie¢, ze czgsto jest ono bardzo réznie rozumiane. Szereg przedsie-
wziec i dziatad podjetych przez rézne grupy oséb w spolecznosciach lokalnych
wskazuja na duze korzysci jakie z nich ptyna dla srodowiska oséb niepetnospraw-
nych.

Materialy, ktére prezentujemy obecnie czytelnikowi podejmuja i kontynuuja dys-
kusje nad rozumieniem i ksztaltem Rehabilitacji srodowiskowej w Polsce. Przedsta-
wiajg dziatania uwazane w naszym Srodowisku za nowatorskie i jednocze$nie repre-
zentatywne dla rozumienia kompleksowej rehabilitacji sSrodowiskowe;.

Dr Wojciech Otrebski poszukujac kontekstu teoretycznego dla terminu "reha-
bilitacja Srodowiskowa" odwotuje si¢ do przelomowych momentéw w historii
uprawiania rehabilitacji w §wiecie takich jak decentralizacja i deinstytucjonaliza-
cja ustug rehabilitacyjnych oraz personalizacja i normalizacja dziatan podejmo-
wanych w ramach rehabilitacji.

Pani profesor Zofia Kawczyiiska-Butrym zapoznaje czytelnika z modelem
pieleganiarskiej opieki Srodowiskowej. Model ten zostat opracowany w kierowa-
nej przez Pania profesor Katedrze i Zaktadzie Pielegniarstwa Spotecznego Aka-
demii Medycznej w Lublinie a realizowany w gminie Wawolnica koto Lublina.

Ks. Arnold Drechsler przybliza organizacje i zasady dziatania stacji opieki
CARITAS dziatajacych w Polsce od 1992 roku. Funkcjonowanie stacji jest
najlepszym przyktadem jak moze wyglada¢ wspétpraca samorzadu lokalnego
1 organizacji pozarzadowej w zaspokajaniu wspdlnie rozpoznawanych potrzeb
opiekuriczo-rehabilitacyjnych spotecznosci lokalne;.

Dr Andrzej Juros przedstawia wypracowana w kierowanym przez niego zespole
koncepcje Srodowiskowego domu samopomocy (SDS). Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z 1994 roku otwiera nowe mozliwosci dziatar srodowiskowych, opar-
tych przede wszystkim o potencjat ludzki i organizacyjny spofecznosci lokalnej. SDS
jest jedna z takich propozycji, gdzie osoby z zaburzeniami psychicznymi lub uposle-
dzone umystowo, uzyskujac odpowiednia pomoc i wsparcie odkrywaja w sobie
ponownie zdoIno$¢ do samopomocy.

Wojciech Otrebski
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Préba nakreslenia kontekstu teoretycznego dla
pojecia ,,rehabilitacja Srodowiskowa”

Zagadnienie rehabilitacji srodowiskowej jest stosunkowo nowym na gruncie
polskim. Jawi si¢ jako bardzo sensowna propozycja reorganizacji sposobu upra-
wiania rehabilitacji, prowadzaca do lepszego zaspokojenia potrzeb w tym wzgle-
dzie prezentowanych przez osoby niepetnosprawne, jak réwniez do bardziej
efektywnego wydawania pieniedzy. Dobrze si¢ stato, ze kwartalnik Problemy
Rehabilitacji Spolecznej i Zawodowej podjat si¢ przyblizenia tego zagadnienia
Srodowisku os6b zajmujacych sig¢ rehabilitacja. Artykul T. Majewskiego (PRSiZ
1/1995) rozpoczat dyskusje na temat rozumienia zagadnienia 1 ksztaftu, jaki
powinna przybrac rehabilitacja Srodowiskowa w Polsce.

Przedstawiona przez T. Majewskiego interpretacja tego pojecia jak réwniez pod-
stawowe zasady funkcjonowania systemu (rozumianego jako sposéb uprawiania)
rehabilitacji w wielu punktach wydaja si¢ by¢ zbiezne z wypracowanymi przez grupe
teoretykéw 1 praktykow skupionych wokét Katedry Psychologii Rehabilitacji KUL
oraz Lubelskiego Osrodka Samopomocy. Istniejg réwniez pewne réznice w rozumie-
niu tego pojecia. Ze wzgledu na waznos¢ 1 aktualno$¢ problemu pozwole sobie na
przyblizenie, w ogromnym skrécie rozumienia zagadnienia rehabilitacji Srodowisko-
wej jakie wypacowane zostato we wspomnianym zespole.

Rozumienie to jest efektem prac teoretycznych, badan naukwoych jak réwniez
wyjazdéw studyjnych do krajéw Europy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych
cztonkéw zespotu.

Pojecie ,,rehabilitacja Srodowiskowa” (cmommunity based rehabilitation) jest
nie tylko odpowiedzia na niezaspokojone potrzeby w zakresie rehabilitacji, szcze-
g6lnie w Srodowiskach wiejskich, w krajach rozwijajacych sie. Jest przede wszy-
stkim naturalng konsekwencja proceséw decentralizacji 1 deinstytucjonalizacji.
Decentralizacja oznacza odejscie od przekonania, ze urzedy administracji central-
nej wiedza najlepiej jakie potrzeby indywidualnej osoby wymagaja zaspokojenia
i w jaki spos6b nalezatoby tego dokona¢. Rozeznanie potrzeb jak réwniez mozli-
wosci ich zaspokojenia powinno dokonywac sie poprzez wyspecjalizowane, 1st-
niejace w danej spotecznosci lokalnej stuzby. Natomiast wybdr sposobu zaspoko-
jenia potrzeb rehabilitacyjnych, poza zaleceniami i koniecznosSciami powienien
przede wszystkim uwzglednic zdanie i zyczenie samego zainteresowanego.

Decentalizacja oznacza réwniez sprowadzenie lub inaczej pozostawienie Srod-
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- kéw finansowych w spotecznosci lokalnej (gmina, miasto) po to, aby rozeznane
przez nig potrzeby mogly by¢ w jak najlepszy, kompleksowy i efektywny ekono-
micznie sposob zaspokojone (Bradley i inni 1994).

Deinstytucjonalizacja natomiast, to rezygnacja z ogromnych i bardzo kosztow-
nych w utrzymaniu instytucji Swiadczacych réznego rodzaju ustugi rehabilitacyj-
ne 1 opiekunicze, obejmujacych swoim zasiegiem bardzo duze obszary i majacych
charakter Srodowisk segregacyjnych (Bachrach 1981; Bruininks 1981; Scheeren-
berger 1981).

Rehabilitacja Srodowiskowa jest réwniez odpowiedzia na potrzebe zmiany w
sposobie uprawiania rehabilitacji postulowanej przez zasade personalizacji
i normalizacji (personalization and normalization). Zasada personalizacji méwi
o tym, Ze osoba niepelnosprawna bez wzgledu na rozlegtosé i glebokosé swojego
defektu zawsze pozostaje osoba i powinna by¢ traktowana jako osoba. Zasada
normalizacji z kolei méwi, ze zycie osoby niepetnospawnej powinno by¢ w jak
najwickszym stopniu zblizone do standardéw jakie panuja w spotecznosci, do
ktdrej ta osoba przynalezy (Gunzburg 1977).

Konsekwencja przedstawionego kontekstu jest rozumienie pojecia ,,rehabilita-
cja Srodowiskowa” jako dziataii:

a) bedacych odpowiedzia na wnikliwe i precyzyjne rozpoznanie potrzeb osoby
niepetnosprawnej i §rodowiska w ktérym zyje (rodzina, szkota, zaktad pracy,
sasiedztwo);

b) wykorzystujacych wszystkie, dostepne lokalnie formy pomocy i rehabilitaciji;

¢) wlaczajacych cztonkow spotecznosci lokalnej, formalne i nieformalne grupy
wsparcia w proces rehabilitacji;

d) prowadzacych do osiagniecia optymalnego, dla osoby niepetnosprawnej,
poziomu samodzielnosci oraz zdolnosci do samopomocy.

Rehabilitacja Srodowiskowa nie powinna by¢ identyfikowana z dziataniami
-0s6b nie majacych petnego przygotowania do wykonania zadania. Dziatania
rehabilitacyjne podejmowane w Srodowisku osoby niepelnosprawnej powinny
by¢ réwnie profesjonalne jak podejmowane poza $rodowiskiem. Koszyscia jaka
plynie z organizacji procesu rehabilitacji na poziomie lokalnym jest natomiast
mozliwos¢ wiaczenia w ten proces duzej ilosci wolontariuszy, jako oséb wspoma-
gajacych profesjonalne dziatania rehabilitacyjne, tam gdzie jest to mozliwe.

T. Majewski (1995) prezentujac organizacje rehabilitacji Srodowiskowej WSpo-
mina o konieczno$ci powotania specjalnych komérek na okreslonym terenie,
ktére bytyby odpowiedzialne za jej organizacje oraz powotanie pracownika do
spraw rehabilitacji Srodowiskowej z dtuga lista obowiazkéw, zdaniem autora tego
artykutu znacznie przekraczajacych kompentencje kilku specjalistéw.

Doswiadczenia uzyskane we wspomnianym na wstepie zespole potwierdzaja
konieczno§¢ oparcia budowania systemu rehabilitacji Srodowiskowej najpierw o
potencjat organizacyjny i ludzki istniejacy na danym terenie. Nieunikniona jest
natomiast zmiana sposobu funkcjonowania organizacji i 0séb. Pierwszym dziata-
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niem, jakie powinno by¢ podjete jest integracja ustug rehabilitacyjnych. Oka-
zuje sig, ze na danym terenie czesto istnieje kilka réznych podmiotéw prowadza-
cych dziatania rehabilitacyjne, ktére nawet jezeli o sobie wiedzg to specjlanie nie
dbaja o integracje swoich poczynaii. Sa to placéwki finansowane ze Srodkéw
centralnych, samorzadowych lub fundacje i stowarzyszenia. Brak integracji dzia-
tari rehabilitacyjnych jest widoczny réwniez w odniesieniu do poszczegblnych
resortow - zdrowia, o$wiaty, pomocy spolecznej, zatrudnienia. Kazdy z wymie-
nionych resortéw prowadzi dziatania w jakims§ aspekcie rehabilitacji. Wazna
bytaby taka integracja dziatari, aby proces rehabilitacji osoby niepetnosprawne;j
miat charakter kompleksowy. Tylko wéwczas mozna przyblizy¢ si¢ do petnego
zaspokojenia potrzeb osoby niepetnosprawnej w tym wzgledzie.

Powotanie specjalnej komérki do realizacji rehabilitacji Srodowiskowe;j jesli
Jest potrzebne, to przede wszystkim powinno zaktadaé Wwyposazenie jej w narze-
dzia umozliwiajace precyzyjne okreslenie potrzeb rehabilitacyjnych osoby nie-
petnosprawnej oraz informacje, gdzie i jakie potrzeby mozna zaspokoié.

Specjalista do spraw rehabilitacji Srodowiskowej, to przede wszystkim osoba
koordynujaca proces rehabilitacji, dbajaca o to, aby osoba niepetnosprawna otrzy-
mata odpowiednia ustuge rehabilitacyjng we wlasciwym czasie.

Waznym czynnikiem gwarantujacym wysoka jako$é ustug rehabilitacyjnych
jest state podnoszenie kwalifikacji przez zespoly je Swiadczace. Permanentne
szkolenie sie powinno by¢ elementem na stale wpisanym w program dziatania
specjalisty do spraw rehabilitacit.

Bardzo cenny jest pomyst organizacji wyjazdowych zespoléw rehabils
nych (Majewski 1995). Maja one do spetnienia ogromna role. Jak wazne i
datne moze by¢ dziatanie takich zespotow pokazuja do§wiadczenia holende
Tak zwane (outreach teams) zespoty wyjazdowe zostaty powolane tam do w
rania leczenia ambulatoryjnego 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Od
zespotéw potrzebujacy mégt uzyskac adekwatng pomoc, pozostajac Jjednoc
w swoim Srodowisku (Minnen A. van 1993; 1994). )

Podsumowujac nalezy jeszcze raz podkreslic, jak wazne i aktualne dla $rode
wiska jest wypracowanie jasnego rozumienia i zwartej koncepcji rehabilitacs
Srodowiskowej. Swiat, nasi dalsi i blizsi sasiedzi udoskonalaja sposoby upawianis
rehabilitacji. Ich bogate doswiadczenia, a takze nasze krajowe, cho¢ jeszeme
troche skromne udowadniaja bezsprzecznie, ze rehabilitacja Srodowiskowa jako
system jest rozwiazaniem najlepszym.
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