N\YFZANYIANYIANYIANTYIANTY I ANY S AN

Z Qﬂ%ﬂ\ﬂ%ﬂ%ﬂ\ﬂ% /
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN
ZAN\YZANYZANVZANYZANYZANYZA\Y/
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

FJANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS
POZNAJ, ZEBY POMOC. | ekcsancras ook

Sylwia Kamionowska

TrudnoSci Zycia codziennego oséb z
niepetnosprawnoScig



DLACZEGO
WYBRALYSMY TEN
TEMAT?

Opracowujgc ten projekt
chciatySmy skupiC sie i blizej
przyjrzeC z jakimi problemami
zmagajg si€ na co dzieN osoby
z niepetnosprawnoScig. Naszym
celem byto podkreSlenie jak
waZna jest pomoc, nawet ta
najmniejsza takim osobom.
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CO WSPOLNEGO Z
REHABILITACJA MA TEMATYKA
NASZEGO PROJEKTU?

UwazZamy, Ze trudnoSci
codziennego Zycia oséb z
hiepetnosprawnoscig sg
powﬁ}zqne z rehabilitacja. Osoba
niepetnosprawna jest, |ednos’rka
poszkodowang na zdrowiu” , ktéra
bardzo cz€sto moze po’rrzebowoC
pomocy drugiej osoby w
wykonywaniu podstawowych
czynnoSci. Dzi€ki
rozpowszechnlqnlu tego ’remo’ru,
moZemy poszerzyC wiedz€ i
zmieniC postaw€ biernoSci ludzi
wobec oséb z
niepetnoprawnoScig. Nawet
najdrobniejsza pomoc moze
okazaC si€ ,,krokiem milowym”.



CEL PROJEKTU:

Naszym celem jest zmienienie
SwiadomoSci ludzi dotyczgcej oséb
niepetnosprawnych. ChciatySmy
zwréciC uwage spoteczeNstwa z jakimi
problemami mierzg si€ osoby z
nlepe’mosprawnoSaa w codziennym
Zyciu, a takZe, jak radzg sobie z
pokonywaniem codziennych trudnoSci.
Naszym gtéwnym celem stato sie
poznanie i zrozumienie sposobu
postrzegania oséb z
niepetnosprawnoScig i zmian€
mySlenia oséb z petng sprawnoScia.
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UPOWSZECHNI
ENIE EFEKTOW

PROJEKTU

W celu upowszechnienia efektéw projektu
postuzy zatoZone konto na portalu
spotecznoSciowym, Instagram. Prezentuje on
zardwno obraz Zycia codziennego oséb z
niepetnosprawno$cig, ich codzienne problemy,
a takZe wyniki naszych badah
przeprowadzonych w postaci ankiety, jako
sondazZ publiczny.
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NAZEWNICTWO |
GENERALIZACJA

NIEPELNOSPRAWNY —
CZYLI KTO?

Kazdy z nas wielokrotnie styszat
okreSlenia dotyczgce oséb z
niepetnosprawnoscig. Stowo
~niepetnosprawny”, u kazdego wywotuje
nieco odmienne skojarzenia. Jedni 13czg je '

z pojeciem ,gtuchy”, drudzy ,bez reki”, a I ‘
jeszcze inni majg w glowie obraz N\ N
cztowieka poruszajgcego si€ na wézku
inwalidzkim. Termin ,,niepetnosprawnoSc¢”
jest cz€sto mylnie interpretowana i
kojarzona z terminami tj. ,,upoSledzenie
umystowe” czy ,,choroba”. A wbrew
powszechnym wyobraZeniom, nie kazdy
cztowiek z niepetnosprawnoScig ma
problemy intelektualne czy zdrowotne




OkreSleniem ,niepetnosprawny”
moZna zdefiniowaC osob€ o
niepetnej sprawnoSci jednego lub
kilku zmystéw (np. wzroku),
fizycznej (np. narzgdu ruchu) lub
intelektualnej (np. zesp6t Downa).
Jest to natomiast okreSlenie w
najprostszym uj€ciu. Struktura ta
znacznie rozwija si€ do bardziej
skomplikowanej, gdy weZmiemy
pod uwage fakt, Ze w przypadku
kazZdej z wyZej wymienionych
grup istnieje koniecznoSC wzi€cia
pod uwage wiele réZnorodnych
czynnikow.




ZASTANOWMY SIE JAK WYGLADAJA CODZIENNE ASPEKTY ZYCIA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA, TAKIE JAK ZYCIE RODZINNE,
EDUKACJA, CZAS WOLNY, RYNEK PRACY CZY TEZ PODEJSCIE
PRAWNE.
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Wiek osoby
Status zawodowy
Wyksztalcenie

Czy niepelnosprawnos¢ jest
oparta orzeczeniem
lekarskim?

Grupa inwalidzka:

Stopien niepelnosprawnosci:

27 lat
aktualnie nie pracuje

zawodowe

tak

I grupa

/naczny




1.Jakie trudnoSci Zycia codziennego wigzg sie z Twojq chorob3g?

-Z byciem niewidomym wigZe si€ wiele trudnoSci, mégtbym wymieniaC duzo. Taka gtéwna
trudnoSC to kwestia czytania czegoS, bo czytanie jest wsz€dzie niezb€dne w codziennoSci
p. rozktad transportu miejskiego chociazby.

2.Czy cz@sto spotykasz si@ z krytykd ze strony innych?

-Ja nie. Bardziej z litoScia.

3.Co wtedy mowig?

-"Qj TyS biedny” i tego typu. PrzewaZnie takie starsze osoby.
4.Co wtedy czujesz?

-Ja to sie Smieje, ja to mam dystans do tego. No ,,biedny jestem”, czyli mato mam na
koncie? PrzecieZ mam rent€ dla niepetnosprawnych to nie jestem! Hahna

5.Czy cz@sto spotykasz si€ ze zloSliwymi komentarzami?

-Nie zdarzyto mi si€. Przynajmniej nie pami€tam.




6.Czy dotyka sie jakas stygmatyzacja spoteczna?

-Nie. Ja z ludZmi si€ spotykam widzgcymi cz€Sciej niZ z niewidzgcymi ze ,;swojego
Srodowiska”.

7.Czy ciezko Ci nawigzywaC€ kontakty z innymi?

-Mi nie, ale wiadomo, to zaleZy od charakteru, czy oni chcg mieC kontakty z innymi.
8.Jak radzisz sobie z krytykg?

-Ja z dystansem podchodzeé.

9.Czy latwo Ci si€ funkcjonuje?

-Jako niewidomy jest trudniej. Problemy w codziennym funkcjonowaniu np. z
poruszaniem si€, gotowaniem, czytaniem, w komputerze musze mieC tzw. ,gadacza”,
wi€c trudniej niz osobom widomym, bo musz€ mieC specjalne programy, utatwienia,
musz€ si€ zastanawiaC. Sg pewne utrudnienia, ktérych si€ nie da przeskoczyé...
Musiatbym usigSC i sie nad tg kwestig gtebiej zastanowiC w sumie, bo ja si€ tak nie
skupiam nad tym, ja jestem takg osobg, Ze jak musze |qk|eS rozmazqnle znaleZC to
jade, ja mam taki charakter, Ze bede walczyt i mimo, Ze coS$ mi si€ nie uda to za
chwile podejde po jakim$ czasie do tego ponownie




10.Co o tym uwazZasz? Czy to sprawiedliwe?

-Ja nie zastanawiam si€ w ten sposéb nad tym. Kazdy ma réZne problemy. NiepetnosprawnoSc jest jednym z
probleméw. Ja mam taki problem. Inni majg inne.

11.Jak odbierajg to bliscy? Czy jest to dla nich problem?

-W rodzinie nie przejmuijg si€ tym. Np. Mama to zapomina o tym ciggle. Nie raz mi co$ stawia na drodze, nie
raz mi méwi jak widzgcemu ,a weZ sobie zobacz tg niebieskg bluz€ czy to Twoja”, méwi€ ,,fajnie mamo, nie
zobacz€ sobie haha” albo co$ takiego. To tak na przyktad. Ale réZnie. Nie raz odczuwam, Ze mogg mieC
litoS¢ bardziej niZ krytyke czy jakie$S odrzucenie czy obojetnoSE. Bo zdarzato si€ nie raz, Ze ludzie na
mieScie np. byli obojétni i nie chcieli mi poméc gdzieS mnie zaprowadzi€ czy coS.

12.Za jak3 osobe siebie uwazasz?

-Generalnie zdyscyplinowany, potrafie zawalczyC o swoje, jestem wytrwaty, punktualny, lubi€ punktualnoSc,
jestem ugodowy cztowiek, zdystansowany, coraz bardziej to wypracowuije.

13.Jakim uczuciem darzysz siebie?
-Pozytywnym. Generalnie jestem pozytywnie nastawiony do siebie.
14.Czy w swojej ocenie jesteS$ gorszg osobg?

-Na pewno w Zyciu mi to utrudnia, ale patrz€ na siebie wtasnie jako na osob€ pozytywnie. W Zyciu jako
osoba polecam si€ Bogu, a dla niego wszyscy jesteSmy réwni.

15.Jak vtrudnia Ci ta choroba?

-To wyZej o tym rozmawialiSmy




16. Jakie sg Twoje zainteresowania, pasje? Co lubisz robi¢ w wolnym
czasu?

-Lubi€ uprawiaC sporty, biegaC. Ostatnio zaczgtem graC w kregle, czasem
sitownia, gtéwnie sport.

17. Jakie sg Twoje marzenia, cele?
-Ja nie mam Zadnych marzen

18. Czy uwaZasz, Ze osoby niepetnosprawne maja ci€zej na rynku
pracy? Chciatbys sie w przysztoSci podjgc€ jakiejS konkretnej prac,
zawodu?

-Tak, osoby niepetnoprawne majg trudniej. Ja nie wiem co miatbym robiC, nie
wiem co robiC w Zyciu ma niewidomy

19. Co sprawia w sytuacjach codziennych, Ze jesteS szczeSliwy?

-Gtéwnie pozytywne nastawienie, sp€dzanie czasu z rodzing. Ja posiadam
tatwoSC w przystosowywaniu si€ i to powoduije, Ze jestem szcz€Sliwy.
Czasem pojawia si€ nowa sytuacja, wkurzam si€ wtedy na to, Ze jestem
niewidomy, ale potem staram si€ przystosowaC i jest dobrze.
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Dane dotyczace niepethosprawnosci: * ruchowa
(rodzaj niepetnosprawnosci) * niedowidzacy

Grupa inwalidzka: | grupa

Stopien niezdolnosci do pracy: Catkowita niezdolno$¢ do pracy



1. Co sprawia Pani najwi€kszy problem/ trudnoS¢ w Zyciu codziennym?
Przede wszystkim wszelkie czynnoSci w miejscu zamieszkania. Nie mogg byC
samodzielng osobg, nawet podczas najmniej wymagaiacych zadan potrzebna mi
jest czyjas pomoc. Dom jest dla kaZzdego miejscem aep’rq i bezpieczeNstwa, dla
mnie jest réwnieZ miejscem nieustajgcej walki o siebie.” , W zwigzku z tym, Ze
podstawow3d jednostkg chorobowg w moim przypadku jest SM, a choroba
rozpocz€ta si€ od zaniku nerwéw wzrokowych najwi€kszy problem
egzystencjonalny to samodzielne poruszanie si€.”

2. Czy mozZliwa jest rehabilitacja w celu poprawienia lub zminimalizowania
objawéw? , MozZliwoSci osoby niewidomej i niewidomej chorej na stwardnienie
rozsiane jest diametralnie inne. Osoba niewidoma z SM z uwagi na brak
moZliwoSci odbierania bodZcéw dotykowych dysfunkcje ruchowe w znacznie
gorszy sposéb si€ rehabilituje.”

3. Czy spotyka si€ Pani z krytykd, niezrozumieniem lub przykrymi
komentarzami na temat swojej choroby?,Na krytyke nie moge si€ skarzyC
poniewaZ mam bardzo ograniczony kontakt z osobami spoza rodziny gdyzZ moje
funkcjonowanie jest znacznie ograniczone. Jest jednak pewien rodzaj
hiezrozumienia, a moZe bardziej zawodu jako braku wiary we mnie i podobnie
chorujgce osoby, ze strony prowadzgcych mnie na drodze rehabilitacji.”

n




4. W jaki sposdb moZe Pani poprawiC/ CwiczyC swojg sprawnoSC i
samodzielnoSC2 ,,Uczestniczytam w rehabilitacji chorych na stwardnienie
rozsiane, ktérzy tracg wzrok. Wszelkie starania organizatoréw
doprowadzity do wnioskéw, Ze rehabilitacja wzroku w tej jednostce
chorobowej jest wr€cz niemoZliwa. A co za tym idzie nauka braijla,
orientacji przestrzennej ( np. chodzenie z laskg) nie daje Zadnych
rezultatow.” ,Bratam teZ udziat w programie krajowym oséb
niewidomych ,komputer dla Homera”. Niestety brak czucia i duZa ataksja
nie pozwalajad na prac€ z klawiaturg i oczywiScie z myszk3.”

5. Czy podczas odpowiedzi na pytania byta konieczna pomoc oséb
trzecich¢ ,,Wszystkie codzienne sprawy Zyciowe muszg byC wykonywane
przy udziale osoby trzeciej albo pod jej nadzorem. W tym przypadku
pytania odczytuje i zapisuje odpowiedzi méj opiekun ( m3gz).




WYWIAD
PRZEPROWADZONY Z
SZESCIOMA
NAUCZYCIELKAMI DZIEC]
Z AUTYZMEM




l. Jak dtugo pracuje Pani z dzieCmi
z autyzmem?

- 1. 3 lata

-2.5 lat

- 3. 3 lata
- 4.1 rok
- 5.7 lat
- 6. 3 lata

Il. Czy dzieci z avtyzmem doSwiadczaja jaki$ trudnosSci (np.
wykluczanie, wySmiewanie, przemoc) ze strony réwieSnikow?

- 1. Tak, najcz€Sciej jest to brak zrozumienia przez dorostych i
rowieSnikéw, odtrgcenie i izolacja.

- 2. Tak
- 3. Nie
- 4. brak zrozumienia, wySmiewanie, wykluczanie z zabawy
- 5. wySmiewanie oraz braku akceptacji ze strony réwieSnikéw

- 6. izolacja spoteczna, osamotnienie

lll. Czy zainteresowania dzieci z autyzmem rézniag
si€ od reszty dzieci, z ktéorymi Pani pracuje?

- 1. Tak. Dzieci z autyzmem koncentrujg si€ na
wybranych przez siebie czynnoSciach, zabawach czy
przedmiotach. Cz€sto sg tak zaangaZowane, Ze nie
reagujgd na bodZce zewne€trzne. Najcz€Sciej sg to
zabawy indywidualne z dala od grupy. Starsze dzieci
maijg swoje wybrane dyscypliny naukowe. Spotkatam
ucznidéw z olbrzymig wiedzg na temat bajek, przyrody
oraz budowy statkow.

- 2. Tak

- 3. Tak

- 4. Tak, znacznie wybiegaja poza zainteresowania
réwieSnikow.

- 5. Tak )

- 6. Tak, majg jakiS temat, ktérym si€ szczegdlnie
interesujg.



IVl Czy wsSréd dzieci z autyzmem
zquwaZa Pani potencjalnie uvtalentowane
osfoby w dziedzinach artystycznych czy tez
naukowych?

- 1. Tak. UwazZam, Ze kazde dziecko ma w
sobie coS pi€knego i wartoSciowego. Nalezy
to tylko odkryC. Niestety u dzieci z autyzmem
jest to proces dtugotrwaty i czasami trwa
latami. JeZeli uda si€ to odkryC, jest to wielki
sukces, poniewaZ mamy baz€, na ktérej
moZemy opieraC ich dalszy rozwdj.

- 2. Tak

- 3. ZdolnoSci matematyczne u dziewczynki
z Zespotem Aspergera; u autystdw nie
- 4. Tak, zainteresowania przyrodnicze i
geograficzne.

- 5. J. Niemiecki , plastyka oraz
informatyka
- 6. tak, zdarzajg si€ tacy

V. Jakie wedlug Pani s3 najcz€stsze trudnoSci Zycia codziennego dla
dzieci z autyzmem?

- 1. Zycie codzienne dla tych oséb jest bardzo trudne. Czis'ro
borykaijg si€ z niezrozumieniem, nietolerancjg. Majg swoje ukryte
problemy...nadwrazliwoSC stuchowg, dZzwiekow3, co ma znaczenie
podczas Zycia codziennego. Oprécz tego sﬂ wycofani w kontaktach
spotecznych, nie rozumiejg interakeji mi€dzyludzkich i przez to nie
potrafig byC samodzielni.

- 2. kontakty mi€dzyludzkie _

- 3. zachowania trudne, gwaltowne, niespodziewane reakcje na rézne
bodzce, echolalia ) )

- 4. Brak zrozumienia ze strony spofeczeNstwa, trudnoSci z
opanowywaniem emocji oraz nawigzywaniem kontaktéw.

- 5. Zarty ze strony réwieSnikéw

- 6. cz€sto nie radzg sobie w sytuacjach spotecznych

VL. Co dla Pani jest najtrudniejsze w pracy z dzieCmi z autyzmem?

- 1. Podczas mojej pracy z dzieCmi autystycznymi stykam si€ z wieloma
trudnoSciami. DuZo czasu wymaga zdobycie ich zaufania, zbudowanie wlaSciwych
relacji nauczyciel-uczen oraz pomoc w zrozumieniu ich zachowan przez grup€
réwieSniczg. OsobiScie najwi€ksze wyzwanie stanowi dla mnie zapobieganie i
przewidywanie niewtaSciwych zachowan i reakecji u tych dzieci. Gtéwnie z autyzmem
gtebokim.

- 2. agresja, ksztattowanie mowy

- 3. nawigzanie kontaktu, wejScie w ich Swiat

- 4. wyciszanie w sytuacjach trudnych, przejawach agresiji.
- 5. aby do koNca zrozumie€ ich Swiat

- 6. trudne zachowania dzieci, agresja



7. Czy Pani zdaniem placéwki nauczania sg odgowiednio
przygotowane do pracy z dzieCmi z autyzmem¢

1. Moim zdaniem duZo jeszcze potrwa zanim nasze placdéwki
bedg dobrze przygotowane. Przedszkola i szkoty publiczne
gdy dostang orzeczenie staraig si€ wywigzaC z zalecen w nich
zawartych. Dzieci autystyczne wymagaig duzZo uwagi i
zrozumienia. Dlugo trwa ich adaptacja w przedszkoly, klasach
I-1ll i po przejSciu do klasy IV. Potrzebujg specjalistycznego
zagospodarowania przestrzeni i zaj€C. Jestem pedagogiem
siegialnym 17 lat. Mam doSwiadczenie ale tak naprawde
ukoNczenie studiéw kierunkowych dato mi dobre podstawy do

racy z dzieCmi z autyzmem. UwazZam, Ze kazdy nauczyciel,
téry bedzie pracowat z takim uczniem w klasie powinien
ukoNczyC studia podyplomowe w tym zakresie.

2. Nie
3. szkoty specjalne - tak, masowe - nie

4. My$le, Ze tak. Swiadomo$6 jest coraz wieksza,
nauczyciele podnoszg swoje kwalifikacje w kierunku autyzmu.

5. Nie

6. nie zawsze

8. JeSli jest coS jeszcze co chciataby Pani )
dodaC/podzieliC si€ z nami, prosz€ o odpowiedz
poniZej.

1. Gdy do naszej grupy, klasy trafi taki uczen
»pochylamy” si€ nad nim i jego problemami. Otoczmy
wsparciem jego rodzicéw i starajmy si€ zapewniC mu
poczucie bezpieczeNstwa, zrozumienie oraz integracj@ z
rowieSnikami (na miar€ mozliwoSci).

2. Istotng rol€ w edukacji i wychowaniu dzieci z
autyzmem odgrywaja nauczyciele wspomagajacy.
Bardzo waZna jest prawidlowa i ukierunkowana na
wspdtprace relacja z dzieckiem i jego rodzicami.

3. pomimo tego, Ze autySci s§ wSréd nas i jest ich
coraz wi€cej-jest wcigZ za mata SwiadomoSC dotyczgca
autyzmu i probleméw jakich doSwiadczajg osoby ze
spektrum nawet wSréd pedagogow



W BADANIACH WZIELO Wyniki sondazu publicznego

dotyczgcego oséb
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA

® wies

@ miastodo 10 tys
) miasto do 20 tys
@ miasto do 100 tys

@ miasto powyzej 100
tys




WNIOSKI WYNIKAJACE

Z PRZEPROWADZONYCH
BADAN.

Z badan wynika, Ze zdecydowana
wi€kszoSC (88%) oséb badanych
udzielitaby pomocy osobie
niepetnosprawne;.

1. Czy chetnie udzielitby$ pomocy 10

osobie niepetnosprawne;j?

107 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

® zgadzam sie
@ ani tak, ani nie
@ nie zgadzam sie

@ zdecydowanie sie
nie zgadzam



2. Czy wsrod Twoich znajomych znajdujg
sie osoby niepetnosprawne?

101 odpowiedzi

10,9%
11,9%

@ zdecydowanie sig
zgadzam

@® zgadzam sie

@ ani tak, ani nie

@ nie zgadzam sie
@ zdecydowanie sie

nie zgadzam
16,8%




MoZna wnioskowaC, Ze
zdecydowana wi€kszoSC
(93,1%) oséb sprawnych nie ma
uprzedzeN co do uczestnictwa
oséb z niepetnosprawnoScig w
Zyciu publicznym.

3. Czy uwazasz, ze osoby
niepetnosprawne powinny uczestniczyc¢
w zyciu publicznych (koncerty, kino,
teatr, wybory)?

101 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

® zgadzam sie
@ ani tak, ani nie
@ nie zgadzam sie

@ zdecydowanie sie
nie zgadzam




Jak pokazuje przeprowadzony sondaz wi€kszoS€ oséb
nie ma problemu z ucz@szczaniem do tych samych
placéwek co osoby z niepetnosprawnoscia. Jednak
respondenci uzupetniali swojg odpowiedZ o dodatkowe
komentarze:

1.,,W zaleZnoSci od tego, czy miatyby zapewnione tam
najlepsze warunki dla wtasnego rozwoju oraz udogodnienia
np. architektoniczne.

2. ZaleZnie od stopnia niepefnosprawnoSci

3. Co do zasady tak, powinny jak najbardziej mieC takg
moZliwoSC, ale nie na sit€ i nie za wszelkg cen@. W takich
sytuacjach powinno si€ braC pod uwage tak dobro dziecka
niepefnosprawnego jak i innych dzieci.

4. Tak, ale nie zawsze jest to moZliwe z wielu powoddw np.
osoby niepefnosprawne mogg mieC zupetnie inne potrzeby.
Mogg byC to osoby z niskim IQ, ktére nie dadzg sobie rady
w masowe| szkole. ,,

4. Czy Twoim zdaniem osoby
niepetnosprawne powinny uczyc sie w
tych samych placowkach, co osoby
petnosprawne?

101 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

@® zgadzam sie
) ani tak, ani nie
@ nie zgadzam sie

@ zdecydowanie sie
nie zgadzam




5. Czy odczuwatbys/abys dyskomfort
pracujgc z osobg niepetnosprawng?

101 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

@ zgadzam sie
) ani tak, ani nie
@ nie zgadzam sie

@ zdecydowanie sie
nie zgadzam

72,3% o0sbb nie czutoby dyskomfortu i
skrépowania podczas pracy z osobg
niepetnosprawng. Jednak 4%
respondentdw uznato, Ze wspdtpraca z
sobg niepetnosprawng wprowadzataby
je w poczucie dyskomfortu.



6. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze
osoby niepetnosprawne sg
niesamodzielne i nie potrafig
funkcjonowac bez pomocy otoczenia?

101 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

® zgadzam sie

@ ani tak, ani nie

@ nie zgadzam sie
@ zdecydowanie sie

W nie zgadzam

42,6% oséb badanych udzielito odpowiedzi
»ani tak, ani nie”. MoZe to wskazywaC na
brak wiedzy i SwiadomoSci oséb sprawnych
na temat trudnoSci Zycia codziennego oséb
z niepetnosprawnoScia.



7. Czy uwazasz, ze osoba
niepetnosprawna jest dyskryminowana
przez spoteczenstwo?

101 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

@ zgadzam sie
€ anitak, ani nie
@ nie zgadzam sie

@ zdecydowanie sie
nie zgadzam

W odczuciu respondentéw (60,4%) osoby z
niepelnosprawnoscig sg dyskryminowane przez
spoteczenstwo. Jednak 24,8% udzielili odpowiedzi ,,ani tak, ani
nie”. Niektérzy badani podzielili si@ swoimi spostrzeZeniami :

1. ,,Mam w pami€ci oba doSwiadczenia, ale skfaniam sie do
stwierdzenia, Ze tak. Sam fakt, Ze nie rodzg si€ dzieci z zespofem
Downa w wyniku aborcji. TeZ kwestia rozpieszczania oséb, o ktérych
mowa bo "i tak Zycie ma ci€Zkie...". Moim zdaniem to forma
ograniczania jego potencjatu, szerzej - dyskiminacji.

2. Nienarodzone dzieci z zespofem Downa poddawane sg aborcji
wi€c niewgtpliwie jest to doSC raZgca forma dyskryminacji. Zresztg
uskuteczniana przez hipokrytéw, ktérzy potem zakfadajg rézne
skarpetki Zeby okazaC wsparcie osobom dotknietym g chorobg. Z

3. MySle Ze to zaleZy od wieku ludzi, a tez od poziomu
intelektualnego. W szkofach dzieci niepetnosprawne mogg byC
dyskryminowane przez réwieSnikéw i niestety cz€sto si€ tak dzieje.
ZauwaZytam teZ, Ze ludzie mniej inteligentni bardziej lekcewaZgco
traktujg osoby niepefnosprawne lub upoSledzone, traktujg je jako
osoby "gtupsze”(2)”



Uzyskane w sondazu wyniki pokazuja dosy¢ mocne
Zré6Znicowanie postawy wobec wyglgdu oséb z
niepetnosprawnosScig. Moze to wynika€ z réZnego
poziomu wrazliwosSci ludzi ,,Ja jestem osob3 bardzo
wrazliwg i nawet widok krwi mnie przeraza wiec
moZe nie tyle niesmak co takie odczucie jak widok
skaleczenia u kogoS” .

Do pytania respondenci udzielali komentarzy
wyraZajgcych skrajne postawy:

1. ,,KaZdy ma coS ;) ideatédw nie ma, to mit. Wszyscy
jesteSmy asymetryczni.

2. Zdecydowanie nie, gdyZ w przysztoSci bede
pracowaC wiaSnie z takimi ludZmi

3. Fuuu
4. Nic co ludzkie nie jest mi obce

5. Wzbudza to niepotrzebne zainteresowanie, ale nie
jesteSmy w stanie nad tym zapanowaC”

8. Czy widok znieksztatcanego ciata lub |_D
innych defektow u osob

niepetnosprawnych wzbudza u Ciebie
zniesmaczenie?

101 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

® zgadzam sie

) ani tak, ani nie
@ nie zgadzam sie
@ zdecydowanie sie

: W nie zgadzam




9. Czy uwazasz, ze instytucje i placowki
publiczne sg przystosowane dla osob
niepetnosprawnych?

99 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

@ zgadzam sie

' ani tak, ani nie
@ nie zgadzam sie
@ zdecydowanie sie

, ‘ nie zgadzam

Ponad potowa (52,5%) badanych
twierdzi, Ze instytucje i placéwki
publiczne nie s przystosowane dla oséb
niepetnosprawnych. Respondenci swoje
odpowiedzi argumentowali
nast@pujdcymi komentarzami:

1.” Brak bardzo cz€sto podjazddéw

2. To zaleZy kiedy powstaf budynek, sg teZ
modernizacje.”



10. Czy uwazasz, ze nalezy zmieniac
postawy spoteczenstwa wobec osob
niepetnosprawnych?

101 odpowiedzi

@ zdecydowanie sie
zgadzam

® zgadzam sig
@ ani tak, ani nie
@ nie zgadzam sie

@ zdecydowanie sie
nie zgadzam

87,1% przebadanych oséb jest zdaniaq,
Ze nalezZy zmieniaC postawy
spoteczeNstwa wobec oséb z
niepetnosprawnoScig. MoZe to
pokazywaC, Ze ludzi sg przekonani o
koniecznoSci pogtebiania SwiadomoSci
swojej i innych na temat
niepetnosprawnoSci.



WIEDZA, KOMPETENCIJE,

Realizowany przez nas projekt
dostarczyt nam i mamy
nadziejg, Ze réwnieZ innym
osobom sprawnym:

UmiejetnoSci w przekazywania
wiedzy o niepetnosprawnoSci

UMIEJETNOSCI

Wiedzy w zakresie
codziennych trudnoS$ci oséb z
niepetnosprawnoScig

RéZnorodnoSci postaw i opinii o
osobach z
niepetnosprawnoSciami oséb
petnosprawnych

Pogtebienie postawy
Zrozumienia

Umiej€tnoSci wnioskowania na
podstawie przeprowadzonych
badan

Umiej€tnoSci selekcji
wiarygodnych Zrédet

UmiejetnoSci komunikacji z
osobami z
niepetnosprawnoSciami

UmiejetnoSci dostrzegania
korelacji mi€dzy zmiennymi,
ktére badatySmy




CO SIE UDALO OSIAGNAC?

Co zamierzalySmy osiagna¢? Co udalo sie osiagnac?

Przeprowadzenie wywiadu z osobami z niepetnosprawnoscia

Badanie opinii publicznej na temat 0sob niepetnosprawnych- sondaz publiczny

Zajecia plastyczne (wykonywanie kartek i dekoracji wielkanocnych)

Pomoc w organizacji kiermaszu wielkanocnego

Warsztaty kulinarne, szydetkowania, z zarzadzania czasem i organizacja
gospodarstwa domowego

Pomoc w obstudze komputera osobom niepelnosprawnym

Zwigkszenie $wiadomosci na temat codziennosci i istoty pomocy osobom z
niepelnosprawnoscia.

Publiczne rozpowszechnianie informacji i cickawostek na temat niepetnosprawnosci.
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