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SBSK powstato, gdy bytem nauczycielem dla uczniow
niepetnosprawnych. Pierwotnie projekt ten miat by¢
ksigzkg napisang przez moich ucznidow, SBSK wkrotce
przeksztatcit sie jednak w wywiady wideo z osobami
niepetnosprawnymiw kazdym wieku i z réznymi
diagnozami.

Od poczatku naszego istnieniaw 2015 roku
przeprowadzitem wywiady z setkami ludzi na catym
Swiecie, jednoczesnie przekazujgcponad1 300 000 S
osobom prezentowanym na tym kanale poprzez
potgczenie dotacjii zbidrek pieniedzy.

0Od 2016 r. SBSK jest organizacjg charytatywng, ktéra
stara sie normalizowacréznorodnosc kondycji
ludzkiej kierujgc sie wartosciami uczciwosci,
szacunku, uwaznosci, pozytywnosci i wspotpracy. Ten
multimedialny ruch wspiera akceptacje i wtgczenie
wszystkich cztonkéw spotecznosci
neurordznorodnych/niepetnosprawnych, bez
wzgledu na diagnoze, wiek, rase, religie, dochéd,
orientacje seksualng, pteé¢lub ekspresje ptciowa.

-Chris

@specialbooksbyspecialkids

@specialbooksbyspecialkids
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1. Pogtebienie wiedzy spoteczenstwana
temat zycia osob z niepetnosprawnosciq
2. Zwrocenie uwagi na perspektywe tego,
jak osoby niepetnosprawne sq postrzegane
przez innych i jok doswiadczajg swojej
niepetnosprawnosci

3. tamanie stereotypow spotecznych

4. Poznanie Swiataoczami osdb
niepetnosprawnych

5. Ksztattowanie otwartoscina ludzi

Z niepetnosprawnoscig
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o Stworzenie kwestionariusza jako
podstawy wywiadu z ON

o Trudnosciz "naborem" gosci do
projektu

o /mianaformyrealizacii

o Konstruowanie grafik na biezqgco
wraz z ich publikacjgna
Instagramie

Warunki
realizacj
projektu
| przebieg
realizacji
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1. Udato sie zrealizowac postawione sobie cele- na
tyle, naile jesteSmy w stanie to zweryfikowac.

2. Udato sie nawigzac relacje z szerszym kregiem
0sOb (osoby udzielajgce wywiadow)

Efekty zamierzone
| osiggniete

Dzieki postom opublikowanym na stronie
rozpowszechnilismy informacje na tfemat
zaburzen, poftrzeb i trudnosci osoéb nimi
dotknietych, co przyczynito sie do tamania
stereotypdw na tfemat niepetnosprawnosci.

Dzieki tym pouczajgcym rozmowom sami
odkryliSmyjak wyglgda zycie 0sob z
zaburzeniami psychicznymi, wiele nas to
nauczyto. NawigzaliSmyrelacje, ktore okazaty sie
wyjgtkowo ciekawe i wartosciowe.
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Efekty zamierzone
| osiggniete

3. Nie udato sie zrealizowac projektu w pierwotnej

koncepcji.

«  Grafiki pierwotnie miaty by¢ wieksze i bogatsze
treSciowo, jednak przybraty one krotszg forme,
bo byto to utatwieniem dla osdb udzielgjgcych
wywiadow.

4, Stronaw mediach spotecznosciowych powstata

pozniej niz planowalismy.

« Przez to opdznienie zasieg projektu jest mniejszy
niz pierwotnie planowano, jednak mamy w
planach go kontynuowac z nadziejq, ze wraz z
pojawianiem sie nowych postow zasiegi bedqg

sie zwiekszac.
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Nowa wiedza
| umiejetnosci

o Pogtebienie wiedzy na tfemat zaburzen
psychicznych

o Poznanie zaburzen "oczami" osdb, ktdre ich
doswiadczajg

o Pogtebienie umiejetnoscikomunikacyjnych

o Mozliwosc zobaczeniarealnych efektow
terapii

o DoSwiadczenie w kontakcie z ON
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Zaburzenia
lekowe #4
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golym_okiem_niewidzialni | Ewierosi | O
Posty: 9 82 obsenwujacych Obserwowani: 82

Jestesmy studentami psychologii i we wspolnym projekcie chcemy przyblizy€ sylwetki
0s0b z réZznymi trudnosciami natury psychicznej.

B POSTY ZAPISANE Z OZNACZENIEM

Zabouvzenia
lekowe #1-




3 golym_okiem_niewidzialni

n“ golym_okiem_niewidzialni Osoba, ktéra mozecie poznac
k . e —~ . .
2 poprzez ta grafike to 22-letnia Kasia &




Maciek Talewski
Qi. 24 maja o 10:32 - o

Niedawno z grupa znajomych ze studidw ruszyliSmy z projektem

psychoedukacyjnym, ktory ma na celu przyblizy¢ sylwetki osob, ktore zmagajg sie w
swoim zyciu z réznymi trudnosciami i zaburzeniami o naturze psychicznej.

Nasz projekt mozecie querwowac na Instagramle tutaJ

Zapraszamy Was do obserwowania ale takze do wspottworzenia naszego
projektu:
8 Jezeli ktos z Was ma zdiagnozowany przez specjalistow problem/zaburzenie i ma
odwage by podzieli¢ sie - zupetnie anonimowo - swoim doswiadczeniem, to
zapraszam do kontaktu na priv, razem stworzymy odpowiednia grafike i
opublikujemy ja dopiero wtedy, kiedy wyrazisz na to zgode.
Naszym celem jest tamanie stereotypow. Chcemy aby ludzie byli bardziej ciekawi
siebie i zeby chetniej sie stuchali, szanowali i wspierali zamiast sie oceniaé i osadzac.

|@y) Marta Szy
25 maja o 16:50 - 23

Rozsytajcie w Swiat. Wazne by trafi¢ do jak najwiekszej grupy, bo temat jest wazny i
niestety czesto pomijany.

Osoby, ktére chciatyby podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, mogg to zrobic
7gtaszajac sie bezposrednio do Macka ( ) albo do mnie
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