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Co nas sktonito do stworzenia
warsztatdéw dotyczgcych emocji dla
dzieci z zespotem Downa?

* Dzieci z zespotem Downa sq bardzo otwarte i \
zyczliwe, natomiast majq trudnosci w
rozpoznawdaniu oraz rozumieniu emocji u
innych ludzi. Wiqgze sie to z opdznieniami w
rozwoju poznawczym. Strategie przybierane
przez dzieci czy nastolatkdw wiqzq sie z
niedotosowaniem do sytuacji spotecznych oraz
réznymi nieporozumieniami w interakcjach z
innymi. Moze sie to wiqzaé takze z czestymi
zmianami nastroju oraz funkcjonowania
emocjonalnego u nich. Zdarzajq sie
zachowania nieadptacyjne lub
problematyczne, tj.: upoér, wycofywanie sie,
zwiekszony poziom leku czy nadmiernego
przywiqzania do pewnych przedmiotéow.
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Woazny obszar w prawidtowym rozwoju dzieci Rozwéi
stanowiq ich rodzice, ktérzy odgrywaijq
niezawodnq role w procesie uczenia oraz
poczucia przynaleznosci. To wiasnie oni stymulujq

spoteczno-
rozwoj dzieci, poprzez zachecanie do *
eksplorowania oraz odkrywania swiata. emOCIOnCI Iny

Koncepcja rozszerzonego umystu opisuje, ze d o o
najblizsze otoczenie cztowieka jest najbardziej U ZleCl Z

efektywnq i przydatng metodq w tworzeniu
strategii terapeutycznych dla dzieci z ZeSpO,fem
zaburzeniami rozwojowymi. Skuteczng terapiq

okazuje sie terapia rozwojowa, modelujqca Downq
funkcje sensoryczno-motoryczne, ktéra buduje
system jezykowy niezbedny do komunikacji,

zabawy oraz pdézniejszego peienia rol
spoteczno-zawodowych.




Cel projektu

Cel gtéwny :
- wsparcie dla oséb z zespotem Downa \§u&$
- psychoedukacja @/C]lb@

Cele szczegodtowe:
- zwiekszenie swiadomosci o osobach z zespotem Downa
- osobiste zapoznanie sie ze srodowiskiem oséb niepetnosprawnych

- zachecenie dzieci z zespotem Downa do rozmowy o emocjach i wyrazania
ich poprzez sztuke

- zachecenie do wolontariatu w Stowarzyszeniu Ukryty Skarb



e Zalezato nam na poznaniu
funkcjowania dzieci z Zespotem Downa,
zgtebieniu wiedzy na temat tej
niepetnosprawnosci, ale przede
wszystkim zdobyciu doswiadczenia w
pracy warsztatowej oraz pokazanie
dzieciom, ze warto rozmawiaé o tym,
co czujq oraz czego doswiadczajq |
poméc im w hazywaniu podstawowych

. emocji.

p I‘O|ek1'U * Chcielismy stworzy¢ bezpieczng

atmosfere, w ktérej dzieci z zespotem

Downa bedq mogty uczy¢ sie | ¢wiczy¢

ekspresje emocjonalng.

Zatozenia
dotyczqgce

* ChcieliSmy wykorzystaé wiele narzedzi
dydaktycznych, takich jak wierszyki,
artykuty do malowania | obrazki z
emocjami.




Przebieg projektu (etapy)

1.Ustalenie formy projektu (warsztaty) i grupy, ktérq obejmiemy wsparciem (dzieci z zespotem
Downa)

2. Wyszukanie osrodka do przeprowadzenia warsztatow

3. Zaprojektowanie warsztatéw - czes¢ o emocjach i czesé¢ artystyczna
4.Przeprowadzenie warsztatéw (oraz robienie zdjed)
5.Przygotowanie informacji na strone

6. Stworzenie strony (Canva) i wklejenie na niq przygotowanych tresci

7.Udostepnienie strony na social mediach

8. Stworzenie koncowej prezentacji multimedialnej na zajecia



Zamierzone efekty:

Poszerzenie systemu jezykowego dzieci (szczegdlnie dotyczqcego emocji) niezbednego do
komunikaciji

Zwiekszona swiadomosé dzieci (uczestnikdéw) na temat rozpoznawania i rozumienia emociji

Zwiekszona swiadomosé ludzi (nie-uczestnikdw) na temat oséb z zespotem Downa, promowanie
empatii wobec nich

Wzrost zgtoszen do wolontariatu w stowarzyszeniv "Ukryty Skarb"

Wzrost czestotliwosci rozmoéw dzieci z rodzicami na temat emocji

Uzyskane efekty:

Poszerzenie systemu jezykowego dzieci (szczegdlnie dotyczqcego emocji) niezbednego do
komunikacji

Zwiekszona swiadomos¢ dzieci (uczestnikdw) na temat rozpoznawania i rozumienia emociji
Zwiekszona swiadomos¢ ludzi (nie-uczestnikdw) na temat oséb z zespotem Downa
rozw.dj. umiejetnosci (prowadzqcych) pracy z dzieémi z zespotem Downa

wzrost wiedzy (prowadzqgcych) na temat rozumienia emocji, szczegdlnie w kontekscie oséb z
zespotem Downa



Wyniki
projektu

Pomoc dzieciom z
Zespotem Downa w
analizowaniu | zrozumieniu
emocji innych ludzi oraz w
wyrazaniu swoich wiasnych
uczué. Nauka moéwienia o
emocjach, stuchania innych
a w efekcie poprawa ich
interakcji ze
spoteczenstwem.

Projekt nauczyt jak radzic¢
sobie z emocjami w
niektérych trudnych

sytuacjach. Nauka
identyfikacji | kontroli
emocji, Co pomaga
zmniejszyc stres | poprawic
samopoczucie.

Pomoc w zrozumieniu, ze
majg prawo do wtasnych
emocji | ze wcale nie musza
ich ukrywaé. Pozwoli im to
na akceptacje siebie |
zwiekszenie swojej
samooceny.

Pomoc w nauce jak
odczytywac¢ mowe ciata,
mimike twarzy innych ludzi.




UPOWSZECHNIENIE PROJEKTU

WIELKIE SERCA StworzyliSmy wtasng strone
internetowq, ktérq
udostepnilismy na portalach

takich jak:
* Facebook;

* Instagram;
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®
“3 Twojarelacja
®

HEJ! W RAMACH PROJEKTU NA ZAJECIA Z
PSYCHOLOGII REHABILITACJI
PRZYGOTOWALISMY STRONE, KTORA PRZYBLIZY
WAM TEMAT FUNKCJONOWANIA 0SOB Z
ZESPOLEM DOWNA. ZAPRASZAMY DO
ZAPOZNANIA SIE

& wielkie-s....canva.site

WIELKIE SERCA

Studenci i spétka

CZESC! PEWNIE SIE ZASTANAWIASZ CO TO ZA
STRONA?

y stude ku psycholog
wego przeprowadziliémy warsztat

@ WIELKIE-SERCA.MY.CANVA.SITE

WARSZTATY:

’ Katarzyna Podolak
w 52 min -

Hej wszystkim! §y

W ramach projektu na zajecia z psychologii rehabilitacji przygotowaliSmy strone, na ktérej
znajdziecie informacje o funkcjonowaniu dzieci z zespotem Downa. Mieliémy okazje sie z nimi
spotkac i przeprowadzi¢ warsztaty o emocjach. Zachecamy was do sprawdzenia efektéw naszego
projektu i dania nam feedbacku!®&

Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,Ukryty Skarb” stale szuka wolontariuszy, kontakt
do nich rowniez znajdziecie na stronie! @

WIELKIE-SERCA.MY.CANVA.SITE
WIELKIE SERCA
JesteSmy studentami Ill roku psychologii i w ramach projektu ¢wiczeniowego przeprowadzilis...



Komentarze, ktére otrzymalismy

Bartlomie! <% g 5
Super sprawa

Odpowiedz 9 min Edytowano Odpowiedz 11 min

A Lena vk
Julia &7 . . . - . . . . . .
wyszio super'ae - Strona wyglada Swietnie. Podoba mi sig, Ze jest takim zbiorem info w "pigutce”,
Lubje tol Odpowiedz 1 min catkiem czytelnie. Plus te tapki na poczatku - urocze.
Odpowiedz 2 min

Swietna inigatywa,
bardzo mi sie podoba
wasz projekt, chetnie
zostane wolontariuszem.

IIH -’1'- - ;; e

Elegaﬁék;;n " A

Lubie to! Odpowiedz 1 min

Dzieki, super ze moglismy
pomoc!




Informacje dotyczqce fundaciji "Ukryty skarb”

Fundacja skupia sie na tworzeniu przyjaznego srodowiska dla rozwoju
dzieci z Zespotem Downa.

Stara sie dotrze¢ do rodzin, w ktérych pojawito sie dziecko
z niepetnosprawnoscia. Otacza taka rodzine opieka, udziela niezbednych
informacji | wsparcia specjalistycznego w celu leczenia i rehabilitacji.

Rodziny zaprzyjazniajg sie ze sobg i dzielg doswiadczeniami dzieki
organizowanym grupom wsparcia.




* Pracownicy oraz wolontariusze wierzq, ze
wczesne wsparcie rodzin, w ktérych urodzito
sie dziecko z zespotem Downa pozwoli
usprawnic zycie w dziedzinie zdrowotnej,

|nforchie dowartosciowad spotecznie, a przede

dotyczgce

wszystkim pozbyc¢ sie leku przed

pokochaniem swojego dziecka.
[

fundacji "Ukryty
ska rb" * Caritas Archidiecezji Lubelskiej

* stowarzyszenie(@ukrytyskarb.com

* ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 2
* 20-950 Lublin



mailto:stowarzyszenie@ukrytyskarb.com
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* Po przeprowadzeniuv warsztatéw widzimy,
jak zdolne | mgdre sq dzieci z Zespotem
Downa. Przygotowalismy dla Nich Pod .
informacje jedynie o 4 podstawowych odsumowdanie
emocjach a z pewnosciq poradziliby sobie (CO mogliémy
ze zrozumieniem emocji bardziej ztozonych. zmienic’,

* W catym panujgcym chaosie podczas . y
Y PEARIAEY P zmodyfikowad?,

spotkania muzyka relaksacyjna, ktérqg
planowalismy witqczyé z pewnosciq, by reflek5|c1...)
pomogta go okietznad.

* Pogtebiajgc wiedze na temat emocji,
moglismy przygotowaé gry np. planszowe o
emocjach | uczuciach, czy kalambury.
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