


Nasz cel:

Poszerzenie SwiadomoSci spofeczenstwa
Z jakimi problemami zmagajg sie osoby
niepetnosprawne w zwigzku z
stereotypami i uprzedzeniami, z ktorymi
sg utozsamiane.

/
7




Efekt naszej pracy

* Instagram
(instagram.com/loveinsteadofjudging)

* Ankieta
(https://docs.google.com/forms/d/1wlf
alRFBrw4DsRPJwWKIJVUWEkvXIKouK2eF8|
gbmhTCo/edit?usp=sharing)




Zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczgcej
wybranego tematu:

Prze bleg * Stereotypy wobec 0sdb niepetnosprawnych

* Sposoby na ukazanie osob
niepetnosprawnych, jako pethoprawnych,
zastugujgcych na sprawiedliwe zycie w
szacunku

projektu




Przygotowanie instrukcji

* Utworzenie 22 pytan dotyczacych
stereotypow wobec 0sOb

Przygotowanie niepelnosprawnych

: * Odpowiedzi zaznaczane na 5-Cio
anki ety stopniowe] skali Likerta

1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam

5- zdecydowanie si¢ zgadzam




Stereotypy, ktore maja miejsce wobec 0sOb
niepelnosprawnych:

* Osoby niepetnosprawne nie sa zdolne do uczestnictwa w
zyciu publicznym

* Osoby niepelnosprawne nie powinny by¢ zatrudniane do

Analiza pracy

* Nad osobami niepetnosprawnymi nalezy si¢ litowac

d an yC h * Osoby niepetnosprawne powinny uczy¢ sie i pracowaé
: w tych samych placéwkach co osoby zdrowe.
an k| Ety * Zdrowe dzieci nie powinny rozwijac si¢ w srodowisku,
gdzie wystepujq dzieci niepelnosprawne
* Osoby niepetnosprawne nie maja szansy na godna
przysztosc '

*  Osoby niepetnosprawne wzbudzaja wspotczucie innych
w celu korzySci materialnych. /
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Opis wiasnych
doSwiadczen

jako osoba
niepetnosprawna

Nazywam si¢ Marcelina mam 22 lata i od urodzenia choruj¢ na dziecigce porazenie mozgowe.
Konsekwencja tej choroby jest niedowtad potowiczny lewej potowy ciala. Od dziecka jestem
utozsamiana z stereotypami panujacymi wobec ON.

» Ze strony nauczycieli: Wigkszos$¢ nauczycieli traktowata mnie tak samo jak ,,zdrowych”
uczniéw. Niekiedy zdarzaty si¢ propozycje ulgowego traktowania w szkole z powodu moje;j
choroby. Ustyszatam od nich wiele przykrych stéw np. ,,skoro fizycznie nie domagam to
umystowo pewnie tez” ,,nie mam szansy na chodzenie do dobrych szkét, i moge zapomnieé o
studiowaniu”. To dato mi energi¢ do pokazania, Ze jest inaczej. Jestem zadowolona z tego gdzie
jestem i przede wszystkim kim jestem.

* Ze strony réwiesnikow: Gimnazjum wspominam najgorzej. Wtedy po raz pierwszy
przekonatam si¢ jacy potrafig by¢ ludzie. Tylko nieliczni nie patrzyli na mnie przez pryzmat
choroby. Pamigtam wszystkie przykre komentarze i wyzwiska kierowane do moje;j
osoby. Wyzwiska byty na porzadku dziennym, z czasem przestatam juz reagowac na ,,inwalida,
gdzie Zgubilas wozek?” , kaleka” albo ,,powinnas$ przebywac w hospicjum albo w jakiejs szkole
specjalnej”. Przez takie komentarze wycofatam si¢ z nawiazywania relacji spotecznych, nie
cheiatam chodzié do szkoty. Statam si¢ nieufna wobec moich znajomych. W liceum byto juz
normalnie, jednak niekiedy zdarzaty si¢ nieprzyjemne sytuacje dotyczace np. mojego pobytu w
szpitalu lub sanatorium. Roéwiesnicy mieli do mnie zal, Ze ,,sobie na wakacje pojechatam” a oni
musieli chodzi¢ do szkoty. W tamtym momencie oddatabym wszystko, zeby chodzi¢ do szkoty i
nie jezdzi¢ w takie miejsca gdzie byta przewaga cierpienia niz radosnych chwil. Zawsze
szukatam winy w sobie i mojej chorobie. Jednak zrozumiatam, ze to oni (koledzy,kolezanki)
mieli problem z akceptacja innosci drugiego cztowieka. Skutki traktowania w gimnazjum
odczuwam do dzi$, jednak nie poddatam si¢ i spetniam swoje marzenia — studiujac psychologig.

» Zestrony lekarzy: Peten profesjonalizm, chociaz od jednego lekarza ustyszatam ,,przykro mi,
ze jesteS pokrzywdzona przez los” . Inni lecza mnie do dzi§ 1 traktuja bardzo dobrze, nie dajac
mi odczué, ze coS jest nie tak.

* Ze strony przyjaciél i rodziny: Moja mama od poczatku o mnie walczyta, to wiasnie od niej
nauczytam si¢ bycia ,,wojownikiem”. Nawet jesli styszata od ludzi zeby odpuscita bo i tak mi juz
nic nie pomoze walczyta z podwdjna sita. Mamy bardzo dobry kontakt, zawsze wspiera mnie w
wszystkim. Podobnie jest z reszta rodziny. Jednak mama jest dla mnie najwigkszym wsparciem.
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Plany na

przysziosc

Studiowanie psychologii sprawia mi ogromna rados¢. Jeszcze
nie jestem pewna w jakim obszarze chcialabym pracowac jako
psycholog. Jednak idac na te studia miatam w planach pracowac z
osobami niepetnosprawnymi czyli jako psycholog rehabilitacji. Z
moich obserwacji podczas pobytu w sanatorium lub w szpitalu
wiem, ze takie osoby sa wojownikami. Codziennie zmagaja si¢ z
chorobg 1 starajq si¢ zy¢ jak osoby petnosprawne. Czasami w
walce zdarzaly si¢ wahania 1 czgSciowe odpuszczenie w walce.
Potrzebuja wsparcia w zmaganiu si¢ z problemami a takze w
codziennych obowiazkach. Niestety wiem jak to jest tracié
nadziej¢ na ,,lepsze jutro”. Odnosz¢ takie wrazenie, ze
chciatabym wspiera¢ osoby w podobnej sytuacji 1 zyciu
codziennym .



Przygotowanie
profilu

Internetowego

Profil loveinsteadofjudging poSwigcony zostal zwalczaniu
stereotypOw zwigzanych z niepelnosprawnoscia. Okraszony
artystycznymi zdj¢ciami przekazuje wazne treSci, uSwiadamiajace
o faktycznym funkcjonowaniu oséb z niepelnosprawnoscia. Na
profilu znajduja si¢ r6znego rodzaju ciekawostki, oraz
wyjasnienia powszechnie powielanych mitow.



Z przeprowadzonych badan wynika, ze coraz wigksza czesS¢
spoteczenstwa stara si¢ walczy¢ ze stereotypami wobec 0s6b
niepelnosprawnych. W spoteczenistwie wzrasta Swiadomos¢ o
potrzebie akceptacji ON 1 pomocy im w zyciu codziennym,
prywatnym, zawodowymi spolecznym.

Brak takiego podejScia moze skutkowacé odizolowaniem si¢ 0sOb
niepetnosprawnych od spoteczenstwa, brakiem zaufania, wrogim
nastawieniem, lub nawet problemami psychicznymi, zwigzanymi
z szeroko pojeta nieakceptacja.

- > > Nie udato nam si¢ ,,wypromowac” naszego profilu na instagramie
Zagrozenla 1 wedtug oczekiwan. Jednak coraz wigcej osob zostawia tam po

Szanse,

k d sobie §lad, ankieta cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem.
przesz O y Uwazamy, ze nasz projekt zostat zrealizowany poniewaz teraz

wigce] 0sOb otwiera si¢ na osoby niepetnosprawne 1 nie zwraca
uwagi na ich innos§¢ i1 choroby z ktoérymi si¢ zmagaja.

Zwigkszanie Swiadomosci ludzi pozytywnie wptyngto na ich
postawy 1 chg¢¢ nawiazywania relacji a takze szacunek do osoby
niepetnosprawne;.




Dziekujemy za uwage!

Marcelina Rakoczy
Michalina Podwyszynska




