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 ASCETYCZNY WYMIAR
»CWICZENIA SIE W SMIERCI”
W DRABINIE RAJU
SW. JANA KLIMAKA

Ks. Arkadiusz Jasiewicz

Raz rozpoczete zycie czlowieka nigdy si¢ nie konczy.
W $wietle wiary chrze$cijanskiej $mier¢ jest tylko brama,
przej$ciem na drugg strong zycia, odejsciem do Domu Ojca.
Cho¢ powyzsze stwierdzenie wpisuje si¢ w eschatologie
chrzescijanska, to jednak z egzystencjalnego punktu wi-
dzenia wierzacego nie jest to tak oczywiste. W naturze
cztowieka bowiem kryje si¢ pewien lek przed $miercia,
ktoérego pokonanie wymaga heroizmu wiary i otwarcia
si¢ na do$wiadczenie przemieniajgcej obecnosci Boga.
Medytacja nad $miercig zatem stanowi istotng praktyke
ascetyczng w rozwoju duchowym chrzescijanina.

Cwiczenie sie w $mierci jako pewna praktyka ducho-
wa obecna byta juz u starozytnych filozofow. Cala filozofia
w Platoniskich dialogach byta definiowana jako ¢wiczenie si¢
w $mierci!. Wzywata do ciggtego umierania, czyli oczysz-
czania duszy od wszelkich namietnos$ci. Praktyka ,,pamieci
o $mierci” zostata przejeta rowniez do zycia ascetycznego.
Klemens Aleksandryjski widziat w tym ¢wiczeniu duchowy

! Zob. P. Hapor, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe (Warszawa 2003).
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sposob oddzielenia duszy od ciata?, a Grzegorz z Nazjanzu
zachecat do ,,zaprawiania si¢ w $§mierci’™. W VII w. wspo-
mina o niej cho¢by Maksym Wyznawca: ,,Wyciagnijmy
whiosek z filozofii chrzescijanskiej, ze zycie to wlasciwe
rozmyslanie o §mierci™.

W sposob szczeg6lny praktyka ta byta przywotywa-
na przez $w. Jana Klimaka®, ktory poswigcit jej VI roz-
dziat w swoim przewodniku duchowym, Drabinie raju.
Powtarzat ciagle, iz: ,,Pami¢¢ o §mierci jest codzienng
$mierciag; pamie¢ o odejsciu jest nieustajacym jekiem™,
a ten, kto praktykuje to ¢wiczenie, najpetniej przybliza
si¢ do $wietosci: ,,Doprawdy, godny uznania jest ten, kto
w ogole, kazdego dnia oczekuje $mierci, a §wiety jest ten,
kto w kazdej godzinie godzi si¢ ze $miercig’”’. Medytacja
nad $miercig pociaga za soba konkretne postawy ascetycz-
ne, ktore wylicza i omawia mnich z Synaju, to jest: straz
serca i kontrola umystu, pokora, pokuta i tzy, walka ze
ztymi mys$lami, praktyka cn6t i modlitwa.

STRAZ SERCA 1 KONTROLA UMYSLU

»Jak chleb jest najkonieczniejszy z catej zywnosci,
tak myslenie o $mierci potrzebne jest bardziej niz wszel-

2 KLEMENS ALEKSANDYISKI, Kobierce V, 11, 67,1 (thum. J. JIEMIRSKA-
-PiLszczyNska) (Warszawa 1994) 11, 55.

3 GRzEGORZ Z NAZIANZU, ,,List 317, Listy (thum. J. Stahr) (Poznan
1933) 46.

* Maksym Wyznawca, Wyktad Modlitwy Pariskiej. Antologia zycia
wewngtrznego (thum. A. WarkotscH) (Poznan 1980) 370.

> Mnich na Synaju, pustelnik, nastepnie opat klasztoru. Przydomek
Klimak zawdzigcza tytutowi dzieta Drabina raju (gr. Klimaks tou
paradeisou), w ktorym omowit 30 szczebli. W pierwszych (1-23) podat
wady utrudniajace mnichom osiagnigcie celu, w nastepnych (24-30)
wymienit cnoty. Jego dzieto cieszyto si¢ i nadal si¢ cieszy niestabnacym
powodzeniem na Wschodzie.

¢ Drabina raju V1, 2 (PG 88, 793B) (thum. W. PoLaNowsk1) (Kety
2011) 162 (dalej tylko zaznaczam PG i strong w wydaniu polskim).

" Drabina raju V1,7 (PG 88, 793D), 162.
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kie zajecie: pamig¢ o $mierci u zyjacych we wspolnocie
rodzi wysitki 1 rozmyslanie, a raczej stodycz ponizenia;
a u tych zyjacych z dala od zgietku — pozbycie si¢ nie-
pokoju, nieustanng modlitwe i straz serca™. Od samego
poczatku serce bylo uwazane przez ojcow monastycznych
za tajemnicze miejsce w cztowieku, poprzez ktore Bog
wchodzi do jego zycia wraz z calym bogactwem task.
Swiadomo$¢ tego wielkiego skarbu, jaki kazdy z nich nosit
w swoim sercu, zobowigzywato do jego strzezenia. ,,Strzez
swojego serca” — mawial Bazyli Wielki — bo to prowadzi
do poznania Boga®. Sw. Jan Klimak akcentowat potrzebe
kontroli zarowno w odniesieniu do umystu, jak i serca, by
nie ulec pokusom rodzgcym si¢ przez wyobrazenia, mysli
i namigtnosci. Jako praktyczne $rodki urzeczywistnienia
kontroli umystu wskazywat uwage, czujnos¢ i wyciszenie
wewnetrzne. Kontrole nad sercem sprowadzat do strzeze-
nia, uwagi i czujnosci serca. Istotne w tym procesie byto
oczyszczenie serca ze ztych mysli, co wigzato si¢ z ko-
niecznoscig walki.

Dla ojc6w wschodnich kontrola serca stanowita glowng
forme pracy duchowej'. Byli oni przekonani, ze przez kon-
centracj¢ na tym jednym zadaniu beda w stanie osiggnac
kazda cnote. Co wigcej, mieli swiadomosé, ze bez ciaglej
praktyki strzezenia serca nie jest mozliwe zdobycie na trwate
zadnej cnoty, a tym bardziej przygotowanie si¢ do $mierci.

Dla mnicha z Synaju serce stanowito centralny punkt
natury ludzkiej, stad w sposdéb szczeg6lny byto narazone
na ataki demonow. Jan dobrze wiedzial, ze nie mozna zo-
stawi¢ swojego serca niestrzezonego, dopoki znajduje si¢
po tej stronie zycia, czyli tak dtugo, jak ciato funkcjonuje.
Do ostatniego tchnienia nie mozna przewidzie¢, jaka na-

8 Drabina raju V1, 4 (PG 88, 793C), 162.

° Bazyul WieLk, Homilia in illud: Attende tibi ipse, 7 (PG 31,
213D-216A); ,,Homilia na stowa: «Miej si¢ na bacznosci»n”, Wybor
homilii i kazan (tham. T. SINko) (Krakéw 1947) 47.

10 Syntetyczne przedstawienie strzezenia serca w duchowosci
monastycznej, por. P. Abnes, ,,Garde du coeur”, DSAM VI, 100-117.
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mietnos¢ zaatakuje. Wazna zacheta do kontroli serca byt
nakaz samego Chrystusa: ,,Czuwajcie wigc, bo nie wie-
cie, w ktorym dniu Pan wasz przyjdzie. Gdyby gospodarz
wiedziat, o ktérej porze ztodziej ma przyjs$¢, na pewno
by czuwat i nie pozwolitby wlamac si¢ do swego domu”
(Mt 24,42-43), oraz Jego ostrzezenie: ,,Uwazajcie na siebie,
aby wasze serca nie byly ociezale wskutek obzarstwa, pi-
janstwa i trosk doczesnych, zeby ten dzien nie przypadt na
was znienacka” (Lk 21,34). Cho¢ autor Drabiny nie cytuje
dostownie tych fragmentdw, to zapewne interpretacja ich
znajduje si¢ w jego antropologii. Wedlug niego serce spetnia
przede wszystkim funkcje dzisiejszego ,,sumienia”, ma za
zadanie rozpoznac, jakie mysh chcq wtargnac¢ do cztowie-
ka. ,,Ogolnle zapewne, rozroznianie moze by¢ poznawane
jako state pojmowanie woli Bozej w kazdym czasie, miejscu
i w kazdej okolicznosci; miesci si¢ ono jedynie w czystym
sercu, ciele i w czystych ustach [...]. Rozréznianie jest su-
mieniem bez skazy i czystym odczuciem™.

Serce spetniajace funkcje sumienia, a wigc majace —
wedtug Jana — rozpoznawac wolg Bozg w kazdym potoze-
niu, potrzebuje rowniez pewnej koncentracji, wewnetrznego
skupienia (czysto$ci ciata i ust). Dla naszego autora we-
wngtrzna uwaga serca to wejscie w jego glebig i spotkanie
tam Boga. W tym stanie serce ustawicznie przywotuje Imie
Jezus i Jego mocg wyrzuca wszelkie zle duchy, a begdac
w stanie uwagi i skupienia, doswiadcza bycia w objeciach
Chrystusa napelniajgcego je boskoscia.

Obok strzezenia serca i uwagi mnichowi potrzebna jest
jeszcze nieustanna czujno$¢. Nasz mistrz duchowy radzi
w ten sposob: ,,Zatuj bez rozgtosu, zmien sic w swoim
sercu. Bo demony boja si¢ wewnetrznego zalu jak zto-
dzieje psow™2.

Takie jest nieustanne zadanie serca, a zarazem sumie-
nia: powstrzymywac ataki demonow, lekcewazy¢ je i pro-
si¢ w modlitwie Boga, by byt naszym jedynym obronca.

" Drabina raju XXVla, 2-4 (PG 88, 1013AB), 257.
12 Drabina raju V11, 15 (PG 88, 805A), 168.
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Serce naraza si¢ na ataki nieczystych duchow i dlatego
Scholastyk porownuje je do pola uprawnego®, ktore moze
zosta¢ spieczone stoncem i zmarnieje. Asceta musi stale
by¢ czujny, gdyz demony przez nami¢tne mysli moga spo-
wodowac¢ nieodwracalne choroby ducha.

Nasz mnich z Synaju to wielki realista i wie, ze umyst
takze jest bardzo podatny na dziatanie ztych sit, dlatego kta-
dzie mocny akcent na jego kontrolg i czujnos¢. Zapanowanie
nad umystem oznacza w praktyce niedopuszczenie do niego
niszczacych, negatywnych, namietnych mysli oraz ochrone
przed dziataniem ztych duchow. Jan Klimak, podobnie zresz-
ta jak inni ascetyczni pisarze, za najwazniejsze w tej sprawie
uwaza trwanie w stanie skupienia, uwagi i czujnosci, by nie
tylko wiasciwie rozpoznaé wszelkie zagrozenia duchowe na-
ptywajace w formie mysli, ale rowniez si¢ im przeciwstawic.
Czuwanie musi by¢ nieustanne i ciagle zywe: ,,Ciagle mocuj
si¢ ze swoimi myslami i btgkajace si¢ zbieraj w sobie™.

Czujnosc¢ to wyjatkowa i trudna do osiagnigcia umie-
jetnos¢. Alan Jones okresla ja nawet jako ,,najrzadszy
z daréw”, zalezny od surowosci dyscypliny, jaka trzeba
sobie narzuci¢®. Oczywiscie, nie chodzi tutaj, jak twierdzi
Klimak, o jakie$ wstrzymywanie czy ciemi¢zenie umystu,
ale jego kontrole i kierowanie nim, podobnie jak to czyni
krol w odniesieniu do swoich poddanych. To intelekt ma
stac si¢ ojcem wszystkich mysli*. Przetozony Synaju moc-
no akcentuje to, ze zle duchy, cho¢ wprowadzajg umyst
w ciemnosci grzechu, to jednak sa uzaleznione od naszej
zgody na to, czy je wpuscimy do siebie’. Zdaniem Jana
w ciemnosciach tych nie powinnismy zamyka¢ oczu nasze-
go umystu, ale te namigtnos$ci przyprowadzaé¢ do $wiatla

3 Drabina raju V111, 8 (PG 88, 829A), 176.

4" Drabina raju 1V, 92 (PG 88, 713D), 140.

15 A. Jones, Soul Making. The Desert Way of Spirituality (San
Francisco 1985) 89. Por. B.C. LaNE, ,,Desert Attentiveness, Desert
Indifference. Countercultural Spirituality in the Desert Fathers and
Mothers”, Cross Currents 44/2 (1994) 207.

1 Drabina raju VII, 17 (PG 88, 805A), 168.

7" Drabina raju XV, 81 (PG 88, 901AB), 213.
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Bozego, majacego moc oczyszczania ich. Podkresla, ze
wszyscy sa powotani do chwaty i sg w stanie, dzicki Bozej
mocy, pokona¢ ztego ducha'®.

Jan, jak wnioskujemy, nie ma pesymistycznej wizji 0so-
bowosci ludzkiej. Nawet grzech, cho¢ jest zrédtem glebo-
kiego smutku, moze sta¢ si¢ powodem dobrze rozumiane;j
radosci, poniewaz zte mysli hartujg cztowieka i stajg si¢
okazja do manifestacji Bozych darow i Bozej mocy. Bog
nie oczekuje, aby nasz umyst byt niezmienny, nieporuszony,
gdyz ludzie nie sa i nie bedg aniotami. Klimak jest tego
$wiadom i nie wymaga od ascetéw rzeczy niemozliwych.
Bycie cztowiekiem to mieszkanie w chwale, ale rowniez
i we wlasnej ngdzy. Mozemy by¢ ,,obrabowani” z praw-
dziwego stanu umystu, ale rowniez mozemy odzyskac ten
stan w kazdym czasie. Mnich z Synaju przekonuje nas, ze
jesteSmy w stanie odrzuci¢ zte mysli i pokonac je, gdyz
jako cel zycia ascetycznego nie traktuje si¢ bycia dobrym,
ale stanie si¢ Swietym. Z tego powodu Jan nie oddziela
moralnych rad od nauczania doktryny Boga i cztowieka,
od przebostwionego i zdezintegrowanego czlowieczenstwa.
Stad choc¢by nieustanne pamietanie o $§mierci jest wezwa-
niem do odnowy upadtej natury poprzez walke duchowa
i kierowanie si¢ w stron¢ Boga. Jako asceta mocno zako-
rzeniony w tradycji monastycznej Jan Klimak pojmuje ten
proces w kategorii checi oczyszczenia fizycznego i psy-
chicznego, ktora ogranicza skazonos¢ ludzkiej natury, za$
pamie¢ o Smierci pokazuje nam owe ograniczenia. Smieré
to zrodto niepowstrzymywanej rzeczywistosci i gtgbokiej
pokory w stosunku do zycia ludzkiego, stanowiacych tez
manifestacje Bozej taski®.

8 Drabina raju V, 92 (PG 88, 713D), 140.
19 Por. J. Curyssavas, John Climacus. From the Egyptian Desert
to the Sinaite Mountain (London 2004) 110-111.
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PokorA

Jan poswieca pokorze caly XXV rozdzial Drabiny.
Rozumie, podobnie jak inni autorzy ascetyczni, wagg uni-
zenia przed Bogiem. ,,Wyrazna pamig¢¢ o Smierci przycina
zadze jedzenia, a jesli czyni to w pokorze, to tnie zarazem
inne namigtno$ci”™. Bez niej asceza niewiele znaczy, mod-
litwa traci swg warto$¢, a cztowiek nie moze wznie$¢ swej
mysli ku Bogu. Ten, kto zapomina o pokorze, nieuchron-
nie popada w pyche, nawet jesli spetnia dobre czyny, zas
ten, kto zle pojmuje pokorg, tworzy jej karykature. Do
niej zacheca $w. Piotr w swoim liscie: ,,Wszyscy przyob-
leczcie si¢ wzajemnie w pokore, Bog bowiem pysznym si¢
sprzeciwia, a pokornym laske daje. Upokodrzcie si¢ wigc
pod mocng rgkg Boga, aby was wywyzszyl w stosownej
chwili” (1 P 5,5b-7). Pokora bowiem polega na prawdzie
i akceptacji prawdy o sobie, o tym, kim jestem, o swych
zaletach 1 stabosciach. Wreszcie pokora to $wiadomosc,
ze cata moja wielko$¢ pochodzi od Boga?'. Pokora strzeze
serce przed demonami i ich niebezpiecznym wpltywem:
»lotez umyst pozostaje wtedy nienaruszony, chronigc si¢
w sakwie umiarkowania, i styszy jedynie wrzawe i zaba-
wy zlodziei, ale zaden z nich nie moze mu zagrozic, skoro
umiarkowanie jest skarbcem nie do zaatakowania™?,

Pokora ochrania nas przed atakami demondw, szuka-
jacych sposobdw, by moéc oszukaé nasz umyst. Jeszcze
inng drogg ochrony przed nimi jest praktykowanie cnoty
tagodnosci i prostoty?. L.agodnos¢ i pokora sg przeciwien-
stwem gniewu, ktory zaktoca, zaciemnia i zaciera umyst.

Opis klasztoru w Aleksandrii o surowej regule do-
starcza nam wielu przyktadéw praktykowania pokory?*.

2 Drabina raju V1, 12 (PG 88, 796B), 163.

2l Por. J. Naumowicz, ,,Pokora drabing do nieba”, Pastores 20
(2004) 93.

22 Drabina raju XXV, 5 (PG 88, 989BC), 247.

2 Drabina raju XXIV, 2-5 (PG 88, 980D), 242.

24 Por. Drabina raju 'V, 9-12 (PG 88, 765C-768A), 151-152.
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Zauwazamy tam mnichow, pielegnujacych w swoim umysle
przede wszystkim dobre mysli i1 kierujacych catg uwage
na serce, w ktorym jest obecny Bog. Nie mozemy przy
tym pomingc jeszcze jednego aspektu, jaki stanowi u tych
ascetow $wiadomos$¢ niezastuzenia na Bozg taske. Pokorny
mnich, nawet zdobywajac doskonatos¢, zdaje sobie spra-
we z tego, iz jest tylko ,,glupcem” wobec Chrystusa. On
wie, ze tylko Bog napetnia dobrymi mys$lami i przemie-
nia. Mnisi z Aleksandrii nie sg ani samowystarczalni, ani
zadowoleni z siebie, oni nie uwazajg siebie za sprawiedli-
wych i godnych Boga, ale wierza, ze zastuguja na pieklo.

Rezygnacji z kierowania wlasnym umystem nie mo-
zemy rozpatrywac u tych mnichow jedynie w sposob po-
wierzchowny jako pewng forme antyintelektualizmu, lecz
jako wielkg manifestacj¢ prawdziwej pokory. Taki mnich
w pewnym momencie przestaje by¢ wilascicielem wtasne-
go umystu, gdyz oddat go na stuzbe Bogu, i jest $wiado-
my, jak poucza Klimak, ze wlasciwosc¢ intelektu stanowi
rozumienie wlasnych stabos$ci i ograniczen?. Unizenie
zatem nie przekresla godnosci cztowieka ani jego daze-
nia do rzeczy wielkich, lecz odnosi je do Boga, pozwala
wsrod sukcesow 1 osiggnie¢ dojrze¢ wlasne ograniczenia
i zaleznos$¢, przez co staje si¢ to pierwszym warunkiem
wielkosci 1 $wietosci cztowieka: ,,Pokora jest brama, ktora
wprowadza zblizajacych si¢ do Krolestwa Niebieskiego .
Bog zawsze dostrzega pokornych, podnosi kazdego, kto
uznaje swa matos¢ i grzesznos$¢. W ten sposob pokora staje
si¢ drabing prowadzaca do nieba?.

PokuTA 1 LZY

Kolejny wymiar pamigci o $§mierci, wedtug Klimaka,
to skrucha i dar tez. ,,Nie kazde pragnienie §mierci jest

> Drabina raju XXV, 3 (PG 88, 988C), 246.
% Drabina raju XXV, 31 (PG 88, 996B), 251.
27 Por. NauMowIcz, ,,Pokora drabing do nieba”, 99.
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dobre. Bo s3 tacy, co pod naporem nawyku wcigz upada-
ja, 1 ci prosza o $mier¢ z pokora; z drugiej strony sg tacy,
ktorzy nie chca okazac skruchy (metanoesai) 1 przyzywaja
$mier¢ z rozpaczy; sa tez tacy, ktorzy we wtasnym mnie-
maniu majg si¢ za wolnych od namigtnosci, i ci nie bojg
sie $mierci; i s3 tacy, co przez dziatanie Ducha Swictego
pragna swojego odejscia®. W rozumieniu autora Drabiny
metanoia jest ,,niewymuszonym odrzuceniem wszelkiego
cielesnego pocieszenia™. Porownuje ten stan do bolow po-
rodowych kobiety: ,,Ptacz jest swoista bolescig odczuwajace;j
skruche duszy, ktora tak jak rodzaca i znoszaca bol matka,
kazdego dnia doktada cierpienie do cierpienia™’. Pokuta
nie jest zwyktym stanem, przez ktéry asceta przechodzi
1 potem zapomina, ale jest to zdolno$¢ nadajaca barwe ca-
femu zyciu, cho¢ niepozbawiona trudu i wysitku: ,,Z cza-
sem 1 w cierpliwos$ci, powoli, rzeczy, ktore jak mowimy,
sa zakorzenione w nas, stopniowo staja si¢ doskonalsze™'.

Pokuta nie jest postrzegana przez Jana tylko jako jeden
moment spektakularnego nawrocenia, ale jako nieustanna
Sciezka ciggltego wysitku na drodze powrotu do Boga®.
To nie jest czym$ danym na szczegdlng okazje. Bog nie
bedzie nas pytat na koncu zycia, czy czyniliSmy jakie$
cuda lub czy posiadamy jakie$ wyjatkowe dary, ale zapy-
ta zwyczajnie, czy mamy smutek nieustanny: ,,W chwili
wyjscia duszy z ciata nie b¢dziemy oskarzani o to, ze nie
czynilis$my cudow, ze nie zajmowalismy si¢ teologia i ze
zaniedbywaliSmy kontemplacje, ale niewatpliwie zdamy
rachunek z tego, zesmy nieustannie nie ptakali™.

Zatem pokuta jest nigdy niekonczgcym si¢ zalem, z kto-
rym w $cistym zwigzku pozostaja tzy. Jan, opisujac to, opiera

2 Drabina raju V1, 8 (PG 88, 793D), 162-163.
2 Drabina raju VII, 3 (PG 88, 801D), 166.
3% Drabina raju V11, 60 (PG 88, 813D), 174.
31" Drabina raju VII, 20 (PG 88, 805B), 168.
Por. J. CHRYSSAVGIS, ,,Una spiritualitd dell’imperfezione. La via
delle lacrime in Giovanni Climacco”, Giovanni Climacco e il Sinai (red.
S. CHIALA — L. CREMASCHI) (Magnano 2002) 175.
33 Drabina raju V11, 70 (PG 88, 816D), 175.
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sie na wlasnym do$wiadczeniu, kiedy to miat okazje odwie-
dzi¢ klasztor o surowych regutach w Aleksandrii. Glowna
zasada tego miejsca — jak pokazuje autor Drabiny — byla
ciggla swiadomosc¢ pokuty i zalu u mnichow. Uwazali oni
grzech jako samowolne oddanie si¢ w niewole ztu, a tzy —
jako droge wyjscia z tego stanu. Oczywiscie jest to obraz
bardzo symboliczny i przypomina o skazonej grzechem
naturze ludzkiej: ,,Przyszediszy zatem do tej siedziby po-
kutujacych i miejsca rzeczywiscie ptaczacych, naprawde
zobaczytem co$, czego — o ile nie jest zuchwalos$cig tak
powiedzie¢ — w zaden sposéb oko cztowieka niedbatego
nie widziato, ucho beztroskiego nie styszato, i co$, co do
serca gnusnego nie wchodzito: czyny i stowa zdolne przebi-
jac sie do Boga, praktykowanie i postawy zdolne naktoni¢
Go szybko do mitosci do ludzi™.

Mnich z Synaju miat okazj¢ widzie¢ tam ludzi stoja-
cych nieruchomo przez calg noc na zewnatrz; walczacych
z naturalng potrzebg snu i niedajacych sobie zadnej moz-
liwosci odpoczynku. Inni ludzie byli wpatrzeni caty czas
w niebo, jeczeli, ptakali i btagali o pomoc. Jeszcze inni
modlili si¢ z reckoma zwigzanymi z tytu, jak wiezniowie,
ana ich twarzy goscit ciagly smutek. Inni siedzieli w wor-
ku pokutnym i w popiele, chowajac glowe migdzy kola-
nami, uderzajqc czotem o ziemig. Jeszcze inni ciggle bili
si¢ W piersi, przywolu]qc na pami¢¢ swoje dawne zycie,
wylewali tzy na ziemie. Czasami podn0s111 wielki lament
spowodowany $wiadomoscig bliskiej Smierci. Inni asceci,
o ktorych mowi nam Klimak, siedzieli i gieboko patrzyli
w ziemig, ich glowy si¢ nie poruszaty, a serca ich byty jak
lwy, ktore rycza i btagaja o przebaczenie u Boga®.

Przebywanie w tym ,,wigzieniu” oznaczalo nic innego
jak walke z namigtno$ciami. Lzy i smutek przypominaty
o cigglym oczyszczaniu si¢ ze ztych mysli 1 otwarciu si¢
na Bozg taske. Same 1zy u nich byty znakiem wielkiej mi-
losci Boga i Jego pragnienia, by wszyscy mogli by¢ zba-

3% Drabina raju V, 4 (PG 88, 765A), 150-151.
35 Drabina raju V, 7-11 (PG 88, 765B-C), 151.
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wieni. ,,Cwiczac si¢ we wszystkich tych sposobach w leku
przed Bogiem, zdobgdZzmy sobie czyste i szczere tzy spo-
wodowane mysla o naszym odej$ciu; bo nie ma w nich
podstepu czy zarozumialosci, a raczej oczyszczenie, roz-
poznawanie mitosci do Boga, obmycie z grzechow i uwol-
nienie z namigtnosci’™*. Jan Klimak usituje powiedzie¢, ze
osobami najbardziej wyrobionymi duchowo, jakie znat na
pustyni, nie byli ci, ktorzy uwazali si¢ za wielkich asce-
tow lub mistykow, ale ci, ktorzy byli szczerze przekonani,
ze s mnichami niegodnymi, ze zatrzymali si¢ w swym
rozwoju duchowym?. Swiadomo$é whasnej matosci poma-
gala we wlasciwym przygotowaniu na ostateczne odejscie
i spotkanie z Panem.

Dla Jana Klimaka zwykty dzien przezyty bez ez skru-
chy byt dniem straconym. ,,Mozemy by¢ pewni, ze mysle-
nie o $mierci, tak jak wszystkie dobra, jest darem Boga:
nieraz gdy znajdujemy si¢ obok grobow, pozostajemy bez
tez i oschli, a z dala od takich widokow bardzo czgsto
przejmujemy si¢ zalem™®. Taka skrucha nie byta aktem
samoistnym lub wyptywajacym z kondycji ludzkiej; ale
przej$ciem (pascha) ze $mierci do zycia i nieustanng jego
odnowg*. Byla nowym zyciem i ,,zmartwychwstaniem”
i, jak pieknie Klimak okreslit, ,,ugoda z Bogiem, co do
drugiego zycia™",

Mnich z Synaju zaznacza jeszcze jedng wazna rzecz,
iz Bog stworzyt cztowieka do rado$ci, a nie do smutku:
,,B0Og nie potrzebuje i wcale nie chce, zeby cztowiek pta-
kat ze zgryzoty serca, ale raczej chce, zeby z mitosci do
Niego cieszyt si¢ $miechem duszy. Usun grzech, a zby-
teczne begda bolejace tzy z cielesnych oczu. Bo gdy nie ma
rany, niepotrzebna jest wysuszka. Nie bylo tez u Adama

36 Drabina raju VII, 33 (PG 88, 808C), 170.

37 T. MERTON, ,,Drabina, ktora prowadzi do nieba”, W drodze 9
(1995) 100.

3% Drabina raju V1, 20 (979B), 163.

39 Por. J. Curyssavars, Light through darkness (London 2004) 67.

4 Drabina raju V, 1 (PG 88, 764B), 150.
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przed wystepkiem, jak i nie bedzie ich juz po znoszacym
grzech zmartwychwstaniu: skoro ustapi wtedy boles¢,
smutek 1 wzdychanie™!.

Lzy zatem odzwierciedlajg grzeszng nature ludzka
i wyrazajg smutek z powodu grzechu. Zal i skrucha, a nie
poczucie winy czy wstydu, byly wyznacznikami auten-
tycznej i godnej dziecka Bozego postawy wobec Stworcy.
Wewngetrzne pragnienie przemiany serca postrzegane byto
przez niego jako duchowy ptacz, ktory znajduje swoj wyraz
w placzu Izami cielesnymi. W tym sensie tzy byty znakiem
rozpoczetego procesu przemiany czlowieka ogarnigtego
dobrocia Boza. ,,0 ile tylko nie czujesz, ze jestes$ Sciagany
w glebine beznadziei, to — ptaczac — nigdy nie zgadzaj si¢
z tym psem, ktory podsuwa ci swoja nauke o mitosci Boga
do ludzi: bo jego celem jest oddali¢ ci¢ od ptaczu i nieulektej
bojazni™?. Doswiadczenie wilasnej tozsamos$ci w osobistej
wigzi z Bogiem, jakie powoduje autentyczna, serdeczna
skrucha, otwiera zrodta tez, ktore ptyna, dajac tym samym
swiadectwo o tym, co dzieje si¢ w samym centrum bytu
cztowieka. Uczciwe wejrzenie we wlasne wnetrze, zauwa-
zenie 1 uznanie swej choroby duchowej oraz zapragnigcie
uzdrowienia prowadzi do tez. Dzieje si¢ tak, gdy pokora,
czyli Bozy dar spojrzenia w swe serce, objawia si¢ opta-
kiwaniem stanu niewoli, dotykajacego nie tylko kazdej
z poszczegdlnych osob, lecz i catego rodzaju ludzkiego®.

U skruszonego chrze$cijanina wystepuje powigzanie
miedzy smutkiem a rados$cig. Lzy, jak i cate doswiadczenie
zalu 1 skruchy, nie pochodzg tylko z naszej grzesznosci,
ale takze z taski Bozej. Jan na okreslenie tego stanu uzywa
wyrazenia ztozonego z dwoch stow greckich, ktore naleza-
toby przettumaczy¢ jako: ,,zal rodzacy rados¢™*. Czlowiek
skruszony podobny jest do dziecka zarowno ptaczacego,

' Drabina raju V11, 45 (PG 88, 809C), 171.

42 Drabina raju V1, 10 (PG 88, 796A), 163.

4 Por. G. MALONEY, Modlitwa serca (Wroctaw 1992) 84-88.
* Drabina raju V11, 9 (PG 88, 804B), 167.
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jak 1 $miejacego si¢ podczas tez*. Duchowy smutek pro-
wadzi do duchowej radosci i podobny bywa bardziej do
Slubnej szaty niz do pogrzebowego garnituru: ,,Jesli kto$
przyodziat si¢ jak w podwdjny welon $lubny w ptacz blo-
gostawiony i radosny, ten poznat duchowy §miech duszy’.

W innym miejscu autor Drabiny poréwnat rado$¢ po-
taczong ze smutkiem do plastra miodu produkowanego
przez pszczoty w ulu: ,,Ja sam, zastanawiajac si¢ nad jakos-
cig skruchy, zdumiewatem si¢: w jaki mianowicie sposob
ptacz i tak zwany smutek maja w sobie rados¢ i wesele,
podobnie jak w plastrze zawiera si¢ miod™. Taka skru-
cha, jak dodaje natychmiast mnich z Synaju, to boski dar
i charyzmat, a nie owoc wysitku ludzkiego: ,.taka skrucha
wlasciwie jest darem Pana: nie ma wtedy w duszy przykre;j
przyjemnosci, bo Bog skrycie pociesza skruszone serca™:.

Dla Jana gorycz tez zostaje ostodzona przez zal, a strach
przed tzami zamienia si¢ w tzy mitosci®. Lzy zalu za grze-
chy zamieniajg si¢ stopniowo w tzy wdzigcznosci i radosci.
Tak wigc w owym darze tez poznajemy, iz ptacz duchowy
nie jest negatywny, lecz pozytywny; nie jest niszczacy,
lecz dajacy zycie; nienapetniony zwatpieniem, ale petny
nadziei. Przepelnione smutkiem, a jednoczesnie peine
radosci penthos wyraza tworcze napigcie zawsze obec-
ne w zyciu chrzescijanina w tym $wiecie 1 opisane tak
wyraznie przez §w. Pawla: ,,[...] zawsze nosimy w sobie
umieranie Jezusa, aby i zycie Jezusa okazalo si¢ w nas
[...], wygladamy na umierajacych, a oto zyjemy [...] na
smutnych, a zawsze jestesmy radosni” (2 Kor 4,10; 6,9-10).
Podstawowa idea mnicha z Synaju wyraza si¢ w tym, ze
zycie cztowieka przez grzech balansuje miedzy odrzuce-
niem i zmartwychwstaniem, $miercig 1 Zyciem, rozpacza

4 Drabina raju V11, 55 (PG 88, 813B), 174.
4 Drabina raju V11, 40 (PG 88, 809A), 170.
47 Drabina raju V11, 49 (PG 88, 812A), 172.
*8 Drabina raju VI, 49 (PG 88, 812A), 172.
4 Por. L. GILLET, ,,Gift of Tears”, Sobornost 12 (1937) 10.
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i nadziejg w ,,przebaczenie Boze™’, zalem i pragnieniem
Boga®. Jednak u Klimaka zwycigza optymistyczny obraz:
,»Kto zyje w ciggtym placzu wobec Boga, ten nie przestaje
codziennie $wigtowac. Kto nie przestaje Swictowac cieles-
nie, tego czeka w przysztosci ptacz wieczny’™2.

Dla Jana Izy nie sg wyrazem rozpaczy, poniewaz ich
zrodtem jest blask zmartwychwstania, ktory przemienia
smutek w rado$¢. Wschod chrzescijanski, podobnie jak
chrzescijanski Zachod, w swej tradycji, w swoich misty-
kach, w swoich wielkich duchownych nie moze wyobrazi¢
sobie chrzescijanskiej duchowosci, zycia w Chrystusie bez
fez, bez tego, co nazywa si¢ darem tez, zalem serca. Pokuta
i tzy stanowig fundament w praktykowaniu ,,codziennej
$mierci” i przygotowuja dusze na koncowy osad Bozy.

WALKA ZE ZEYMI MYSLAMI

Nastgpng rzecza, ktora wigze si¢ ze statg pamigceia
o $mierci, jest walka o czystos$¢ serca i mysli: ,,Prawdziwa
cechg tych, ktérzy w odczuciu serca pamigtajg o $§mierci,
jest dobrowolne wyzbycie si¢ namig¢tnosci w odniesieniu
do catego $wiata i catkowite porzucenie swojej woli”>.
Ogoélnie rzecz biorgc, sposobem walki jest gotowos¢ do
podjecia praxis, czyli zycia ascetycznego, ktore jest — od
strony negatywnej — wykorzenieniem wszelkiej nieupo-
rzadkowanej milo$ci wtasnej, zwalczaniem namigtnosci
1 — od strony pozytywnej — urzeczywistnieniem zamiaru
Chrystusowego poprzez rozwijanie wszelkich cnot chrzes-
cijanskich. Jednak zanim powiemy o cnotach, to weczesniej
skupimy si¢ na omoéwieniu dwoch podstawowych reakcji
ascety na dziatanie namigtnosci: rozeznaniu i zaprzeczeniu.

0 Drabina raju V, 1-2 (PG 88, 764BC), 151.
31 Drabina raju V, 26 (PG 88, 776D), 157.
52 Drabina raju V11, 37 (PG 88, 808D), 170.
33 Drabina raju V1, 6 (PG 88, 793C), 162.
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Skoro gtéwna obserwacja ojcow skupiata si¢ wokot
nieustannej modlitwy, bylo dla nich konieczne zwracanie
szczegolnej uwagi na rozeznawanie duchow, by sprzeciwicé
si¢ wszelkiej sile, ktora grozita wyrwaniem ich z nieustan-
nego swiadomego powierzania si¢ Bogu**. Rozeznanie zaj-
muje wazne miejsce w mysli Jana Klimaka. Jeden z najdtuz-
szych rozdziatoéw Drabiny (XX V1) poswiecony jest temu
tematowi. ,,Z postuszenstwa powstaje pokora... z pokory
powstaje rozeznanie. .. z rozeznania przenikliwos$¢, 1 z prze-
nikliwos$ci przewidywalno$¢™.

Przede wszystkim rozeznanie jest darem widzenia
(por. 1 Kor 12,10). Dla Jana dar rozeznania jest owocem
pokory. Asceta, ktory czuje si¢ mniejszym od wszystkich
stworzen, zostanie przez Boga podniesiony tak wysoko
(Lk 14,11), iz bedzie w stanie widzie¢ niewypowiedziane
tajemnice Boze (2 Kor 12,2). Mnich staje si¢ niezwyktym
obserwatorem. Duchowe spojrzenie jest skutkiem przemia-
ny i oswiecenia. Taka osoba spostrzega fatsz zlego ducha
u siebie 1 u innych. Jest w stanie przewidzie¢ wydarzenia,
uzywajac ,,oczu duszy’. Asceta staje si¢ Swiattem dla in-
nych, by oni mogli ujrze¢ wole Boga™.

Przede wszystkim rozeznajaca osoba oddziela popet-
niony grzech od grzesznika; grzech potepia, grzesznika
za$ mituje. Rozeznanie ma umozliwi¢ odréznienie dobra
od zta, cnot¢ od wady. Ten, kto ma rozeznanie, bgdzie
roztropnie omijat putapki ztego ducha®. Trzeba pamie-
ta¢, ze rozeznania nie mozna si¢ nauczyc¢, ono jest darem.
Osoba, ktora posiada ten dar, wie, komu i w jaki sposob
oraz wedtug jakiej miary zastosowac $rodki lecznicze. To
dzigki rozeznaniu mozemy uczy¢ si¢, jak walczy¢ z na-
mietnos$ciami. ,,Kto pragnie zatrzymac w sobie na zawsze
pamie¢ o Smierci i Sadzie Boga, a troszczy si¢ o sprawy

Por. MaLoNEY, Modlitwa serca, 106.

55 Drabina raju 1V, 105 (PG 88, 717B), 142.

% Drabina raju XXVla, 96 (PG 88, 1033C), 271.
57 Drabina raju XXVII, 28 (PG 88, 1113AB), 306.
8 Drabina raju X1V, 9 (PG 88, 864D), 194.
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przyziemne i daje si¢ przez nie pochtongé, podobny jest
do chcacego ptywac i jednoczes$nie podtrzymywac si¢
r@kami”59 Jan ciagle przypominal, ze nie mozna uchyli¢
si¢ od walki, mozna tylko przez nig przejs¢. Wymaga to
ciezkiej pracy i ogromu cierpliwo$ci. Cnotg pustyni jest
trud — poczatek i podstawa innych cnot: ,,Jeden z Ojcow
zapytat abba Jana Karla, kto to jest mnich. A on odpowie-
dziat: Trud. Bo mnich zadaje sobie trud w kazdej sprawie:
oto, czym jest mnich’™®.

Na tej drodze cierpliwego rozeznawania wtasnych my-
§li asceta nie powinien by¢ sam, lecz opierac si¢ na ocenie
swojego mistrza duchowego, ktorego gtéwnym zadaniem
byto rozstrzyganie czesto zawitych sytuacji duchowych
mnicha. Abba posiadat czgsto dar przenikania serca i mysli,
mogt zrozumie¢ wole Boza odnos$nie do poszczegdlnych
dusz i rozeznaé, czy to natchnienie pochodzi od dobrego
ducha czy od zlego. Ojciec pomagatl wigc rozeznaé, czy
dany mnich w swej pracy nie kieruje si¢ iluzjami, czy ma
wlasciwa motywacje. Przypominal, ze przesadny radyka-
lizm moze mie¢ charakter demoniczny. W ten sposob sta-
rzec obiektywizowat mysli i pragnienia, pomagat dostrzec
rzeczywiste cele, rozumie¢ ukryte i nie zawsze uswiado-
mione motywacje, a takze kryjace si¢ niebezpieczenstwa.
Pozwalal uczniowi poznaé¢ samego siebie i zobaczy¢ swe
prawdziwe wnetrze. Klimak przestrzega jeszcze ascete
przed pragnieniem zbyt szybkiego zdobycia szczytu dra-
biny doskonatosci. Dla Jana wszystko ma swoj czas, row-
niez osiggniecie szczytu drabiny duchowe;j.

Kolejny sposob walki ze ztymi myslami, charaktery-
styczny dla Klimaka, to zaprzeczenie — antirrhesis. Miat
on juz bogata tradycje w srodowisku ascetycznym. Klimak
stawiat za przyklad samego Jezusa, ktory kuszony przez
Ztego na pustyni nie wchodzit z nim w dyskusje, ale od-
powiadal mu, cytujac Pismo Swicte (por. Mt 4,3-11). Stad
ojcowie pustyni uczyli si¢ na pamie¢ catej Biblii lub wiel-

% Drabina raju V1, 11 (PG 88, 796A), 163. )
0 Apoftegmaty, Jan Karzet 37 (PG 65, 216CD; ZrMon 4, 267.
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kich jej fragmentdw po to, by modli¢ si¢ §wigtymi stowami,
rozwazaé mitos¢ Boga objawiong w dziejach zbawienia,
ale tez cytowac¢ Bibliec w chwilach pokusy i diabelskich
podszeptow®. Metode te upowszechnit Ewagriusz, gdy
w swoim dziele Antirrhetikos zebrat okoto pigciuset teks-
tow Pisma Swictego, bedacych pomoca w odrzucaniu po-
jawiajacych si¢ ztych mysli®?. Nadto Klimak propagowat
jeszcze prostsza metode zastepowania skomplikowanych
cytatow biblijnych poprzez pamie¢ o $mierci i wzywanie
Imienia Jezus: ,,W kazdym razie niech $pi z tobg pamie¢
o $mierci i niech zlaczy si¢ z tobg jednostowna modlitwa
Jezusowa, bo nic tak jak ona nie uratuj¢ cie we $nie”,
Wzywanie Imienia Jezus wystarcza, by odepchna¢ wszyst-
kie demony. Autor Drabiny zalecat wprost: ,,Wyruszajac,
uzbroj sie¢ w modlitwe; dotartszy, rozt6z rece i bij wro-
goéw Imieniem Jezus, bo nie ma potezniejszego or¢za
w niebie 1 na ziemi; uwolniwszy si¢ od tej dolegliwosci,
opiewaj Odkupiciela: bo jesli bedziesz Mu dzigkowat,
On zawsze Ci¢ ostoni™,

Mnich proponuje, by nieustannie powtarzaé krotkie
wezwanie modlitwy i catg uwage zatrzymac na tych sto-
wach, a przede wszystkim na tym, do kogo si¢ odnosza.
Takie wzywanie Bozego imienia prowadzi do tego, ze
nasza uwaga koncentruje si¢ na osobie Chrystusa i prze-
zywaniu Jego obecnos$ci. Dopiero wtedy bowiem, dzigki
pomocy Chrystusa, mozna odnies¢ zwycigstwo w duchowej
walce.

¢! Por. J. NauMowicz, ,,Drabina zmagan Jana Klimaka”, Zycie
Duchowe 50 (2007) 35.

2 EwaGriusz z PoNTu, Antirrheticus, wersja syryjska: Evagrius
Ponticus (red. W. FRANKERBERG) (Berlin 1912) 472-545; ,,0 sporze
zmyslami” (ttum. L. NigScior — B. SPIERALSK) Ewagriusz z Pontu. Pisma
ascetyczne (red. L. Nigscior) (ZrMon 36; Krakow 2005) 11, 157-233.

8 Drabina raju XV, 52 (PG 88, 889D), 207.

% Drabina raju XXI, 7 (PG 88, 945C), 227.
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PRAKTYKA CNOT®

Inng formga przygotowania si¢ do $mierci bylo prakty-
kowanie cnét. Chociaz Jan przejawia tendencj¢ ukazywa-
nia ludzkich elementéw w ascetycznym zyciu, to jednak
uwazna lektura Drabiny pozwala zauwazy¢ pierwszen-
stwo 1 wazno$¢ Bozej inicjatywy. Jesli grzeszna natura
ludzka jest w stanie w walce duchowej pokona¢ wszyst-
kie przejawy zlego ducha, zawsze jest to sprawa przede
wszystkim Bozej taski: ,,Gdzie mieszka nadprzyrodzony
Bog, wiele tam jest nadprzyrodzonych wydarzen™®. Nikt
nie moze sam pokonaé grzesznej natury. Nasza kondycja
ludzka domaga si¢ Bozej pomocy i stad kazdy asceta jest
zobowigzany przedstawiaé¢ w pokorze swoje stabosci Bogu
i w Nim szuka¢ ratunku. Jan zaznacza wyraznie, ze cokol-
wiek mamy na tym §wiecie, nie nalezy do nas, ale zawsze
pochodzi czy to prosto od Boga, czy posrednio poprzez
modlitwy innych: ,,Hanbg jest chetpic si¢ nie swoja chwa-
1a, a krancowa ghupota — pyszni¢ si¢ darami od Boga™’.

Jan, jak zauwazamy, jest wolny od jakiegokolwiek pe-
lagianizmu®. Cho¢ akcentuje w catym swoim przewodniku
duchowym wielkie znaczenie ascetycznego trudu mnicha,
to jednak decydujace zdanie pozostawia Bozej tasce. Jest
swiadomy, ze tak jak natura ludzka dzigki tasce moze
zmierza¢ ku catkowitej przemianie i ostatecznej odnowie,
tak poprzez grzech moze kierowa¢ si¢ ku potepieniu. To
wazny aspekt wyplywajacy z nieustannego rozmyslania
nad $miercig.

Kwestia cndt u Jana Klimaka jest zatem w $cistej re-
lacji z naturg i taska, jesli cnoty sg uwazane za czg¢s$¢ daru
natury albo specjalny dar od Boga. Jest pewna hierarchia

% Por. J. WoopiLL, ,,The Pursuit of Virtue in The Ladder of Divine
Ascent”, The Fellowship of Life. Virtue Ethics and Ortodox Christianity
(Washington 1998) 34-55.

% Drabina raju XXVla, 5 (PG 88, 1013B), 257.

7 Drabina raju XXIII, 16 (PG 88, 968B), 237.

%8 Pelagianizm pomniejszat role taski, powiekszal za$ znaczenie
wolnej woli.
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lub porzadek rozwazania o cnotach. Jedne wydaja si¢ po-
chodzenia nadprzyrodzonego inne jako pewna cz¢s¢ na-
turalnego stanu: ,,Do ponadnaturalnych naleza: czystosc,
pokonanie gniewu, pokora, modlitwa, czuwanie, post, nie-
ustanny ptacz’™. Zalezy to bardziej od zrodla dziatania niz
od moralnej tresci. Dla przyktadu, pewne cnoty sg osiagane
z wlasnej inicjatywy dziatajacego, chociazby modlitwa, jak
mowig Antoni czy Pachomiusz, byla nauczana przez anio-
tow, podczas gdy tylko Bog moze uczy¢ nas milosci. Na
koncu wszystko jest darem od Boga. Scala zawiera w sobie
ten podziat na cnoty ,,naturalne” i ,,nabyte”. Wszystkie te
rozroznienia s3 w koncowej analizie drugorze¢dne, gdyz
cnoty te nie podlegaja jakims klasyfikacjom. One wzajem-
nie przenikaja si¢, stad mozna je poréwnac do ,,tancucha”
lub ,,kolorowej teczy”, albo do szczebli prowadzacych do
nieba, w przeciwienstwie do wad pociagajacych w dot, jak
tancuchy Piotra™. Cnoty objawiaja naszg naturalng kon-
dycje. Dzigki nim mozemy wspina¢ si¢ ku Bogu, jednak
jest to pewien proces wymagajacy od mnicha cierpliwos$ci
1 wytrwalosci. Tak jak robotnik potrzebuje wiecej cierpli-
wosci — stwierdza Jan — niz jedzenia, tak asceta musi wy-
rabia¢ w sobie te cnote. Mowienie choc¢by o cnotach, jako
o koncowym efekcie zycia ascetycznego mnicha, wedtug
Jana, jest niewlasciwe. Klimak zaznacza, ze zaczatkiem
wszelkiej pracy jest cnota, ktora jest zardbwno poczatkiem,
jak i kontynuacja zycia ascetycznego. Nawet asceta, kto-
ry osiggnie wszystkie cnoty, bedzie jednak ciggle daleko
od Boga: ,,Cho¢bys przeszedt catg drabing cnét, modl si¢
o odpuszczenie grzechow’”'.

W zadnym wypadku nie mozna w pelni posias¢ Boga.
Pan pozostaje na zawsze poza zasiggiem cztowieka, cho¢
jest blisko tego, kto Go prawdziwie szuka. Takie znacze-
nie ma réwniez u Klimaka stwierdzenie o niekonczacej
si¢ doskonatosci: ,,Wszystkie stworzenia otrzymaty od

%" Drabina raju XXVla, 68 (PG 88, 1028B), 267.
" Drabina raju 1X, 1 (PG 88, 841A), 180.
" Drabina raju XXVIII, 13 (PG 88, 1132B), 312.
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swego Stworcy wilasciwe miejsce, poczatek i koniec, ale
cnota jest bez granic’”.

Jan Klimak potwierdza, iz ,,wiele jest drog zaré6wno
poboznosci, jak i zguby”” i dlatego nie istnieje tylko jed-
na $ciezka prowadzaca do zbawienia. Kazda osoba tworzy
wyjatkowa — przez wlasna niezalezno$¢ — droge zmierza-
jaca do doskonatosci. Mnich z Synaju powstrzymuje si¢
od pokazywania jakiej$ jednej Sciezki lub wskazywania
jednej zasady czy formuty moralnej. Woli ustosunkowywac
si¢ do konkretnych przypadkow, ktore moga dostarczac
pewnych rad dla odnowienia natury ludzkiej i o$wiecenia
przez Boza taske.

MobLiTwA

Ostatnim owocem ¢wiczenia si¢ w §mierci jest nie-
ustanna modlitwa. ,,Wojna potwierdza mito$¢ zolnierza do
krola. Mitos¢ mnicha do Boga weryfikuje przestrzeganie
pory modlitwy i uczestnictwo w niej””. Skoro mnich nie
pozostaje nikim innym jak chrze$cijaninem, to powyzsze
zdanie dotyczy rowniez kazdego, kto nosi miano chrzesci-
janina, niezaleznie od tego, czy zyje w ,,$wiecie”, czy tez
w samotnosci pustyni. Wszak apostol poleca wszystkim
chrze$cijanom: ,,Nieustannie si¢ modlcie” (1 Tes 5,17). Jak
to jednak czynic¢? I tutaj z pomoca przychodzi Drabina
raju, nakreslajgca nam, cho¢ nie systematycznie, najpierw
nature modlitwy, czyli szczegdlnie unikanie zbyt wielu
stow, a nastepnie proponuje specyficzng form¢ modlitwy
polegajacej na przywotywaniu Imienia Jezus (modlitwa
Jezusowa) i nieustannej pamieci o Chrystusie. Dzigki temu
asceta osigga ,,wewnetrzne wyciszenie” oraz otrzymuje bo-
skie o$wiecenie, ktore jesli bedzie wspinat si¢ wytrwale,

2 Drabina raju XXVI, 153 (PG 88, 1068A), 282.
3 Drabina raju XXVIa,105 (PG 88, 1036B), 273.
" Drabina raju XXVIII, 33 (PG 88, 1136C), 314.
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doprowadzi go do szczytu drabiny duchowej, jakim jest
bezustanna kontemplacja mitosci Boga.

Jan Klimak rozumie modlitwe jako zjednoczenie
z Bogiem: ,,Modlitwa jest w swej istocie obcowaniem
i zjednoczeniem cztowieka z Bogiem™”. Do tej jednosci
czlowiek zostat stworzony i nie ma wazniejszej rzeczy na
swiecie jak by¢ w jednosci z Boglem ,,Czyz istnieje wyz-
sze dobro nad przylgnigcie do Pana i nieprzerwane trwanie
w zjednoczeniu z Nim?”7, Jan dodaje, ze modlitwa jest
sprawdzianem duchowosci mnicha: ,,Twoja modlitwa po-
kaze ci stan, w jakim si¢ znajdujesz. Teolodzy powiada-
ja, ze modlitwa jest zwierciadtem mnicha’”. Jan dobrze wie,
ze modlitwa nie jest jakims przywilejem monastycznym,
ale fundamentem glebokiej, osobistej relacji z Bogiem. Jest
przekonany, ze to musi by¢ osobiste do§wiadczenie, gdyz
modlitwa nie istnieje sama z siebie.

W Drabinie dzigkowanie, przeproszenie (skrucha)
i prosba sa zasadniczymi momentami nastepujacymi po
sobie podczas modlitwy: ,,Przede wszystkim wypisz-
my szczere dzigkczynienie w ksiedze naszej modlitwy.
W drugim wierszu powinni$my umiesci¢ wyznanie grze-
chow 1 osobno skruszenie duszy, a dopiero po nich nasza
prosbe do Krola Wszech§wiata. To jest najlepszy sposob
modlitwy, objawiony jednemu z braci przez aniota Pana™.
Jan Klimak poucza, ze nie zaczynamy modlitwy od wy-
znania grzechéw, gdyz zanim zajrzymy w glab naszej
brzydoty, najpierw musimy spojrze¢ na pickno Boga. Nie
powinni$my rozpoczyna¢ modlitwy od aktu skruchy, ale
od uwielbienia boskiej chwaty. Tylko wtedy, naucza Jan,
gdy doswiadczymy blasku niebianskiej chwaty, mozemy
zaczynac przebtaganie Boga za nasze grzechy. W przeciw-
nym razie skrucha staje si¢ gorzkim i niechetnym aktem,
wyzbytym z jakiejkolwiek nadziei. Pokuta natomiast, jak

5 Drabina raju XXVIII, 1 (PG 88, 1129B), 310.
5 Drabina raju XXVIII, 29 (PG 88, 1136A), 314.
77 Drabina raju XXVIII, 34 (PG 88, 1136C), 314.
8 Drabina raju XXVIII, 7 (PG 88, 1132A), 311.
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dodaje Klimak, powinna towarzyszy¢ nam przez calg po-
droz modlitwy: ,,Chocbys przeszedt cata drabine cnét, modl
si¢ 0 odpuszczenie grzechow. Postuchaj Pawta, ktory wota
do grzesznikéw: Jestem pierwszym z nich””. Modlitwa
o odpuszczenie grzechéw stanowi lekarstwo na lgk przed
koncowym sagdem Bozym.

Jan jest takze przekonany o wartosci prostoty w mod-
litwie. Zwraca uwagg na unikanie gadatliwosci: ,,Niech
cala twoja modlitwa bedzie zwykla prosbg. Przeciez celnik
i syn marnotrawny jednaja si¢ z Bogiem jednym slowem
[...]- W modlitwie nie uzywaj wymyslnych stow, poniewaz
czesto si¢ zdarza, ze proste 1 nieporadne seplenienie dzieci
lepiej czci ich Ojca w niebie. Nie wypowiadaj wielu stow,
aby twoj umyst nie rozpraszat si¢ na ich wyszukiwanie.
Jedno stowo celnika wystarczyto, aby przebtaga¢ Boga,
a jedno wierne stowo zbawito totra. Gadatliwo$¢ w mod-
litwie zwykle rozprasza umyst i puszcza cugle fantazji,
podczas gdy jedno slowo pomaga w koncentracji. Jesli
odczuwasz rados¢ albo skruchq przy jakims stowie swej
modhtwy, zatrzymaj si¢ na nim, poniewaz nasz stréz modli
si¢ wtedy wraz z nami”®,

Celem ascety, ktory wchodzi na duchowa drabing,
jest bezposrednie doswiadczenie Boga. Dokonuje si¢ to
w prostym spojrzeniu na Niego tak dtugo, jak tylko jest
to mozliwe, oraz w uwolnieniu umystu od jakichkolwiek
obrazéw 1 mysli. Najwyzszy poziom modlitwy u niego to
»Zachwyt w Panu”, Za przyktad daje siebie samego, kiedy
wspomina o takim doswiadczeniu, ktore ewidentnie miato
charakter ekstatyczny, podobny zreszta do przezy¢ $w. Pawta
(2 Kor 12,2). Sam tak o tym napisal: ,,Czy w owej chwili
bylem na ziemi, czy poza nig, nie moge powiedzie¢™!. Ten
najwyzszy stan modlitwy prowadzi na szczyt drabiny du-
chowej, jakim jest zjednoczenie z Bogiem w mitosci. Cnota
ta jest wyzsza od wszystkich wizji i ekstaz duchowych,

7 Drabina raju XXVIII, 13 (PG 88, 1132B), 312.
8 Drabina raju XXVIII, 5-11 (PG 88, 1129D-1132AB), 311.
81 Drabina raju XXVIIb, 47 (PG 88, 1109C), 303.
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gdyz jak uczy Jan, sprawia ona, ze cztowiek staje si¢ po-
dobny do Boga w takim stopniu, jak ,,jest ono osiaggalne dla
smiertelnych™?, Modlitwa, ktéra przeradza si¢ w mitos¢,
jest zadaniem na cate zycie, rowniez i w wieczno$ci. Dla
mnicha z Synaju istota doskonatos$ci polega, paradoksalnie,
na tym, ze my nigdy nie staniemy si¢ doskonali w petni,
ale ciggle bedziemy dazy¢ ,,ze §wiatla w $wiatlo, z chwaty
w chwale i z wiedzy w wiedzg™.

Rozmyslanie o $mierci, jakie widzimy u Klimaka, nie
musi zabiera¢ rado$ci zycia, mimo ludzkiego leku i bolu.
Moze na nie otwiera¢ jeszcze bardziej i czyni¢ nas mitos-
nikami zycia. Poszczegdlne owoce medytacji nad $mier-
cia, czy to te pozytywne, jak: stata czujnos¢ i gotowos¢ na
spotkanie z Panem, praktykowanie cnét, w tym najwaz-
niejszej z nich — pokory, oraz nieustanna modlitwa, czy te
negatywne, jak: pokuta, tzy oraz mqgla walka duchowa,
stanowia podstawowe wymiary rozwoju zycia nie tylko
ascetycznego, ale takze chrzescijanskiego.

W zapowiedzi godziny sagdu ostatecznego apostot Jan
ustyszat glos, ktory mowit z nieba: ,,Napisz: «Blogostawieni
juz teraz, ktérzy w Panu umierajg». Zaiste, mowi Duch,
niech odpoczng od swoich trudow, bo ich czyny idg ra-
zem z nimi” (Ap 14,13). Cho¢ moze rozmyslanie o $mierci
odktadamy czesto na pdzniej albo podejmujemy je przy
okazji $mierci bliskiej osoby, lub tez idac w listopadzie na
cmentarz, bo — jak mowimy — wtedy jest klimat do takiej
zadumy, to jednak warto przygotowywac’ si¢ do $mierci
juz teraz, by ten dzien nie przyszed? jak 210d21e] (por
Mk 13,33). W dawnej tradycji zakonnej raz w miesigcu
zalecano dzien, ktéry nosit ztowroga nazwe: ,,przygoto-
wanie na $mier¢”. Polegat on na tym, ze zakonnik miat
ten dzien przezy¢ tak, jak gdyby byl to ostatni dzien jego
zycia. Mogt w klimacie rzetelnego rachunku sumienia po-
mysle¢, co cheiatby jeszcze zrobi¢, z kim porozmawiaé, co
zatatwi¢, co zmieni¢. Moze warto powroci¢ do tej jakze

82 Drabina raju XXX, 7 (PG 88, 1156B), 324.
8 Drabina raju XXVIb, 153 (PG 88, 1068AB), 283.
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zastuzonej praktyki medytacji nad $miercia. Blogostawieni
juz teraz, ktérzy w Panu umieraja.

Summary

“The monk’s Home is his ‘tomb before the tomb...For
no one leaves the tomb until the general resurrection. But
if some depart, know that they have died’. The monk lives
as though dead on the earth yet. Climacus highlights the
profound importance of understanding the practices like
‘remembrance of death’ and metaphorical usage of ‘death’
for interpreting the ideals and tools of Christian asceticism.
For John Climacus, the event and concept of death provide
the organizing logic for ascetic life — principles according
to which the monk can make progress by guarding his
heart, by repentance and cry, prayer, struggle, and humility.

Keywords: death, remembrance of death, monk, re-
pentance, guard of heart, struggle
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