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PRZEMYSEAW JAROSZYNSKI

SAMOOKALECZENIE ORAZ PROBA SAMOBOJCZA
JAKO PRZEJAWY
AUTODESTRUKCYJNYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH
BEDACYCH PRZESZKODA DO SWIECEN
W KODEKSIE PRAWA KANONICZNEGO JANA PAWLA II

Stynny filozof francuski Jean Paul Sartre (1905-1980) uwazal, ze samo-
bojstwo nie tylko zanurza zycie samobdjcy w absurdzie, ale samo w sobie
jest totalnym absurdem. Nie dokonywal on jednak sadow wartosciujacych
czynu tego typu. Zakladal bowiem, ze pozbawienie si¢ zycia jest konkretnym
aktem wolnego wyboru danego cztowicka, poprzez ktdry przekresla on jedna
sytuacje¢, a zarazem tworzy druga — nowa.

Z tego typu zatozeniem nie moze zgodzi¢ sig¢ wspotczesna psychologia czy
psychiatria, ktore uwazaja wszelkie zachowania autodestrukcyjne za przejawy
schorzen psychicznych. Stuszne zatem wydaje si¢ omowienie tejze problema-
tyki w kontek$cie zagadnienia choroby psychicznej jako przeszkody do §wie-
cen kaptanskich. Postanowitem po§wieci¢ tej tematyce osobny artykul z uwagi
na fakt, iz prawodawca w Kodeksie Prawa Kanonicznego Jana Pawta II mowi
o samookaleczeniu, jak i o samobojstwie w osobnym punkcie kanonu 1041.
Majac na uwadze rzetelnos¢ naukowa trzeba jednak powiedzie¢, ze zardéwno
samookaleczenie, jak i proba samobojcza moga by¢ nieprawidtowos$cia row-
niez wtedy, gdy nie sa wynikiem zaburzen psychicznych, ale sa rezultatem
Swiadomego, grzesznego wyboru. By¢ moze wiasnie dlatego prawodawca
umiescit je w osobnym punkcie kanonu 1041, a nie uwzglednit bezposrednio
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w punkcie dotyczacym choroby psychicznej jako takiej. Jednak w niniejszym
artykule zajme si¢ tylko tymi przypadkami, w ktérych zachowania autode-
strukcyjne sa wynikiem choroby psychicznej. Mozna chyba zaryzykowac
stwierdzenie, ze staja si¢ one wtedy nieprawidtowoscia na mocy numeru 1
kanonu 1041 w zwiazku z numerem 5 kanonu 1041

1. SAMOOKALECZENIE JAKO PRZESZKODA STALA DO SWIECEN

Psychologii, jak i psychiatrii pojecie zachowan autodestrukcyjnych jest
bardzo bliskie; nie jest obce tez teologii, ktéra oprocz mitosci do blizniego
propaguje réwniez troske wzgledem samego siebie. Nie chodzi tu bynajmniej
o egoizm czy jaka§ forme¢ narcyzmu polegajaca na zapatrzeniu si¢ w samego
siebie, ale o poczucie wtasnej warto$ci, dzigki ktéremu cztowiek jest w stanie
autentycznie kocha¢ druga osobe. Bez watpienia, brak mitosci do samego sie-
bie, ktorego jednym ze skrajnych przejawdéw jest zadawanie sobie bolu fi-
zycznego, rzutuje takze na sposob myslenia o innych, jak i na tworzone re-
lacje interpersonalne. Zjawisko samookaleczania jest trudne do omowienia ze
wzgledu na skomplikowane mechanizmy psychologiczne, ktore sa z nim zwia-
zane. Jednak aby zrozumie¢, dlaczego prawodawca tego typu zachowania
traktuje jako nieprawidtowosci do $wigcen, potrzeba przynajmniej krotkiej
charakterystyki tego zagadnienia. Zaraz po niej natomiast sprobuje¢ okresli¢
kiedy mamy do czynienia z taka forma samookaleczenia, ktora staje si¢ prze-
szkoda stata do $wigcen kaptanskich.

1.1. Jesli chcemy si¢ przyjrze¢ zagadnieniu samouszkodzen, to trzeba
powiedzie¢, ze tego typu zachowania budza ogromny wstyd zaré6wno u tych,
ktorzy je dokonuja, jak 1 w spoteczenstwie. O ile bowiem w pewnym sensie
przywykli$my do zadawania ran innym, to nie do konca potrafimy wspotczué
tym, ktorzy owe rany zadaja samym sobie.

Wielu psychologdw, np. Miller czy Herman, pisze o samouszkodzeniach
w kontekscie nastegpstw powaznych urazéw psychicznych, w tym wykorzysty-
wania seksualnego. Ukazuja oni, ze autodestrukcyjne zachowania sa nie-

"Por. M. Gonzalez del Valle, Irregularidades y otros impedimentos, [w:]
Comentario Exegético al Cédigo De Derecho Candnico, red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodri-
guez-Ocaoa, Vol. III/1, Pampeluna 2002; M. P a s t u s z k o, Nieprawidlowosci i przeszkody
do swiecen (Kanony 1040-1049), ,,Prawo Kanoniczne” 50 (2007), nr 3-4, s. 154-155.
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swiadoma proba wyrazenia swojego bolu®. Sa one efektem »Zespotu odtwa-
rzania traumy”. Biora si¢ z poczucia wstydu i checi samouszkodzenia jako
proby ukarania samego sicbie. Wiaza si¢ bezposrednio z silnymi wstrzasami
emocjonalnymi, ktére rodza niestabilnos¢ uczuciowa i zachwianie catego
zycia wewnetrznego®.

Warto dodaé, ze w pierwszym etapie rozwoju psychoanalizy samouszko-
dzenia wiazano z masochizmem. Miaty by¢ one kara za odczuwane fantazje
seksualne i by¢ forma kary za nie
z tworcow takiego podejscia, pozniej nieco zmodyfikowal swoje teorie.
Zaczatl pojmowac autoagresje jako obrong przed agresja ze strony osoby
znaczacej. Uwazal on, ze wiaze si¢ ona z proba pod$wiadomego odseparo-
wania od oprawcy’. Nieco inne podejécie do omawianego przez nas proble-
mu miat Craig Piers. Uwazal on, ze zachowania autodestrukcyjne sa wyni-
kiem nietolerowania samego siebie oraz forma pokazania $wiatu swoich
komplekséw i poczucia nizszo$ci. Wiaza si¢ z postawa buntu wobec nie-
sprawiedliwego $wiata®. Osoby, ktére dokonujg réznych form samookale-
czenia, sa wedtug niego bardzo trudne do prowadzenia w procesie psycho-
terapii. Odczuwaja poczucie nizszosci wobec terapeuty. Idealizuja go i zywia
w stosunku do niego bardzo wrogie uczucia’. Zadawanie sobie samemu ran
fizycznych jest dla nich forma préby przywrocenia kontroli, ktéra utracili.
Prébuja oni w ten sposob uzyskac poczucie niewrazliwosci. Osoby o tenden-
cjach autodestrukcyjnych lubia takze rozdrapywaé wtasne rany i pograzac sig
w swoich depresyjnych myslach®.

. Zygmunt Freud, ktéry byl jednym

Niezaleznie od roznych koncepcji thumaczacych zachowania autodestruk-
cyjne wigkszos$¢ badaczy jest zgodna co do tego, iz maja one niszczycielskie
skutki tak w aspekcie psychicznym, jak i fizycznym®. Podkre$laja oni row-

2C.Zechowski, L. Namystowsk a, Kulturowe i psychologiczne koncepcje
samouszkodzen, ,,Psychiatria Polska” 5 (2008), s. 652.

3 Por. tamze, s. 653.

* Tamze, s. 649-650.

5 Wigcej na ten temat: Z. Fr e ud, Trzy eseje z teorii seksualnej, ttum. R. Reszke,
Warszawa 1999.

® Por. C. Piers, Self-Mutilation. Masochism, and Rigid Character, ,Psychoanalytic
Therapy” 5 (1999), s. 691-700.

7 Tamze.

8 Tamze.

J.Pietraszk o,Orelacji miedzy konstruktywnymi i autodestruktywnymi tendencjami
psychicznymi i behawioralnymi, [w:] Samobojstwo. Specyfika problemu, horyzonty badawcze,
red. S. Kijaczek, Opole 2003, s. 16.
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niez, ze rdzne sposoby ranienia samego siebie sa zazwyczaj $cisle powiazane
z niemoznoscia ,,zrealizowania siebie”!’. Laczg si¢ z zanizonym poczuciem
wlasnej warto$ci oraz brakiem pewnosci siebie. Sa podswiadoma reakcjq cia-
ta na doznania otrzymane ze strony oprawcy'l. Niejednokrotnie wynikaja
z dysfunkcyjnosci rodziny, w ktdérej zyje osoba ranigca sama siebie, 1 sa
efektem jej patologicznoéci oraz niewydolno$ci wychowawczej'?.
Oczywiscie wsrod réznych teorii probujacych wyjasni¢ zachowania, o kto-
rych tu mowimy, pojawiaja si¢ rowniez takie, ktére uwazaja, ze oprécz czyn-
nikéw psychologicznych na samookaleczenie maja rowniez wpltyw czynniki
socjologiczne!®. Zreszta trudno si¢ z tym nie zgodzi¢, skoro wiemy, ze
rozwdj rdznego rodzaju chordb psychicznych niejednokrotnie powiazany jest
z patologia srodowiska, w ktorym zyje cierpiacy czlowiek. Zreszta, nawet
jesli czynniki socjologiczne nie sa bezposrednia przyczyna tego typu za-
burzen, to jednak przyczyniaja sie z pewnoscia do ich utrwalenia'®.
Problematyka, ktora tu omawiamy, jest o tyle powazna, ze w ostatnich la-
tach obserwuje si¢ wzrost liczy osob, ktdre prezentuja zachowania autode-
strukcyjne. Na §wiecie na tego typu dolegliwo$ci choruje okoto 4% populacji
ogolnej 1 21% populacji klinicznej. Badania pokazuja, ze rowniez w Polsce
odnotowuje si¢ tendencje wzrostowe'>. Rosnie takze liczba samookaleczen
w$rdd ludzi mtodych, zwlaszcza dziewczat. Czgsto samouszkodzenia w przy-
padku mtodziezy wiaza si¢ z naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
z legkami i zawodami mitosnymi'®. Badania pokazuja, ze nierzadko do oma-
wianego tu typu zaburzen przyczyniaja si¢, w znacznym stopniu, zaro6wno
biologiczne predyspozycje (podatnosc), jak i traumatyczne doswiadczenia

17

z okresu dziecinstwa''. W tym kontek$cie podkresla si¢ wptyw rodziny,

19 Tamze, s. 25.

G Babikier,L.Arnold, Autoagresja, mowa zranionego ciata, Gdansk 2003,
s. 93.

2por. A. Bateman, P. Fonagy, Psychotherapy for borderline personality
disorder, New York 2005, s. 33-38.

3 Por. W. K 1 antz Zachowania autodestrukcyjne w swiadomosci przyszlego lekarza,
[w:] Samobdojstwo, red. B. Holyst. M. Staniaszek, M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002,
s. 324-325.

4 Tamze.

15Ze(:howski,Namysiowska,art.cyt.,s.648.

I6Por.D.Warzocha,A.Gmitrowicz,T.PawelcZyk,Zwiqzeksamo—
uszkodzen wsréd mlodziezy hospitalizowanej psychiatrycznie z rodzajem zaburzen psychicznych
i wybranymi czynnikami srodowiskowymi, ,,Psychiatria Polska” 6 (2008), s. 660.

17 Tamze, s. 661.
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przemocy czy zaniedban. Samookaleczenia staja si¢ proba odreagowania
wewnetrznego cierpienia czy emocjonalnego napiecia'®.

Na samym koncu nalezy nadmieni¢, ze terapia osob, ktore dokonuja samo-
uszkodzen, jest bardzo wyczerpujaca, pracochtonna i czesto nie przynosi
widocznych rezultatow. Pacjent stosuje rézne mechanizmy obronne, z ktorych
najczestszy to tak zwany acting out. Wiaze si¢ on z podSwiadoma obrona
przed ryzykiem doznania jakichkolwiek obrazen'’. Czgsto w procesie psy-
choterapii odkrywa sig, ze problem polega na zjawisku nazwanym przez
Freuda przymusem powtarzania. Jednostka samo okalecza si¢, gdyz doznata
ran fizycznych i psychicznych ze strony kogo$ bliskiego®®. Prébuje takze
w trakcie leczenia zwroci¢ szczegdlna uwage terapeuty, co niejednokrotnie
moze doprowadzac go do irytacji. Do tego wszystkiego dochodzi takze me-
chanizm zaprzeczenia. Cierpiaca osoba neguje swoje problemy i jednocze$nie
podkresla dobre intencje agresora, ktory ja skrzywdzit. Usprawiedliwia go
i nie dopuszcza do krytyki jego zachowan, probujac przy tym szukaé pozy-
tywow w sytuacji, w ktorej cztowiekowi zdrowemu trudno jest je odna-
lez¢?!. Budzi sie przy tym nieswiadome poczucie winy, ktdre przejawia sig
depresja, melancholia oraz tendencjami do nagminnego uzalania si¢ nad soba
1 nad swoim zyciem, ktére zazwyczaj, obiektywnie rzecz biorac, nie rézni sig¢
od zycia wielu ludzi.

1.2. W punkcie piatym kanonu 1041 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983
roku czytamy, ze nieprawidlowym do $§wigcen kaptanskich jest ten, ,kto
powaznie i z rozmystem zranit siebie lub innego albo usitowal odebra¢ sobie
zycie”. Problematyke proby samobodjczej, o ktorej mowa w drugiej czesci
omawianego tu punktu, podejmiemy w kolejnym paragrafie rozdziatu. Teraz
natomiast skoncentrujemy sig¢ na zagadnieniu samookaleczenia jako przeszko-
dy stalej. Ominiemy przy tym zjawisko wyrzadzenia krzywdy innej osobie,
gdyz wydaje sig¢, Ze ma ono nieco mniejsze znaczenie w kontekscie tematyki
zaburzen psychicznych. OczywiScie, nie zmienia to faktu, ze proba okale-
czenia drugiego cztowicka moze by¢ forma wyrazu jakiej$ dysfunkcji psy-

% Tamze.

Y'N. McW illiams, Diagnoza psychoanalityczna, ttum. A. Patynyczko-Cwiklinska,
Gdansk 2009, s. 273.

20 Tamze.

! Tamze, s. 274-275.
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chicznej. O omawianej tu przeszkodzie mowi takze Kodeks Kanondéw Koscio-
16w Wschodnich??.

Kodeks z 1917 roku réwniez porusza tg problematyke — w numerze piatym
kanonu 985. Komentatorzy tego kodeksu twierdza, ze samookaleczenie ozna-
cza pozbawienie sicbie samego takiego cztonka ciata, ktory ma wlasna, wazna
funkcje. Chodzi tu o na przyktad oko, reke, nog@”. Nie mieszcza si¢ nato-
miast w tej kategorii takie czynnosci, jak wybicie zgba, odcigcie palca czy
uszkodzenie matzowiny usznej**. Podkresla si¢ w kontekscie samouszko-
dzen, ze prawodawca nie ma na mys$li takich czynnosci, ktdre zwiazane byty
z odcigciem jakiego$ cztonka ciata w celu ratowania zycia. Aby mowic o nie-
prawidtowosci z przestgpstwa, musi bowiem zachodzi¢ cigzka wina. Jedno-
czesnie zaznacza si¢ przy tym, ze moze by¢ tak, iZ mimo Ze nie ma si¢ do
czynienia z nieprawidlowo$cia powstala w wyniku cigzkiej winy, to jednak
mozemy mie¢ do czynienia z nieprawidtowos$cia z braku®.

Jesli chodzi o Kodeks z 1983, to kanonisci stwierdzaja, ze pod pojeciem
skaleczenia nie nalezy rozumie¢ jakiejkolwiek rany zadanej cztonkowi czto-
wieka, ale zniszczenie, wzglednie powazne zranienie lub obcigcie danego
cztonka®®. Owo zniszczenie musi dotyczy¢ takiej czesci ciala, ktéra petni
wlasna funkcje w organizmie ludzkim, a tym samym jest bardzo wazna dla
niego. Nie chodzi tu wigc o takie czynnosci, jak obcigcie zewngtrznej czegsci
ucha czy wybicie zeba lub ostrzyzenie brody?’. Kanoniéci hiszpanscy w kon-
tekscie samookaleczen podkres$laja tez, ze okaleczenie musi by¢ powazne, ale
takze sama akcja jego dokonywania musi mie¢ znamiona bolesnosci?®.

Poniewaz kanon 1041 nie wspomina o wspotdzialajacych, nalezy przyjac,
ze nie zaciagaja oni nieprawidtowosci?®. Nie zaciaga wiec przeszkody za-
rowno ten, kto namawia druga osobg do dokonania réznych form samouszko-
dzen, jak i ten, kto dostarcza jaki$ narzedzi stuzacych do dokonania tego typu
CZynow.

22 Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium (dalej cyt. CCEO), kan. 762, nr 5.

B F. Baczkowic z Prawo kanoniczne. Podrecznik dla duchowienstwa, Opole 1958,
s. 119.

24 Tamze.

25 Tamze.

% Ppor. Gonzalez del Valle, dz cyt., s. 984.

7Pastuszko, art. cyt., s. 154.

®Gonzalez del Valle, dz cyt., s. 984.

2 Tamze, s. 155.
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Jak wspomnieli$my, milo$¢ do drugiego cztowieka wiaze si¢ z mitoscia do
samego siebie. Prawda ta wynika z piatego przykazania Dekalogu. Dbanie
0 samego siebie jest jednym z najbardziej pierwotnych instynktéw zachowaw-
czych cztowieka. Nie dziwi wigc fakt, ze wszelkiego rodzaju samookaleczenia
traktowane sa jako wyraz zaburzen psychicznych $ciSle zwiazanych z auto-
agresja, a takze z depresja. Zrozumiale réwniez wydaje si¢ to, ze z tego tez
wzgledu zachowania takie staja si¢ nieprawidlowoscia do $wigcen. Jest tak
tym bardziej ze badania pokazuja, iz powazne formy autodestrukcji powiazane
sa najczesciej z niebezpieczenstwem, ze dana jednostka cierpi na zaburzenia
z grupy psychoz, w tym niebezpiecznych psychoz afektywnych, w przypadku

ktérych chory kompletnie nie panuje nad swoimi stanami emocjonalnymi®’.

2. PROBA POPELNIENIA SAMOBOJSTWA
JAKO NIEPRAWIDLOWOSC DO SWIECEN

Z punktu widzenia socjologii samobojstwo wystgpuje tylko w spolecznosci
ludzkiej. Jedynie czlowiek jest w stanie sam sobie odebra¢ zycie. Statystyki
pokazuja, ze w ten sposob kazdego dnia na Swiecie umiera okoto dwéch ty-
siecy 0s6b, a dziesigciokrotnie wigcej probuje tego typu zachowan®'. Smier¢
samobdjcza zawsze narusza spdjnos$¢ danej zbiorowosci oraz rodzi pytanie
o powdd tak desperackiego czynu. Wprowadza niepokdj, zatrwozenie oraz
wytraca z rutyny dnia codziennego’?. Intuicja podpowiada nam, ze nie moze
si¢ jej dopusci¢ cztowiek zdrowy psychicznie, poniewaz istnieja u niego
mechanizmy, ktore powstrzymuja przed dokonaniem samozagtady. Sprobuje
wigc najpierw dokona¢ krotkiej charakterystyki psychologicznej problemu,
ktorym sig tu zajmujemy, a nastgpnie dostrzec, dlaczego prawodawca stwier-
dzil, iz kto$, kto probuje odebrac sobie Zzycie, staje si¢ osoba nieprawidtowa
do przyjecia swigcen kaptanskich.

2.1. Jeden z wybitnych polskich kryminalistykéw Brunon Hotyst pisze, ze
»Ssamobdjstwo nie jest jedynie przypadkiem samounicestwienia sig, lecz trwa-
jacym niekiedy catymi latami ciagiem wzajemnie powiazanych mysli i czy-

30 Wigcej na ten temat zob. A. Suchanfn sk a . Wy cisk, Samouszkodzenia. Istota,
uwarunkowania, terapia, Poznan 2006.

31 Zob. A. S 1i z, Samobéjstwo w ujeciu socjologicznym, [w:] Samobdjstwo. Specyfika
problemu, horyzonty badawcze, red. S. Kijaczek, Opole 2003, s. 79.

2 por. L. Ko takow sk i, Mini wyklady o maxi sprawach, Krakéw 2009, s. 269.
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néw>>. Twierdzi on, ze jest ono nastgpstwem réznorakich wydarzen, ktore
tworza proces zmierzajacy do odebrania sobie zycia. Wyrdznia on cztery typy
tego autodestrukcyjnego zachowania: samobdjstwo wyobrazone, upragnione,
usitowanie i dokonanie®®. Pierwsza faza zwiazana jest z tym, iz cztowiek
wyobraza sobie, ze dokonanie tego typu czynu stanie si¢ rozwiazaniem jego
probleméw. Etap ten u wigkszos$ci ludzi przemija, zdarza si¢ jednak niestety,
ze przeradza si¢ w pragnienie, a nastepnie w probe zamachu na wiasne zycie,
ktora to proba nazywana jest czesto samobdjstwem usitowanym. Nie konczy
sie ono $miercia, w przeciwienstwie do samobdjstwa dokonanego®.

Osoba, ktora pragnie dopuscic¢ si¢ czynu samobdjczego, najpierw dokonuje
aktu uprzedmiotowienia zarowno samego siebie, jak i swojej sytuacji zycio-
wej. Autouprzedmiotowienie nastepuje najczesciej w wyniku zerwania wiezi
instytucjonalnych (np. zwolnienie z pracy) lub wigzi interpersonalnych (np.
$mieré ukochanej osoby)®®. Proces ten zwiazany jest z tak zwana utrata
sensu zycia, niemoznoscia osiagnigcia zalozonych celow, pokrzyzowaniem
zyciowych planéw i ambicji’’. Nastgpnie przyszty samobdjca dokonuje
negatywnej oceny samego siebie oraz sytuacji, w ktorej si¢ znalazt. Potem
za§ dochodzi do przekonania, ze rzeczywisto$¢ bytaby o wiele lepsza bez
jego osoby, ze lepiej by bylo, gdyby nie istniat®®>. W koncu podejmuje
decyzje o samounicestwieniu. Jest to swoistego rodzaju wyrok podjety
wzgledem samego siebie. ,,Mamy tu do czynienia ze skrajna odwaga mysSle-
nia, ktérej nastepstwem jest odwaga nieistnienia™°.

Badania pokazuja, ze osoby, ktére podejmuja proby samobodjcze, postrze-
gaja siebie jako osoby stabe, bezradne, opuszczone, niechciane. Maja
poczucie bezradnosci oraz sa przekonane o tym, ze nie maja wplywu na to,
co zdarza sie im w zyciu®®. Czesto towarzyszy im deficyt motywacyjny
(rezygnacja z walki) oraz deficyt emocjonalny (przygnebienie, lgk, poczucie

3 B.H oty st, Kryminologia, Warszawa 1994, s. 331.

3* Tamze.

3% Tamze, s. 331-332.

M. Pictrzak, Samobdjstwo w strukturze Zycia podmiotowego, [w:] Samobdjstwo.
Specyfika problemu, horyzonty badawcze, red. S. Kijaczek, Opole 2003, s. 42.

3 Por. E. Bibring, The Mechanism of Depression, [w:] Affective Disorders, red.
P. Greenacre, New York 1953, s. 33-37.

¥Ppietrzak, art cyt., s. 43.

3 Tamze, s. 44.

Yy Szatans ki, Wyasnianie zdarzeh i samoocena 0séb po prébach samobdjczych,
[w:] Samobojstwo, red. B. Holyst. M. Staniaszek, M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002,
s. 151.
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bezradnos$ci). Niedoszli samobojcy swoja depresje poglebiaja przez wyuczona
bezradno$¢, ktora staje si¢ nawykiem, od ktérego trudno si¢ odzwyczaic.
Wszelkiego rodzaju powodzenia tlumacza sobie szczeSliwym zbiegiem oko-
liczno$ci, natomiast najmniejsze porazki urastaja w ich §wiecie wewnetrznym
do swoistej katastrofy, ktérej zrodet upatruja w samych sobie*!. Ich depresja
poglebia si¢ takze z powodu pewnego poczucia odrgbnosci oraz niskiej samo-
oceny*?.

Psychologowie w kontek$cie poruszanego tu przez ze mnie problemu za-
stanawiaja si¢ rOwniez na tym, w jaki sposéb relacje samobojcy ze swoimi
bliskimi wptywaja na podjecie decyzji o samozagtadzie. Nie mozna bowiem
wykluczy¢ tego, ze do dokonania samounicestwienia przyczynia si¢ brak
otwartosci oraz milosci ze strony bliskich osob. By¢ moze nawet mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze proba samobojcza jest zakamuflowanym wota-
niem o pomoc innego czlowicka®. Warto tutaj doda¢, ze najczesciej osoby
najblizsze samobdjcy nawet nie zdaja sobie sprawy z jego wewngtrznego
cierpienia oraz odczuwanego braku mitosci, bowiem o tego typu tendencjach,
o swoich pragnieniach czy potrzebach przyszli samobdjcy mdéwia bardzo
rzadko. Tworza swéj wewnetrzny Swiat, ktéry nie jest dostepny dla nikogo
innego**. Dlatego przyjaciele czy czlonkowie rodziny najczeéciej dziwia sie
temu, iz kto$ tak im bliski mogt prébowaé odebrac sobie zycie. Tym bardziej
ze wydaje im si¢, ze przyszediby do nich z kazdym problemem.

Gdyby$my mieli uja¢ omawiane tu zjawisko w statystyki, to na samym po-
czatku nalezatoby powiedzie¢, ze wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia do
krajow, gdzie wystepuje najwigkszy odsetek samobojstw, zaliczy¢ nalezy:
Litwe, Rosje, Estonig, Lotwe, Stowenig, Chorwacje, Danie, Austrig, Francje,
Szwajcarig, Biatoru$. Polske zalicza si¢ — wraz Niemcami, Stanami Zjed-
noczonymi i1 Czechami — do panstw o s$rednim wskazniku préb samoboj-
czych®. Jednak trzeba przy tym nadmienié, ze w naszym kraju ta liczba

“'Por. M. E. P. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczyé. Jak zmienié swoje
myslenie i Zycie, Poznan 1993, s. 69-70.

2Szatanski,art cyt, s 162-163.

B Por. K.P.Sk owronsk i, Smieré wimie zasad. Problem samobojstwa w kontekscie
sporu o wartosci, [w:] Samobdjstwo. Specyfika problemu, horyzonty badawcze, red. S. Kijaczek,
Opole 2003, s. 76.

“ Por. S. J. B 1 a t t, The Destructiveness of Perfectionism. Implications for the Treatment
of Depression, ,,American Psychologist” 50 (1995), s. 1014-1017.

BR. Kaszubski,J.Swierczewsk i, Samobdjstwa w Polsce u progu XXI
wieku, etiologia i symptomatologia zjawiska, [w:] Samobdjstwo, red. B. Hotyst. M. Staniaszek,
M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002, s. 64.
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ciagle wzrasta. W latach 1990-1997 popelniono 43 793 zamachdéw samoboj-
czych, z czego 40 866 zakonczylo si¢ zgonem. Najwigcej przypadkow odno-
towano w wojewodztwie §laskim*®. Wigkszo$¢ ofiar to mezczyzni. Jesli cho-
dzi o wiek, to najwigcej osob miesci si¢ w przedziale 31-50 lat, nastgpnie
51-70 lat*’. Duza cze$é samobdjcow to osoby bedace w zwiazku malzen-
skim (okoto 51%), a takze osoby stanu wolnego (28,6%). Najwigksza grupe
stanowity osoby z podstawowym wyksztalceniem, a najmniejsza — z wyz-
szym. Najczesciej byly to osoby mieszkajace w miastach*®. Jesli za$ chodzi
0 sposob popetnienia samounicestwienia, to najwigcej osob dopuscito sig go
przez powieszenie (okoto 78%), nastepnie przez rzucenie si¢ z wysokosci
(6,8%), zazycie srodkdw nasennych (2,3%), rzucenie si¢ pod pojazd (2,1%),
a takze uzycie broni palnej czy zazycie trucizny®’.

Zastanawiajac si¢ na przyczynami omawianego tu problemu, psychologo-
wie 1 psychiatrzy podkre§laja, ze najczestsza przyczyna sa réznego rodzaju
zaburzenia osobowoséci, w tym nierzadko depresja®’. W wyniku nieleczenia
lub innych czynnikow nastgpuje ich nasilenie, a tym samym wzrasta nie-
umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi. Inna przyczyna sa stany lgkowe, ktdre
uniemozliwiaja osiagniecie sukcesu, a takze osamotnienie®!. Osamotnienic
wydaje sig¢ szczegolnie niebezpieczne w sytuacji coraz to wigkszej, tak zwane;j
samotnos$ci w tlumie. W dobie rozwoju Internetu, zwigkszonego dostgpu do
uzywek coraz bardziej zatracaja si¢ podstawowe wigzi 1 wartos$ci, ktore
z psychologicznego punktu widzenia sa niezbedne do normalnego funkcjono-
wania cztowieka. Jako inna przyczyne prob samobdjczych podaje si¢ niepo-
wodzenia zyciowe oraz codzienne trudnosci’?. Zwiekszona ich liczba nasila
stany depresyjne i powoduje zatamania nerwowe, w wyniku ktorych dana
osoba zamyka si¢ w sobie, a jej wewnetrzny $wiat jest swoistego rodzaju
bomba zegarowa, ktéra nie wiadomo kiedy wybuchnie®. Jako jeszcze inna
przyczyng omawianego tu problemu wymienia si¢ kryzys uznanych wartosci,
w ktore dana jednostka od zawsze wierzyta. W wyniku zderzenia si¢ dwdch
Swiatow — Swiata idealnego i $wiata realnego — nastepuje w takim przypadku

4 Tamze, s. 66.

47 Tamze, s. 67.

4 Tamze, s. 68-69.

* Tamze, s. 72.

SH.S.Suliv an, Suicide, New York 1991, s. 48.

3! Tamze, s. 50.
52Kas.zubski,é.wierczewski,art.cyt.,s.70.
33 Tamze.
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napigcie, ktore przez osobe dojrzala zostaje przezwycigzone, a w przypadku
jednostki o zaburzonej osobowos$ci nastgpuje poddanie si¢ oraz niecheé do
walki o swoje idealy™®. Bez watpienia do mysli samobdjczych moze takze
przyczyni¢ si¢ nieprawidlowa ocena swoich mozliwosci, ktora czgsto jest
powiazana z przerostem wilasnych ambicji. Cztowiek przecenia swoje mozli-
wosci, a w rezultacie nie osiaga zamierzonych celow, co powoduje poczucie
bezradnoéci, niecheci oraz zawodu®. Jako ostatni czynnik powodujacy mysli
samobojcze mozna wymieni¢ niewlasciwe struktury spoleczne, a takze nie-
wlasciwe relacje miedzy kultura a spoleczenstwem. Niesprawiedliwos¢ spo-
teczna, brak odpowiednich warunkow socjalnych, nedza, bezrobocie, wzrost
alkoholizmu czy niemozliwo$¢ korzystania z dobr kultury takze moga dopro-
wadzi¢ do niecheci wobec wlasnego zycia®®.

2.2. Z numeru piatego kanonu 1041 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983
roku dowiadujemy sig, ze nieprawidlowym do §wigcen jest ten, kto usitowat
odebra¢ sobie zycie, czyli dokonat proby samobdjczej. Wydaje sie to na-
turalna konsekwencja prawdy o tym, ze wySwigcony ma by¢ cztowiekiem na-
dziei, a autentyczna wiara nie dopuszcza mysli sugerujacych samounicest-
wienie. Czlowiek zapatrzony w Jezusa Chrystusa bedzie bowiem potrafit
odnalez¢ wyjScie nawet z najtrudniejszej sytuacji.

Oczywiscie przeszkoda ta byta obecna juz w Kodeksie z 1917 roku. Tam,
w kanonie 985, po raz pierwszy jest mowa o probie samobdjczej jako prze-
szkodzie statej’’. Wczesniej usilowanie samounicestwienia nie bylo przy-
czyna nieprawidtowos$ci®®. Natomiast z kanonu 2212 Kodeksu Pio-Benedyk-
tynskiego dowiadujemy sie, ze z targnigciem si¢ na wlasne zycie mamy do
czynienia wtedy, kiedy kto§ wykonal czynnosci, ktore prowadza same ze
swojej natury i same z siebie sa wystarczajace do samozagtady, ale Smierc
nie nastgpuje. Brak jej nadejscia wynika jednak z przyczyn niezaleznych od
woli tego, kto do popetienia wspomnianego czynu zmierza>”.

Rowniez Kodeks Prawa Kanonicznego Jana Pawta Il mowi o tym, Zze kto
probowat targna¢ sig na witasne zycie, zaciaga nieprawidlowos¢ do Swiecen
(kan. 1041, nr 5). Oczywiscie nie popada w przeszkode ktos$, kto skutecznie

3 Por. C. S p e z z a n o, Affect in Psychoanalysis: A Clinical Synthesis, New York 1993,
s. 84-87.

> S ulivan, Suicide, s. 93-95.

5 Por. B. H o t y s t, Na granicy Zycia i $mierci..., Warszawa 1996, s. 68-70.

57 Codex Iuris Canonici 1917 (dalej cyt. CIC 1917), kan. 985, nr 5.

58Ba(czkowicz,dz. cyt., s. 120.

> Por. CIC 1917, kan. 2212, nr 2.
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odebrat sobie zycie, bowiem przez sam fakt $mierci nigdy nie bedzie on
przyjmowat sakramentu kaptanstwa®®. Nieprawidtowos¢ natomiast zaciagaja
ci, w przypadku ktorych akt samozagtady nie doszedt do skutku ze wzgledu
na zmiang zdania czy z powodu uzycia niecodpowiednich $rodkéw do dokona-
nia zamierzonego czynu®'. W tym kontekscie podkre§la sie réwniez, ze
usitowanie samobdjstwa nie musi by¢ usitowaniem czystym, moze by¢ takze
samozaglada nieudana, w ktdrej aktywnos$¢ samobdjcy nie wytwarza zamie-
rzonego efektu z powodu przyczyn zewnetrznych (np. wejscie innej osoby
w trakcie proby odebrania sobie zycia)®’. O nieprawidtowosci wynikajacej
z proby samobojczej mowi takze w Codex Canonum Ecclesiarum Orienta-
lium®?.

Istotna r6znica migdzy pierwszym a drugim kodeksem jest to, ze Kodeks
z 1917 roku w kanonie 2350 za targnigcie na wtasne zycie przez duchownego
przewidywal kare suspensy i pozbawienie urzedow duszpasterskich. Natomiast
Kodeks z 1983 roku, na zasadzie kanonu 1397 méwi, ze sprawca takiego czy-
nu winien by¢ ukarany stosownie do jakosci popetnionego przestepstwa®.
Do ztagodzenia kary by¢ moze przyczynit si¢ wlasnie rozwdj nauk psycholo-
gicznych i psychiatrycznych. Przestano bowiem na samobdjstwo patrze¢ tylko
w konteks$cie grzechu cigzkiego i dostrzezono, ze kazdy przypadek nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie. Oczywiscie, moze zdarzy¢ sig, ze kto$ zaciaga
nieprawidtowos$¢, o ktorej tu mowimy, w sposob celowy i §wiadomy, jednak
o wiele bardziej prawdopodobne jest to, ze proba odebrania sobie zycia jest
efektem skomplikowanych zaburzen psychicznych. Natomiast od przysztych
kaptanéw wymaga si¢ zdrowia psychicznego oraz statosci ducha.

Badania pokazuja, ze o wiele wigcej przypadkow samobdjstw odnotowuje
sig¢ posrod mezczyzn. Ich proby samobdjcze sa tez o wiele skuteczniejsze niz
te, ktore podejmuja kobiety®®>. Wynika to przede wszystkim z tego, ze sa
oni — po pierwsze — o wiele bardziej zdeterminowani w swoich autoagresyj-
nych postanowieniach, a po drugie — wybieraja skuteczniejsze sposoby na
dokonanie samozagtady takie, jak strzal z broni palnej czy powieszenie®.

Przyszty kaptan, ktorym moze by¢ jedynie meZzczyzna, w swoim postugiwaniu

OpPastuszko, art. cyt., s. 155.

! Tamze.

2Gonzalez del Valle, dz cyt., s. 984.
% CCEO, kan. 762, nr 5.

“Pastuszko, art. cyt., s. 156.

5§11 z, art. cyt., s. 92.

% Tamze.
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pasterskim bedzie napotykat na rézne przeszkody i trudnosci. Migdzy innymi
od jego zdrowia psychicznego, jak i dojrzatosci zaleze¢ bedzie, czy poradzi
sobie z roznymi problemami, lekami, depresjami czy zatamaniami. Nie bedzie
mu tego utatwiaé zycie w osamotnieniu. Dlatego tez prawodawca pokazuje,
ze osoby, ktore cierpia na zaburzenia psychiczne, zaciagaja nieprawidtowosé
do $wigcen. Zaburzenia te, jak ustaliliSmy powyzej, moga prowadzi¢ do préb
targnigcia sig na swoje wiasne zycie. W zwiazku z tym proby samobodjcze
majace miejsce przed Swigceniami powinny budzi¢ szczego6lny niepokoj, zwla-
szcza w obliczu faktu, iz samobdjcy nierzadko powracaja to wczesniej po-
wzietych, niedokonanych zamiaréw samozaglady.

SELF-MUTILATION AND SUICIDE ATTEMPT
AS A MANIFESTATION OF SELF-DESTRUCTIVE MENTAL DISORDERS
AS IMPEDIMENTS TO HOLY ORDERS
IN THE CODE OF CANON LAW BY JOHN PAUL THE SECOND

Summary

The article entitled ,,Mental illness and immaturity as impediments to holy orders in the
Code of Canon Law by John Paul II” is an attempt to demonstrate how mental disorders
manifested by purposeful wounding and by a suicide attempt become impediments to receiving
holy orders, according to Canon 1041, item 5 (Code of Canon Law of 1983). The author
describes when and under which circumstances those types of mental disorders become
canonical abnormality. First, wounding with an intent and a suicide attempt are characterized
from the perspective of psychological and psychiatric sciences. Then, the author discusses why
an employer handles such mental disorders as abnormality in admitting to holy orders. The
author presents actual threats and points out that they are impediments to holy orders, taking
into account the supernatural and ecclesiastical aspects, as well as the human aspect.

Translated by Tomasz Patkowski
Stowa kluczowe: choroba psychiczna, przeszkody do $wigcen, §wigcenia.

Key words: mental illness, impediments to Holy orders, orders.



