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WSTEP

Kazda forma zycia podejmowana przez wiernych w Kosciele ma swéj podwdj-
ny wymiar. Pierwszym z nich jest wymiar wspdlnotowy, ktéry ze wzgledu na to, ze
Koscidt jest jednoscia dotyczy wiernych jako grupy ludzi, bez wzgledu na to, w ja-
kim miejscu na $wiecie zyja. Drugim aspektem jest wymiar osobisty — personalny,
realizowany przez kazdego wierzacego zgodnie z wybrang przez niego drogg zycia
1 rozwoju duchowego. Stad tez zupetnie inne obowigzki i prawa bedg mieli ci, kt6-
rzy wybieraja droge powotania matzenskiego, kaptanskiego, czy konsekrowanego
albo zycia w samotnosci.

Wierni nalezacy do instytutéw zakonnych, ze wzgledu na swoje szczeg6lne
powolanie, ktérym jest zycie wedtug rad ewangelicznych czystosci, ubdstwa i po-
stuszefistwa, sa zobowiazani przez ustawodawce koscielnego do szczegblnego wy-
pelniania réznego rodzaju obowiazkéw zaréwno w zakresie wspdlnotowym, jak
1indywidualnym. Stad tez wazne jest, aby swiadomo$¢ tych obowigzkéw wynika-
jacych z mysli ustawodawcy, byta im znana, rozumiana i wlasciwie przestrzegana.

Niniejszy artykul podejmuje tematyke niektérych obowigzkéw zakonnikdéw,
ktére prawodawca naklada na cztonkéw instytutéow zakonnych do realizacji
w sposdb indywidualny. Nie oznacza to jednak, Ze te praktyki nie mogg mie¢ wy-
miaru takze wspolnotowego, jednak ich spelnianie przede wszystkim osobiste,
jest fundamentem podejmowanej przez zakonnikéw formy zycia radami ewange-
licznymi i zmierzaja do ich wewnetrznego rozwoju.
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1. KONTEMPLACJA I MODLITWA

Kontemplacja (stowo pochodzi z tac. contemplatio — przygladanie si¢, ogla-
danie) jest modlitwa, ktéra wznosi si¢ ponad rozumowanie i tematyczne rozwaza-
nia, do prostego trwania w wierze 1 miloSci wobec Boga, ktéry pozwala si¢
cztowiekowi doswiadczy¢. W przezyciu kontemplacji cztowiek ma §wiadomosé
Bozej obecnosci i bliskosci, a jednocze$nie do$wiadcza majestatu 1 tajemnicy,
ktérg stanowi Bog dla ludzkiego rozumu. Z tego rodzi si¢ postawa adorowania
Boga i pragnienie jak najbardziej glebokiego zjednoczenia z Jego Osoba'. Kon-
templacja jest, mozna powiedzie¢, najwyzsza forma modlitwy, ktéra ku niej si¢
rozwija. Znajduje ona oparcie w indywidualnej poboznosci osoby, jednak jest ona
jednocze$nie zakorzeniona w zyciu liturgicznym KoSciola i jest dzietem Ducha
Swietego, ktérego kazdy wierzacy otrzymuje wraz z przyjeciem sakramentu
chrztu $wictego’.

Modlitwe natomiast mozna zdefiniowa¢ jako akt religijny, podczas ktérego
cztowiek niejako rozmawia z objawiajacym si¢ mu Bogiem i uznaje Jego trans-
cendencj¢ oraz wszechmoc. W czasie tego aktu sktada Mu uwielbienie, oddajac
si¢ w wierze, nadziei i mitosci, a takze otwiera si¢ jednocze$nie na Jego dziatanie.
Wyszczegdlnia sie ré6znego rodzaju modlitwy: wspdlnotowa i indywidualng; prze-
btagalna, dzigkczynna, uwielbienia i blagalna; a takze modlitwe nieustanng’.
Modlitwa cztowieka wierzacego jest nasladowaniem samego Jezusa Chrystusa,
ktéry przeciez w Ewangelii wielokrotnie jest przedstawiany w sytuacjach, kiedy
oddaje si¢ modlitwie. Nalezy zauwazy¢, ze modlitwa indywidualna, jest rowniez
modlitwg Kosciola, poniewaz cztowiek ja podejmujacy jest jego cztonkiem i po-
przez chrzest i Ducha Swictego taczy sie z calg spoteczno$cia wiernych?”.

Nie mozna wiec wyobrazi¢ sobie nasladowania Chrystusa przez zakonnikéw
bez modlitwy i kontemplacji. Te dwa aspekty wypetniane w sposéb czestszy, po-
winny odréznia¢ ich w §wiecie od pozostatych wiernych, do czego zobowiazuje
prawodawca w kan. 663 § 1: ,,pierwszym i podstawowym obowigzkiem wszyst-
kich zakonnikéw powinna by¢ kontemplacja rzeczy Bozych oraz ustawiczne
zjednoczenie z Bogiem w modlitwie™. Zaréwno kontemplacja, jak i modlitwa

' Por. D. OLSZEWSKI, Kontemplacja, [w:] Stownik teologiczny, red. A Zuberbier, Katowice:
Ksiggarnia $w. Jacka 1998, s. 244.

? Por. tamze, s. 244-245.

3 Por. S. GRABSKA, A. ZUBERBIER, Modlitwa, [w:] Stownik teologiczny, s. 308.

4 Por. tamze, s. 309.

5 Codex Iuris Canonici auctoritate loannis Pauli PP. II promulgatus (25.01.1983), AAS 75
(1983), pars 11, s. 1-317; tekst polski w: Kodeks Prawa Kanonicznego, przeklad polski zatwierdzony
przez Konferencje Episkopatu, Poznan: Pallottinum 1984.
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prowadza osobe konsekrowang do zjednoczenia z Bogiem i sg obowiazkiem,
ktéry musi istnie¢ w zyciu zakonnym w jego formie czynnej, jak i kontempla-
cyjnej. On takze moze mie¢ wymiar podwojny: osobisty oraz wspdlnotowy.
Prawodawca takze okresla, ze przedmiotem kontemplacji maja by¢ rzeczy Boze,
a wiec chodzi o kontemplacje o charakterze nadprzyrodzonym, a takze o stale
zjednoczenie z Bogiem na modlitwie®.

Dokument Kongregacji Zakonéw i Instytutéw Swieckich Dimensio contem-
plativa precyzuje, w czym wyraza si¢ kontemplacyjny wymiar zycia zakonnego,
a mianowicie: w stuchaniu i rozwazaniu Stowa Bozego; w zespoleniu z zyciem
Bozym, ktére zostaje nam przekazane w sakramentach; w modlitwie liturgiczne]
1 osobistej; w stalym pragnieniu 1 szukaniu Boga oraz Jego woli w wydarzeniach
i ludziach; w §wiadomym uczestniczeniu w Jego misji zbawczej; w darze sktada-
nym innym z samego siebie dla Krélestwa Bozego'.

W wymiarze wspolnotowym aspekt kontemplacji i modlitwy powinien wyra-
zaé si¢ takze w dawaniu przez calag wspdlnotg zycia konsekrowanego widzialnego
$wiadectwa wiary wobec swoich cztonkéw i §wiata. Owo widzialne $wiadectwo
przejawia si¢ w: méwieniu, we wspdlnej modlitwie, w po$wigcaniu czasu dla in-
nych, dyspozycyjnosci wobec drugich, umiejetnosci przebaczania, znoszeniu cier-
pienia, stato$ci i wiernosci, milczeniu, wrazliwo$ci na zycie ascetyczne, rozmy-
$laniu, refleksji i studium®. Wszystkie te elementy powinny jednak mie¢ przede
wszystkim wymiar indywidualny, ktérym kazdy zakonnik zyje w swojej codzien-
nosci, dajac jednoczesnie w ten sposéb swiadectwo wspdlnocie. Bez wzgledu na
rodzaj instytutu, do jakiego nalezy dana osoba, a takze bez wzgledu na prace, jaka
wykonuje, kazdy powinien zachowywa¢ rownowage miedzy kontemplacja i ak-
tywna dziatalno$cia, co oznacza utrzymywanie prawdziwej jedno$ci i harmonii
tych elementéw w swoim zyciu konsekrowanym’.

Stwierdzenie prawodawcy w tym kanonie, ze kontemplacja i modlitwa po-
winny by¢ pierwszym i podstawowym obowigzkiem wszystkich zakonnikéw

® Por. B.W. ZUBERT, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r. Ksiega II. Lud
Bozy. Czesé Il Instytuty Zycia konsekrowanego i stowarzyszenia zZycia apostolskiego, Lublin:
Redakcja Wydawnictw KUL 1990, s. 159.

7 Por. SACRA CONGREGATIO PRO RELIGIOSIS ET INSTITUTIS SAECULARIBUS, La dimensione
contemplativa della vita religiosa [dalej cyt.. DC], [w:] http://www.vatican.va/roman_curia/
congregations/ccscrlife/documents/rc_con_ccscrlife_doc_12081980_the-contemplative-dimension-
of-religious-life_it.html [dostep: 1.12.2018]; tekst polski w: Zycie konsekrowane w dokumentach
Kosciota, oprac. B. Hylla, Krakéw: Alleluja 2003, s. 227-242, nr 1.

8 Por. G. BARTOSZEWSKI, Kontemplacyjny wymiar Zycia zakonnego, ,Prawo Kanoniczne”
24 (1981), nr 1-2, s. 129.

® Por. tamze, s. 131.
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sugeruje, ze to wilasnie te, a nie zadne inne obowiazki musza by¢ najwazniejsze
1im musza by¢ podporzadkowane pozostale. Ma to wazny wydzwick w kon-
tekécie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci dzisiejszego §wiata, ktdry czesto prébuje
pokaza¢ bezsens oddania si¢ osob konsekrowanych kontemplacji 1 modlitwie
w obliczu tylu wyzwan i spraw do zrobienia na co dzien dla catego $wiata. Jest tez
wiele niebezpieczenstw, ktdre zagrazaja temu wymiarowi zycia konsekrowanego,
a mianowicie: nadmiar pracy i ré6znego rodzaju stresy, brak skutecznych bodzcéw
i pomocy do prowadzenia zycia kontemplacyjnego, niektére poglady teologiczne
oraz twierdzenie, ze kontemplacja moze by¢ niebezpieczna, czy nie docenianie jej
roli'. Stad tez osoby konsekrowane musza swoim §wiadectwem zycia pokazywac,
ze bez modlitwy i kontemplacji realizacja ich powotania bylaby niemozliwa lub
przynajmniej wypaczona, bowiem owe aspekty naleza do istoty zycia zakonnego.
Jak zauwaza papiez Franciszek, powotanie do zycia konsekrowanego wynika z fas-
ki od Pana, ktéra do kazdego dociera poprzez spotkanie zmieniajgce zZycie, a osoba,
ktéra go doswiadcza staje si¢ §wiadkiem i umozliwia przezycie takowego spotkania
takze innym ludziom''. Modlitwa i kontemplacja sa dla zakonnika najlepszym
sposobem na to, aby doswiadczy¢ spotkania z Bogiem.

2. ZWRACANIE MYSLI KU BOGU I CODZIENNY RACHUNEK SUMIENIA

Kan. 664 jest ostatnim, ktory w tej czgsci odnosi si¢ do obowigzkéw ducho-
wych zakonnikéw wobec Boga i méwi o trzech obowiazkach: ,,zakonnicy winni
czgsto zwraca¢ swoja mysl ku Bogu, codziennie dokonywa¢ rachunku sumienia
i czesto przystepowaé do sakramentu pokuty”. Temat spowiedzi zakonnikéw jest
odrgbnym elementem, ktéry wymaga osobnego omdwienia, dlatego tez w tej
czgsci zostang podjete dwa pierwsze obowiazki, ktére w sposéb nierozerwalny sa
Ze sobg zwigzane.

Kanon ten koresponduje z dyspozycjami catego poprzedniego, poniewaz za-
warte w nim zagadnienia majg wrgcz fundamentalne znaczenie dla zycia duchow-
ego poszczegdlnych oséb konsekrowanych'?. Podkresla takze w kontekscie po-
przedniego kanonu konieczno$¢ stalego zycia w zjednoczeniu z Bogiem i jest

' Por. tamze, s. 131-132.

"' Por. FRANCISZEK, Homilia podczas Mszy $w. na zakonczenie Roku Zycia Konsekrowanego,
,.L.’Osservatore Romano” wyd. pol. 2 (380) 2016, s. 30-31.

2 por. A. CHRAPKOWSKI, J. KRZYWDA, Obowigzki i prawa instytutéow oraz ich cztonkow, [w:] Ko-
mentarz do Kodeksu Prawa Kanoniczego, t. 11/2: Ksigga Il. Lud Bozy. Czes¢ Ill. Instytuty Zycia kon-
sekrowanego i stowarzyszenia zycia apostolskiego, red. J. Krukowski, Poznan: Pallotinum 2006, s. 97.
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swego rodzaju uzupetnieniem kontemplacyjnego wymiaru zycia konsekrowane-
go, ktéry wynika z jego natury.

Prawodawca traktuje tutaj o ,,zwracaniu swojej mysli ku Bogu”. Nie chodzi tu
jedynie o nakierowanie swoich myS$li w kierunku Boga, ktéry powotuje osoby
konsekrowane do szczegdlnej stuzby Bogu i Ko$ciotowi. Jest to glebsze znacze-
nie tego stowa, chodzi mianowicie o wyrazone facifnskim terminem conversio,
ktéry oznacza zmiang i nawréeenie'. Bardzo mocno na ten aspekt zycia konse-
krowanego zwrdcit uwage Jan Pawet II stwierdzajac, ze powotanie, ktére Bdg
kieruje do os6b wybierajacych zycie radami ewangelicznymi, aby szukaty naj-
pierw Jego Krélestwa, jest przede wszystkim wezwaniem do pelnego nawrdcenia,
co ma oznacza¢ wyrzeczenie si¢ siebie samego i zycie wytacznie dla Pana, po to,
aby Bo6g prawdziwie byt wszystkim dla wszystkich. Zakonnicy powotani do
kontemplacji oblicza Chrystusa i dawania o Nim §wiadectwa sa jednoczes$nie
wezwani do przemienionego zycia'*. Nawrdcenie, a co za tym idzie ciagta prze-
miana zycia, odnowa wewnetrzna, odznaczaja si¢ podobnymi cechami co modli-
twa 1 dlatego tez wymagajg statego ich ponawiania, tak jak w jej przypadku.

Caly ten kanon traktuje o pokucie i w takim kluczu nalezy odczytywa¢ wtasnie
to pierwsze sformutowanie z tego przepisu. Sam proces nawrdcenia skutkuje
w swojej istocie poznaniem wtasnej kondycji duchowej, swoich stabosci, grze-
chéw, a takze motywacji postgpowania i miejsc w swoim zyciu, ktére zostaty juz
przemienione dzigki Bozej fasce. Caly ten proces nawrdcenia nie jest wiec aktem
jednorazowym, ale wymaga zawsze pewnej systematycznosci i statosci w dziata-
niu na co dzien'". Chodzi wigc o ciagte nawracanie si¢ ku Bogu i stuchanie Go
oraz odwracanie si¢ od tego, co nie jest Boze, i co nie pozwala osobie konsekro-
wanej trwa¢ w bliskosci z Nim.

Bardzo waznym elementem w dbaniu przez kazdego czlowieka, ktéry wybrat
ten szczegdlny rodzaj nasladowania Chrystusa droga rad ewangelicznych o owo
ciggle nawracanie si¢ jest sumienne wykonywanie kazdego dnia rachunku sumie-
nia, ktéry jest niezbedny do wilasciwego realizowania tego szczegélniejszego
kroczenia za Chrystusem w codziennym zyciu. Praktykowanie czg¢stego rachunku
sumienia jest niewatpliwie skutecznym czynnikiem formacyjnym nie tylko
samego zakonnika, ale pozwala on tez na dobre, wlasciwe i skuteczne formo-

3 Por. A. JOUGAN, Stownik koscielny tacirisko-polski, wyd. 5, Sandomierz: Wydawnictwo
Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu 2013, s. 156.

'Y Por. IOANNES PauLus PP. II, Adhortatio apostolica postsynodalis Vita consecrata
(25.03.1996), AAS 88 (1996), s. 377-486 [dalej cyt.: VCI; tekst polski w: Posynodala adhortacja
apostolska Ojca S‘Wigtego Jana Pawta Il ,, Vita consecrata”, Poznan: Pallotinum 1996, nr 35.

15 Por. M.M. BILSKA, Obowigzek zamieszkania zakonnika we wtasnym domu zakonnym,
Krakéw: Wydawnictwo Homo Dei 2013, s. 104.
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wanie innych'®. Rachunek sumienia dokonywany codziennie przez zakonnikéw
jest wymagang praktyka do tego, by prowadzi¢ zycie prawdziwie oddane Bogu
i Ko$ciotowi, stad prawodawca zwraca na to uwage. Jest on tak wazny, ze pod-
czas gdy Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r. zobowigzywat do tej praktyki
jedynie posrednio, odsylajac osoby zakonne do tego obowigzku, ktérym byli
zobligowani duchowni, w obowigzujacym Kodeksie jest on wprost sformutowany
wiasnie w kan. 664'7. Rachunek sumienia jest wymaganym $rodkiem, dzigki kt6-
remu mozliwy jest rozwdj osobowos$ci zakonnika, a takze innych oséb konsekro-
wanych, postgp duchowy i osiggni¢cie zjednoczenia z Bogiem, bez ktérych trud-
na jest do wyobrazenia profesja rad ewangelicznych. Powinien by¢ czyniony
codziennie o ile to mozliwe, zgodnie z przepisami prawa wilasnego. Jest on jedno-
cze$nie przygotowaniem do spowiedzi sakramentalnej i pomaga w korzystaniu
z kierownictwa duchowego'®. Mimo, ze rachunek sumienia wydaje si¢ by¢é prak-
tyka prosta i dosy¢ jednoznacznag, to wydaje si¢ stuszng uwaga, ze zaleca si¢
roztropnie podejmowac te praktyke osobom, ktére maja sktonno$¢ do skrajnosci
w zyciu duchowym. Chodzi o takich ludzi, ktérzy poprzez przesadne skruputy lub
grozbe popadnigcia w narcyzm, moga w jaki§ sposéb narazi¢ si¢ na rézne nie-
bezpieczenstwo w zyciu duchowym, ktérego nalezy si¢ wystrzegaé. Stad tez
wskazana jest w tym wzgledzie swego rodzaju rozwaga'”.

3. PRAKTYKA COROCZNEGO SWIETEGO SKUPIENIA

W kan. 663 § 5 prawodawca stanowi o tym, by zakonnicy wiernie praktykowali
okresy corocznego $wigtego skupienia. Chodzi tutaj o praktykowanie odbywania
rekolekcji kazdego roku. Owo $wiete skupienie jest zazwyczaj czasem refleks;ji
w ciszy, ktéry umozliwia odtozenie na bok codziennych i zwyczajnych zaje¢ w in-
stytucie po to, aby osoba konsekrowana mogta wejs¢ otwarta na specjalne dziatanie
Ducha Swietego w czas intensywniejszej modlitwy, przyjrzenia si¢ i refleksji nad
swoim zyciem pod kierunkiem prowadzacego owe ¢wiczenia duchowe™.

'S Por. E. GAMBARI, Zycie zakonne po Soborze Watykarskim II, Krakéw: Wydawnictwo Kar-
melitéw Bosych 1998, s. 455.

17 Por. F. BOGDAN, Prawo zakondw, instytutéw $wieckich i stowarzyszen zycia apostolskiego,
Poznan: Pallotinum 1988, s. 286.

13 Por. BILSKA, Obowigzek zamieszkania, s. 104-105.

' Por. D.J. ANDRES, Il diritto dei religiosi. Commento al Codice. Versione della seconda
edizione spagnola, Roma: Ed. Commentarium pro Religiosis 1984, s. 340-341.

2 por. R. SMITH, The Obligations and Rights of Institutes and Their Members, w: New Com-
mentary on the Code of Canon Law, red. J.P. Beal, J.A. Coriden, T.J. Green, New York-Mahwah:
Paulist Press 2000, s. 830.
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Nie chodzi tutaj o nic innego, jak o czas po$wigcony na coroczne rekolekcje,
o ktérych Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. wspomina w kan. 276 § 2, 4°,
gdzie uzywa doktadnie tego samego stowa co tutaj (recessus) w odniesieniu do
duchownych. Jednym z jego znaczen jest miejsce oddalone, samotnia, odosobnie-
nie lub zacisze>'. Ma to by¢ praktyka $wicta, a wigc bez watpienia religijna, ktéra
jest przede wszystkim glebszym przezyciem spotkania z Bogiem w atmosferze
modlitwy pod dziataniem Ducha Swigtego, gdzie On sam ma prowadzi¢ zakonni-
ka w tym czasie, a osoba prowadzaca rekolekcje jest jedynie tym, ktéry Duchowi
Swigtemu pomaga w prowadzeniu rekolektanta poprzez ¢wiczenia duchowe™.

Jesli chodzi o grupe oséb konsekrowanych, jakimi sa zakonnicy, to przepis ten
jest materialnym przejawem oddzielenia si¢ od $wiata, ktdrego $wiat oczekuje od
zakonnikéw>, o ktérym prawodawca wspomina w kan. 607 § 3, gdzie jasno
stwierdza, ze ,,publiczne §wiadectwo, jakie zakonnicy winni dawa¢ Chrystusowi
1 Kosciotowi, wymaga oddzielenia si¢ od $wiata, zgodnie z charakterem i celem
kazdego instytutu”. Racja prawna tej normy o praktykowaniu corocznego §wicte-
go skupienia jest obowiazek stalego dazenia do §wietosSci, do ktérej kazdy wierny
jest powotany, a osoby konsekrowane maja ja w sposéb szczegllny stawiac sobie
za cel kazdego dnia swojego zycia. Stad owo powotlanie moze by¢ rozwijane
wylacznie w odosobnieniu, milczeniu i adoracji przed samym Bogiem, aby wcho-
dzi¢ w tajemnice Jego transcendencji**.

Do zatroszczenia si¢ o taki czas wzywa takze Pawel VI: ,,w miar¢ wigc, jak
podejmujecie obowiazki zewnetrzne, powinni$cie umie¢ przechodzi¢ do zycia
ukrytego i oddanego sprawom Bozym, do zycia, w ktérym wzmacniaja si¢ wasze
dusze. Jesli pochtonigci bedziecie pracg dla Boga, sami odczujecie potrzebg okre-
sOw odosobnienia i czas ten, przezywany wspdlnie z waszymi braémi czy siostra-
mi, zamienicie na czas owocny. Poniewaz zycie wspélczesne narzuca duzo pracy
i stwarza atmosfer¢ ogromnego napigcia, szczegdlnie wazne sg — poza codzien-
nym rytmem modlitwy — diuzsze okresy modlitwy, ktére beda roztozone w cza-
sie, odpowiednio do mozliwosci i do charakteru waszego powotania”>. Jest to
wiec specjalny czas, ktéry ma by¢ pos§wigcony na rozmowe z Panem w ukryciu

2 Por. JOUGAN, Stownik, s. 571.

2 Por. BOGDAN, Prawo zakonow, s. 285

B Ppor. ZUBERT, Komentarz, s. 161.

24 Por. BILSKA, Obowigzek zamieszkania, s. 103.

2 pauLus PP. VI, Adhortatio apostolica uniuscuiusque religiosae familiae in catholico orbe
sodalibus: de religiosa vita secundum Concilii Oecumenici Vaticani II renovanda praeceptiones
Evangelica testificatio (29.06.1971), AAS 63 (1971), s. 497-526; tekst polski w: Zycie kon-
sekrowane w dokumentach Kosciota, s. 130-151, nr 35.
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i milczeniu. Czas trwania oraz sposob odprawiania tych ¢wiczen rekolekcyjnych
nie jest unormowany prawem powszechnym, stad wniosek, ze powinno by¢ to
okreslone w prawie wlasnym kazdego instytutu. Owa praktyka odprawiania reko-
lekcji przez duchownych i zakonnikéw nalezy do bardzo starych tradycji Kosciota
ijest przedmiotem norm prawa w kazdym instytucie®®. We wspomnianym juz
wczesniej dokumencie o wymiarze kontemplacyjnym Zycia zakonnego Kongrega-
cja Zakon6éw i Instytutéw Swieckich zwrécita uwage, ze podczas wyczerpujacego
niejednokrotnie rytmu zycia po$wigconemu zadaniom apostolskim, cztonkowie
instytutéw zakonnych powinni modlitwie osobistej i wspdlnotowej poswigcaé od-
powiednio dlugi czas w ciagu dnia i tygodnia. Ponadto ma on by¢ uzupetniony so-
lidnym przezyciem dluzszego czasu skupienia (DC 5). Mozna wiec zauwazy¢, ze
prawodawca Sci$le taczy ze soba praktyke corocznego Swigtego skupienia ze zwra-
caniem mysli ku Bogu, rachunkiem sumienia, kontemplacja i modlitwa, poniewaz
jest to czas, ktory wlasnie poglebieniu tych praktyk ma stuzy¢ w zyciu zakonnym.

Godny zwrécenia uwagi jest fakt, ze niewatpliwie odprawienie rekolekcji przez
kazda osobe konsekrowana wedlug wlasnych przepiséw instytutu jest niezwykle
wazne w kontekscie rozwoju duchowego dla kazdej formy zycia konsekrowanego,
nie tylko dla zakonnikéw. W kan. 719 § 1 prawodawca nakazuje czlonkom instytu-
tow Swieckich takze odbywanie kazdego roku okreséw skupienia, zgodnie z prze-
pisami wlasnego prawa, a wigc jest to norma bardzo podobna do tej, ktéra odnosi
si¢ do cztonkéw instytutéw zakonnych. Stad tez nalezy mie¢ na uwadze, ze prawo
wilasne kazdego instytutu zycia konsekrowanego powinno w jasny sposéb okresla¢
obowigzek, jakim jest odprawianie corocznych rekolekcji i nie powinno dochodzi¢
do sytuacji, w ktérych cztonek instytutu czuje si¢ zwolniony z tego nakazu.

4. MARYJA JAKO WZOR ZYCIA ZAKONNIKA

W kan. 663 § 4 prawodawca zwraca uwage na to, by zakonnicy mieli szcze-
gblne nabozenstwo do Maryi: ,,niech maja — réwniez przez modlitwe rézancowa —
specjalne nabozenstwo do Dziewicy, Bozej Rodzicielki, ktéra jest wzorem 1 opar-
ciem dla kazdego rodzaju zycia konsekrowanego”. Przypomnial o tym takze Jan
Pawet Il zachecajac osoby konsekrowane, aby budowaty relacje i odnawialy kazde-
go dnia duchowg tacznos$¢ z Maryja, rozwazajac z Nig tajemnice Jezusa, w szcze-
g6lnosci poprzez odmawianie Rézanca zgodnie z wlasnymi tradycjami (VC 95).

26 por, ZUBERT, Komentarz, s. 161.
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Nie bez powodu Maryja jest Ta, do ktérej nabozenstwa ustawodawca szcze-
gblnie zachgca. Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. nie odwoluje si¢ imiennie
do zadnego innego $wietego, dajac go za wzdr zycia wszystkim cztonkom insty-
tutéw zycia konsekrowanego. Wynika to z wielowiekowego nauczania Kosciota,
ze Maryja jest najdoskonalsza przewodniczka dla os6b konsekrowanych na
drodze podazania za Chrystusem: ,,wzorzec, jakim jest Najswietsza Maryja Panna
dla kazdego rodzaju zycia konsekrowanego i uczestnictwa w misji apostolskiej
Kosciola, jasnieje szczegélnym $wiatlem, kiedy uwzglednia si¢ postawy ducho-
we, ktére Ja charakteryzowaty: Maryja — Dziewica modlaca si¢, staje przed nami
jako najznakomitszy dla Kosciota wzoér i swiadectwo wiary, mitosci i doskona-
fego zjednoczenia z Chrystusem, to znaczy tej wewnetrznej postawy, z jakg Kos-
ciél, najbardziej umilowana Oblubienica, mocno zlaczona ze swym Panem,
wzywa Go i przez Niego oddaje cze$¢ Ojcu Przedwiecznemu. Ona to, stojgc nie-
ustraszona wobec Krzyza Chrystusa, uczy nas kontemplacji Jego M¢ki” (DC 13).

Maryja jest w historii zbawienia uprzywilejowana, poniewaz Ona w szcze-
g6lny sposéb brata udziat w misterium Chrystusa, a przez to takze w misterium
catego Kosciota. Dlatego tez mozna powiedzie¢, ze jest Ona swego rodzaju mo-
delem i patronka zycia konsekrowanego, poniewaz jako pierwsza przyjeta Chry-
stusa i brata udziat w Jego dziele zbawienia®’. Stad tez nie ma lepszego wzoru
oddania si¢ na stuzbe Bogu posrdd ludzi, jak wtasnie Maryja, ktéra jak juz zostato
wspomniane i jak naucza Kosciét, jest pewng przewodniczka na drodze do Boga,
poniewaz Ona najbardziej doskonale odpowiedziata na Boze powotanie i realizo-
wala je przez cale swoje zycie™.

Jan Pawet II poszczegélnym formom zycia konsekrowanego daje za wzor
konkretne cechy duchowos$ci maryjnej, ktére moga pomdc w realizacji konse-
kracji. Instytutom poswieconym catkowicie kontemplacji zaleca, aby te osoby
wpatrywaly si¢ w Maryje, ktéra w milczeniu, uwaznym stuchaniu Stowa Bozego
1w wewnetrznym zjednoczeniu z Panem, stata si¢ narzedziem zbawienia obok
swojego Syna”. Czlonkowie instytutéw oddanych apostolstwu maja w Maryi
widzie¢ wzér mitosci do Boga i cztowieka, natomiast osoby konsekrowane w in-
stytutach $wieckich w Maryi majg przyktad i pomoc w zaofiarowaniu pozostatym
wiernym, z ktérymi dzielg warunki zycia w $wiecie, poczucia harmonii i pigkna

2 Por. V. DE PAoLIS, La vita consacrata nella Chiesa, Venezia: Marcianum Press 2010, s. 496.

8 Ppor. ZUBERT, Komentarz, s. 161.

* Por. IoANNEs PAuLUs 11, Epistulae Apostolicae ad omnes personas consecratas communitatum
religiosarum et institutorum secularium Anno Mariali vertente Litterae encyclicae (22.05.1988), AAS
80 (1988), s. 1639-1652; tekst polski w: Zycie konsekrowane w dokumentach Kosciota, s. 349-358.
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czlowieczenstwa, ktére sa tym pickniejsze im bardziej sa otwarte na Boga™.
Ponadto, jak zauwaza papiez Benedykt XVI, Maryja nie tylko uczy zakonnikoéw
i osoby konsekrowane modlitwy, ale wskazuje takze jak otwiera¢ umysly i serca
na moc przychodzacego Ducha Swietego, ktérego osoby poswiecone Bogu maja
nies¢ catemu $wiatu. Dzieki chwilom ciszy i1 skupienia na modlitwie zakonnicy
moga wejs¢ do Jej szkoty, w ktorej Maryja uczy jak zy¢ wiara, jak w niej wzra-
sta¢ 1 jak obcowac¢ z tajemnicg Boga w zwyczajnych, codziennych sytuacjach
zyciowych®. Temu wszystkiemu majg sprzyjaé¢ réznego rodzaju formy nabozen-
stwa do NajSwietszej Maryi Panny, ktére moga by¢ réznorodne w zaleznosci od
tradycji danego instytutu.

O jednej z form poboznosci maryjnej wsréd zakonnikéw prawodawca w kan.
663 § 4 wspomina szczegdlnie, a mianowicie o R6zancu. Wynika to z faktu istnie-
nia wielowiekowej tradycji, a mianowicie, ze osoby w szczegdlnosci poswiecone
na stuzbe¢ Bogu poprzez konsekracj¢ zakonng, odmawiaja codziennie lub bardzo
czesto wilasnie te modlitwe, ktérej bogactwo teologiczne sktania do medytacji nad
zyciem Chrystusa i Jego Matki, bowiem rozwazanie poszczegdlnych tajemnic jest
jednoczesnie medytacja nad zyciem Jezusa i Maryi.

Szczegdlna rekomendacja modlitwy rézancowej wynika z faktu, iz pomimo
pewnych tendencji, ktdre zwtaszcza w dzisiejszych czasach zmierzaja do pomniej-
szenia jej wartosci, przede wszystkim poszczegdlni papieze potwierdzaja w swoim
nauczaniu wyjatkowe znaczenie wlasnie Rézafca, jako modlitwy, ktéra prowadzi
cztlowieka odmawiajacego ja przez Misterium Chrystusa, a takze skutkuje rozsze-
rzaniem kultu Jego Matki**. Rézaniec, wedlug Jana Pawta II, to modlitwa, ktéra
rozwijala si¢ w drugim tysigcleciu pod natchnieniem Ducha Swietego i zostata
umitowana przez wielu §wietych, a w swojej prostocie i gtebi jednoczesnie, pozo-
staje takze w obecnym trzecim tysigcleciu, modlitwg o bardzo duzym znaczeniu,
ktéra przynosi owoce §wictosci’ .

Mozna z zapisu tej normy kodeksowej wnioskowa¢ wigc, ze osoby zakonne,
a takze pozostate osoby konsekrowane, gdyz nie ma zadnej innej normy kodekso-
wej w tym wzgledzie odnoszacej si¢ do pozostatych form zycia konsekrowanego,

0 Tamze.

31 Por. BENEDYKT X VI, Maryja uczy nas wytrwatosci w wierze. Przemdwienie podczas spotka-
nia z zakonnikami, zakonnicami, seminarzystami i przedstawicielami ruchow koscielnych na Jasnej
Gorze. 26 maja 2006 — Czestochowa, ,,L’ Osservatore Romano” wyd. pol. 6-7 (284) 2006, s. 25-26.

32 Por. DE PAOLIS, La vita consacrata, s. 496-497.

33 Por. IoANNEs PAULUS PP. II, Epistula apostolica de Mariali Rosario data Rosarium Virginis
Mariae (16.10.2002), AAS 95 (2003), s. 5-36; tekst polski w: JAN PAWEL 11, List apostolski o roz-
ancu swietym ,,Rosarium Virginis Mariae”, Krakow: Wydawnictwo M 2002, nr 1.
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sa zobligowane do kultywowania odmawiania modlitwy rézancowej, nawet jesli
nie zostato to wprost sformutowane w prawie wtasnym danego instytutu®. Nalezy
tutaj jednak zauwazy¢, ze modlitwa rézancowa, ktéra wéréd modlitw maryjnych
ma wazng pozycje w tradycji duchowosci chrzescijanskiej, jednak nie wyczerpuje
catkowicie normy zawartej przez prawodawcg koscielnego, poniewaz uzyte
w nim sformulowanie ,,nabozenstwo do Dziewicy Maryi” suponuje takze prakty-
kowanie innych form pobozno$ci maryjnej”. Okreslane one sa przez kazdy in-
stytut zycia konsekrowanego zgodnie z jego wtasng tradycja i duchowoscia.

ZAKONCZENIE

Przedstawione powyzej obowigzki zakonnikéw, ktére prawodawca zawart
w Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1983 r. sg niewatpliwie niezwykle wazng cze-
$cig fundamentu zycia zakonnego. Trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie za-
konnika, u ktérego zabrakloby takich elementéw jak kontemplacja i modlitwa,
zwracanie mysli ku Bogu i rachunek sumienia, praktyka odprawiania corocznych
rekolekcji oraz wzorowanie si¢ na Maryi, ktéra jest Mistrzynig zycia duchowego
1 wzorem oddania si¢ Bogu. Sg to tak wazne sprawy, ze ich zaniedbanie bardzo
czgsto prowadzi do trudnosci i kryzysow, ktére moga skutkowaé nawet porzuce-
niem zycia zakonnego.

Godny zwrdcenia uwagi jest fakt, ze ustawodawca kodeksowy zamiescit wy-
zej wymienione obowiazki w pierwszych kanonach rozdzialu czwartego, ksiegi
drugiej o obowiagzkach i prawach instytutéw oraz ich cztonkéw. Stad tez mozna
wnioskowaé, ze oméwione obowigzki prawodawca chciat szczegdlnie mocno
zaakcentowac¢, poniewaz stanowig one o istocie zycia zakonnego i sg niezwykle
wazne w zyciu radami ewangelicznymi.

Wszystkie z oméwionych obowiazkéw powinny by¢ realizowane przez zakon-
nikéw w sposéb, ktory jest regulowany prawem wilasnym kazdego z instytutow.
Dziedzictwo zycia zakonnego bowiem kazdy z nich moze ujmowaé w sposéb
zgodny z tradycja duchowa, historig i wytycznymi kazdego instytutu. Z drugiej
strony prawodawca nie naklada na zakonnikéw znaczacych obostrzen w tym
wzgledzie pozwalajac na rozwdj zycia duchowego zgodny z dojrzatoscia kazdego
z cztonkdw, a omOwione przepisy kodeksowe sg w duzej mierze wskazaniem, na
jakich sprawach szczegdlnie mocno zalezy ustawodawcy.

3 Por. BOGDAN, Prawo zakonow, s. 285.
3 Por. BILSKA, Obowigzek zamieszkania, s. 103.
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PERSONALNY WYMIAR WYBRANYCH DUCHOWYCH OBOWIAZKOW ZAKONNIKOW
Streszczenie

Ustawodawca w Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1983 r. w czwartym rozdziale ksiggi drugiej
zawarl obowiazki, ktére obliguja zakonnikéw do podejmowania konkretnych dzialan zaréwno
w zakresie zewngtrznym, jak i wewnetrznym. Posréd tych z zakresu zycia duchowego zakonnika
mozna wyrdznié¢ te, ktérych analiza zostala podj¢ta w niniejszym artykule, a wigc: kontemplacja
i modlitwa, zwracanie mysli ku Bogu i codzienny rachunek sumienia, praktyka corocznego swig-
tego skupienia oraz ukazanie roli Maryi jako wzoru zycia osobistego cztonka instytutu zakonnego.
Artykul zwraca uwage Czytelnika na fakt, ze ustawodawcy kodeksowemu bardzo mocno zalezy na
tym aspekcie zycia zakonnego, poniewaz oméwione kwestie znajduja si¢ w poczatkowych kano-
nach rozdziatu o prawach i obowigzkach zakonnikéw. Ponadto zwrdécenie uwagi na te aspekty zycia
zakonnego takze w innych dokumentach Kosciota §wiadczy o ich randze. Poznanie mysli prawo-
dawcy w tym wzgledzie z pewnoscig pozwoli na jeszcze lepsza realizacj¢ zadan realizowanych
przez zakonnikéw, ktére wynikaja z ich zycia duchowego.

Stowa kluczowe: modlitwa; kontemplacja; rachunek sumienia; rekolekcje; Maryja

PERSONAL ASPECT OF SELECTED SPIRITUAL DUTIES OF RELIGIOUS
Summary

In the Code of Canon Law, book II, chapter IV, a legislator included duties, which oblige
religious to maintain specific actions in both external and internal fields. Among the actions from
a field of spiritual life, some of them are analyzed in this paper and may be highlighted, i.e. contem-
plation and prayer, conversion of the soul toward God and daily conscience examination, a practice
of annual period of sacred retreat and picturing the Virgin Mother of God as a model of personal life
of a member of religious institute. This paper points out, that this aspect of religious life is very
important for the legislator, because the discussed questions are placed in the first canons of the
chapter which refers to the rights and duties of religious. Moreover, other documents of the Church
also point out on these aspects of religious life and that proofs their significance. The cognition of
the legislator’s idea in this aspect, would surely allow the religious to fulfill better their tasks, which
emerge from their spiritual life.

Key words: prayer; contemplation; conscience examination; spiritual retreat; Virgin Mary



