Streszczenie rozprawy doktorskiej mgr Doroty Walczak ,, Urodzitem si¢ wylgcznie do
zajmowania si¢ sobg”. Rzecz o Dzienniku Stawomira MroZka napisanej pod Kierunkiem
prof. KUL dra hab. Adama Fitasa

Rozprawa doktorska ,, Urodzitem si¢ wylqcznie do zajmowania sie sobq”. Rzecz o Dzienniku
Stawomira Mrozka jest rozprawg o charakterze monograficznym. Przedmiotem moich badan jest
Dziennik Stawomira Mrozka opublikowany w postaci trzech tomoéw przez Wydawnictwo
Literackie, liczacy niemal 2500 stron. Zapisy z Dziennika byly prowadzone przez 27 lat (1962-
1989), od wyjazdu Mrozka zagranice, gdzie pisarz zamieszkal ostatecznie w 1963 roku, az po
wyjazd z Europy, zeby osiedli¢ si¢ w Meksyku. Diarysta nie przerwat prowadzenia dziennika po
wyjezdzie do Ameryki, ale zdecydowal, ze diariusz przeznaczony do publikacji bedzie konczyt si¢
w przeddzien wyjazdu do upragnionego rancho La Epifania w Meksyku. Dziennik nie doczekat si¢
dotad, poza recenzjami prasowymi i paroma artykulami, calo$ciowego opracowania, dlatego

zasadny wydat mi si¢ projekt bedacy probag wypehienia luki w dotychczasowej wiedzy.

Moja rozprawa sktada si¢ z dwoch zasadniczych rozdziatow oraz wstepu i zakonczenia. We
wstepie podjetam probe problematyzacji recepcji Dziennika. Autorzy wigkszosci omawianych
odczytan odnosili si¢ krytycznie do zapisoOw diarystycznych Mrozka, deprecjonujac ich wage i
zarzucajac ich autorowi ekshibicjonizm czy nawet ,,duchowy striptiz”. Inni podeszli do Dziennika z
nadmierng emfazg. Bardzo niewielu zwrdcito uwage na praktyczny wymiar prowadzonych notatek,
na to, jakg rolg pelnity one w zyciu pisarza. Moja propozycja odczytania diariusza Mrozka jest
polemiczna wobec wigkszosci glosow zabranych przez krytyke w sprawie odbioru Dziennika.
Wynika to z faktu, Ze potraktowatam Dziennik Mrozka przede wszystkim jako praktyke pismienna,
nie za$ jako tekst. Zapleczem teoretyczno — metodologicznym dla takiego ujecia staty si¢ dla mnie
prace Philippe’a Lejeune’a i Pawta Rodaka. Rodak podkresla, ze przy spojrzeniu na dziennik jako
praktyke pismienng wazniejsze od okreslenia tematyki 1 poetyki tekstu staje si¢ okreslenie miejsca 1
roli, jaka odegral dziennik w Zyciu osoby, ktora go prowadzi. Kluczem pomocnym do okreslenia
tego miejsca i zrozumienia roli praktyk prowadzonych przez diaryste staly si¢ dla mnie starozytne
techniki nadawania formy swojemu zyciu. Istotne znaczenie dla ich zrozumienia miaty dla mnie
prace Michela Foucaulta oraz Pierre’a Hadota. Cho¢ mogtoby si¢ wydawac, ze klucz to dosy¢
odlegly, zdecydowatam, aby postuzy¢ si¢ nim, poniewaz zauwazytam zaskakujace zbieznosci
pomiedzy starozytnymi praktykami ,,troski o siebie” a formami ,,zajmowania si¢ soba”, ktore
zaobserwowatam w Dzienniku. Po pierwsze, zaobserwowatam, ze Mrozek swiadomie podejmuje w
swoim dzienniku czy tez: za pomoca swojego dziennika pewne dziatania przypominajace praktyki

duchowe starozytnych. Po drugie, odnalaztam na kartach diariusza bezposrednie nawigzania do



stoicyzmu oraz niektérych autoréw starozytnych, takich jak Epiktet, Platon czy Marek Aureliusz.
Po trzecie, moja uwage zwrocita nomenklatura, jakie; diarysta uzywal w kontekScie
dyscyplinowania i ksztattowania siebie. Sktadaly si¢ na nig wyrazenia, ktore znajdziemy w zbiorze
poje¢ charakterystycznych dla starozytnej ,troski o siebie”, jak np.: ,trzeba wrdci¢ do siebie”,
»Zajac¢ sie soby”, ,skoncentrowaé si¢ na sobie”, ,wyzwoli¢ si¢ z siebie”, ,uciec do siebie”,

,»powrdci¢ do siebie”, ,,pozna¢ samego siebie” itd.

Teza mojej pracy jest stwierdzenie, ze dziennik jest w rekach Mrozka przede wszystkim
narz¢dziem do zarzadzania wiltasnym zyciem w taki sposdb, aby nada¢ temu zyciu upragniony
ksztalt, by uczyni¢ ze swojego zycia dzieto. I to ,,dzieto” w znaczeniu, jakie nadali temu zadaniu

starozytni Grecy.

W pierwszym rozdziale mojej pracy zatytulowanym Archiwum pracy pisarza pokazuje
jednak, ze poczatkowo dziennik mial stuzy¢ Mrozkowi przede wszystkim do zarzadzania wiasng
tworczoscig: miat by¢ archiwum, kronikg pracy tworczej, warsztatem twoérczym, laboratorium,
miejscem praktyki autokrytycznej oraz krytycznej. Towarzyszyla mu zatem motywacja
profesjonalna, $cisle zwigzana z aktywnoscig literacka. Mrozek gromadzit w dzienniku tematy,
motywy, postaci, sytuacje, ktore w przysztosci moglyby zostaé zuzytkowane w jego tworczosci
literackiej. Pojawialy si¢ w nim réwniez zapisy krytyczne, w ktorych diarysta oceniat innych
pisarzy, a takze probowal usytuowaé wilasng tworczo$¢ na tle ich dokonan. Przede wszystkim
jednak dziennik miat postuzy¢ Mrozkowi do wypracowania wilasnej formuty literackiej, ktora
pozwolitaby przetransponowaé §wiat wewnetrzny pisarza na literature. Praca nad sobg w dzienniku
miata by¢ zatem S$cisle podporzadkowana motywacji profesjonalnej. Z czasem motywy
profesjonalne zostaly jednak zepchnigte na dalszy plan przez motywy egzystencjalne obecne w
dzienniku poprzez prac¢ nad soba, a zapis dziennikowy zaczal nabiera¢ bardziej prywatnego

charakteru, przeksztalcajac si¢ z archiwum pracy pisarza w archiwum pracy nad soba.

W drugim rozdziale (Archiwum pracy nad sobq) analizuj¢ Dziennik od strony podjete] w
nim pracy nad sobg, na ktora w antyku skladat si¢ szereg praktyk podejmowanych przez
przedstawicieli r6znych szkoét filozoficznych, w tym stoikdéw, epikurejczykéw czy cynikoéw. Byly
wsrod nich ¢wiczenia takie jak: pisanie, lektura, rachunek sumienia, medytacja oraz ¢wiczenie si¢ w
$mierci. Kazdemu z tych ¢wiczen poswigcam osobny podrozdzial. W ostatniej czesci drugiego
rozdzialu probuje pokaza¢ efekty staran pisarza, aby sta¢ si¢ najlepsza wersjg samego siebie.
Zwracam uwagg, ze w trakcie wieloletniej pracy, ktorej elementy mogliSmy obserwowac¢ na kartach
dziennika, Mrozek prébowal wypracowa¢ autonomiczng postawe wobec siebie, wobec innych ludzi
oraz wobec $§wiata. Miala ona pomoc diary$cie opanowaé chaos panujacy w jego zyciu oraz

osiggna¢ doskonatg relacje z samym sobg opartg na poczuciu wewngtrznej harmonii 1 wolnosci.



W Zakonczeniu mojej pracy podsumowuj¢ najwazniejsze watki, podkreslajac raz jeszcze
zbiezno$¢ wykonywanych przez Mrozka ¢wiczen z ¢wiczeniami duchowymi starozytnych Grekow
oraz Rzymian. Zwracam réwniez uwage na to, co odrozniato diaryste od pozytywnych myslicieli
takich jak Seneka czy Marek Aureliusz. Podczas gdy oni byli przekonani o swoim ontologicznie
zagwarantowanym miejscu w planie kosmosu, Mrozka charakteryzowata raczej nostalgiczna
tesknota za istnieniem immanentnego porzadku niz rzeczywista zdolno$¢ jasnego dostrzegania go w
$wiecie. Zycie w $wiecie, w ktorym nie dostrzega sie zadnych trwatych struktur jest zagrozone
nihilizmem, melancholig i zwatpieniem. Zeby nie daé sie pochtongé przez absurdalno$é zycia
Mrozek probowal usensownié¢ wilasng egzystencje, podejmujac w tym celu nieustanng pracg nad
soba, ktora byla tworzeniem dzieta z wilasnego Zycia. Dziennik odegral w tym tworzeniu role

zasadnicza.



