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§ 23. Definicja i rodzaje agresji

Na gruncie psychologii, na okre§lenie zachowania czlowieka o charakterze gwaltownym,
tamiagcym zasady wspolzycia spolecznego funkcjonuje pojecie agresji. W tym zakresie mozliwe jest
jej definiowanie:

1) w znaczeniu obiektywnym — w tym przypadku zwraca si¢ uwage na skutki, jakie zachowanie
wywoluje, np. $§mier¢, zranienie, spowodowanie okreslonej szkody fizycznej lub psychicznej,
wywolanie bolu, cierpienia;

2) w znaczeniu subiektywnym — w takiej sytuacji wazny jest stan psychiczny dziatajacego
podmiotu, tj. charakterystyczny stan emocjonalny lub zamiar wywolania $mierci lub
uszkodzenia ciata, badz wywotania bolu lub cierpienia.

Dominujace jest ujecie agresji, ktore akcentuje czynnik subiektywny. Z tego wzgledu
najczesciej przez pojecie agresji rozumie si¢ takie zachowania, ktore majg za cel:

1) wyrzadzenie krzywdy innej osobie lub

2) sprawienie bélu innej osobie

bez wzgledu na to, czy cel ten w wyniku zachowania uda si¢ osiagna¢.

Wsrdd prob wyjasnienia zjawiska agresji mozna spotkac kilka koncepcji, a mianowicie:

1) koncepcje biologiczne:

a) instynktywistyczne (koncepcja Z. Freuda, koncepcja K. Lorenza),



b) inne koncepcje biologiczne (genetyczna, neurofizjologiczna, hormonalna);

2) koncepcja frustracji — agresji;

3) koncepcja spotecznego uczenia si¢ zachowan agresywnych;

4) koncepcja podkultury przemocy;

5) koncepcja spotecznych zrédet agresji we wspdlczesnych spoteczenstwach
(szerzej na temat wymienionych koncepcji w rozdziale II niniejszego skryptu).

Z cala pewno$cia mozna wspodtczesnie powiedzie¢, ze czynniki biologiczne nie stanowia
samoistnej przyczyny zachowan agresywnych 1 przemocowych. Sg pewng podstawa, ktdéra moze
wyzwoli¢ takie zachowania, jesli wystapia dodatkowo czynniki o charakterze spotecznym.

Mozna wyro6zni¢ kilka rodzajow agresji, a mianowicie:

1) jawng — oznacza zewnetrzne, dajace si¢ zaobserwowaé zachowanie. Ten rodzaj agresji jest
istotny z punktu widzenia kryminologii i prawa karnego;
2) ukryta — przejawami sg mys$li, fantazje, wyobrazenia;

3) skierowang na zewnatrz —  oznacza ten rodzaj zachowania agresywnego, ktory jest
ukierunkowany na inne osoby;
4) autoagresj¢ — oznacza skierowanie agresji na sam podmiot dzialajacy, jej najbardziej

drastycznym przejawem jest samobojstwo;

5) skierowang na ludzi;

6) skierowana na przedmioty lub zwierzeta.

Ten podziat agresji ma na uwadze rodzaj podmiotu, wobec ktérego ukierunkowane sa

dzialania agresywne. Jest nim badz cztowiek badz zwierzeta lub przedmioty;

7) agresj¢ ekspresyjna (emocjonalna). W przypadku tego rodzaju agresja jest celem samym w
sobie np. bol, cierpienia ofiary;

8) agresj¢ instrumentalng. Agresja instrumentalna to taka, ktéra ma postuzy¢ do realizacji innych
celow:
a) prospoleczng — realizacji spotecznie stusznych celow;

Przykladem agresji prospotecznej jest dzialanie policjanta, ktory wykorzystuje $rodki
przymusu przeciwko sprawcy przestepstwa, badz dzialania zolnierzy w czasie wojny. W
ramach podanych przykladow wazna kwestia jest to, aby dziatania uprawnionych
podmiotow nie prowadzity do naduzy¢ przystugujacej im wiladzy. W tym zakresie
jednoznaczna ocena agresji prospotecznej moze by¢ problematyczna;

b) antyspoleczng — jest to rodzaj agresji, ktora godzi w spolecznie chronione dobra;
9) fizyczng — zachowanie podejmowane przy uzyciu Srodkéw o charakterze fizycznym, ktore
zmierza do wywotania szkod réwniez o charakterze fizycznym,;
10) werbalng — przejawia si¢ w postaci niefizycznej i zmierza do wywotania skutkéw o takim
samym charakterze (np. uzywanie wulgarnych okreslen wobec drugiej osoby).
Agresja moze by¢ wyzwalana za pomocg réoznych mechanizméw. W tym zakresie mozna mowié
o czynnikach wyzwalajacych o charakterze:
1) awersyjnym,
2) instrumentalnym,
3) modelujacym,
4) instrukcyjnym,
5) urojeniowym.
Czynniki awersyjne to takie, ktore uwazane sa za jakie§ zagrozenie lub co$ nieprzyjemnego.
Prowadza one zwykle do agresji emocjonalnej. W tej grupie znajduja sie:
1) atak fizyczny,
2) atak stowny,
3) grozby,
4) niekorzystna zmiana warunkéw zyciowych.
Czynniki instrumentalne to takie, ktore uruchamiajg zachowanie agresywne dlatego, ze za jego
pomoca jednostka moze osiagna¢ jakies korzysci. Do tej grupy naleza:



1) cheé podporzadkowania kogo$§ w relacji emocjonalnej lub zawodowe;,
2) chec osiggnigcia satysfakcji (czynnik o podtozu patologicznym).

Cechg czynnikéw modelujacych jest to, ze wyzwalaja one zachowanie agresywne z uwagi na
obecno$¢ innych osob (mechanizm dziatania grupy). Czynniki modelujace wystepuja jako podtoze
agresji 1 przemocy o zbiorowym charakterze. Reakcje agresywne i przemocowe sg wywotywane
przez sposob zachowania si¢ innych osob (tzw. spoleczny dowdd shusznos$ci — inni zachowujg si¢
w okreslony sposob, a zatem i ja zachowam si¢ tak samo, bo z cala pewnos$cig jest to sluszne,
potwierdza to zachowanie innych) i s3 wzmacniane poczuciem bezkarnosci w grupie (tzw. dyfuzja
odpowiedzialnosci — ,,jesli cata grupa, to tak jakby nikt”).

Czynniki instrukcyjne sg zwigzane, tak jak czynniki modelujace, z zachowaniem innych osob.
W tym przypadku jednak zachowanie agresywne nastepuje, poniewaz instrukcje (wskazowke)
takiego zachowania wydaje osoba cieszaca si¢ autorytetem. Jej zdanie stanowi rodzaj uzasadnienia
stusznosci 1 pozbawia jednostk¢ wahania czy obaw wigzacych si¢ z poniesieniem ewentualnej
odpowiedzialnos$ci karne;.

Czynniki urojeniowe s3 wynikiem patologicznego stanu psychiki jednostki spowodowanego
np.:

1) zaburzeniami osobowosci,
2) uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.

Zachowanie agresywne jest nastgpstwem zmienionego stanu §wiadomosci jednostki.

Wyzwolenie zachowania agresywnego nie przesadza jeszcze o utrwaleniu takiego zachowania 1
wbudowaniu go w postaci wzorca charakterologicznego. Aby taki wzorzec powstat, zachowanie
agresywne musi zosta¢ utrwalone. Mozna mowi¢ o nastepujacych rodzajach utrwalenia, ktore maja
charakter wzmocnien:

1) wzmocnienia zewngtrzne,
2) wzmocnienia wewnetrzne,
3) wzmocnienia zastgpcze.

Wzmocnienia zewnetrzne wystepuja wtedy, gdy z powodu zachowania agresywnego jednostka:
1) osiaga jakas$ korzysc,

2) otrzymuje nagrodg.

Wzmocnienia wewnetrzne to stosowane przez jednostke rozne techniki neutralizacji (szerzej na
temat tych technik w rozdziale II niniejszego skryptu), aby:
1) poradzi¢ sobie z wyrzutami sumienia,

2) poradzi¢ sobie z poczuciem winy.

Wzmocnienia zastepcze polegaja na obserwacji, jak postepuje si¢ z innymi osobami, ktére

zachowuja si¢ w okreslony sposob (jak sg one nagradzane czy karne).

§ 24. Definicja przemocy

Pojecie przemocy jest réznie definiowane na gruncie wielu nauk. Mozna wskaza¢ kilka
wyrdznikow definicji tego pojecia, a mianowicie:
1) postuzenie si¢ przez sprawce silg fizyczna:
a) w doslownym znaczeniu (zadawanie cioséw pigscia, kopanie noga),
b) wykorzystanie przedmiotéw, ktére majg za zadanie wspomagac site mie$ni cztowieka (np.
no6z, patka),
c) wykorzystanie sily zewnetrznej, ktorej uruchomienie wymaga minimalnego wysitku mig$ni
(np. zdetonowanie tadunku wybuchowego);
2) sita fizyczna ma by¢ skierowana na innego czlowieka, tj. godzi¢ w jego zycie, zdrowie (sila ta
ma spowodowac $mier¢ lub uszkodzenie ciata);
3) przemoc moze mie¢ charakter fizyczny i psychiczny. Przemoc w znaczeniu psychicznym
oznacza, ze jest ona skierowana na psychik¢ drugiego cztowieka w postaci wpltywania na
decyzj¢ woli (stosowanie grozby uzycia sity fizycznej), co powoduje, ze w takim znaczeniu ma



ona charakter instrumentalny.

W kryminologii przemoc oznacza ,rzeczywiste uzycie sily fizycznej wobec cztowieka lub
grozbe jej uzycia, je$li zamiar sprawcy obejmuje spowodowanie szkdd fizycznych w postaci
$mierci lub uszkodzenia ciala, bez wzgledu na to, czy dziatanie sprawcy stanowilo cel sam w sobie,
czy tez mialo charakter instrumentalny”. Taka definicja wylacza z katalogu przestepstw z
uzyciem przemocy czyny o charakterze nieumys$lnym (np. wypadki komunikacyjne) bez wzgledu
na rozmiar ich skutkéw oraz takie zachowania, ktore w psychologii okreslane s3 mianem agresji
werbalnej. Przemoc w kryminologicznym znaczeniu obejmuje najbardziej szkodliwe przejawy
agresji.

§ 25. Przemoc w rodzinie

Zachowania o charakterze przemocowym w przedstawionym rozumieniu czgsto wystepuja w
srodowisku rodzinnym tworzac sie¢ przemocy w rodzinie, na ktora sktadajg sie:

1) agresor (sprawca przemocy);

2) ofiara;

3) sposoby reagowania na t¢ przemoc ze strony:

a) ofiary bezposredniej,

b) ofiar posrednich,

c) otoczenia.

Szczegblnym rodzajem przemocy jest przemoc malzenska (conjugal violence), ktéra ma
miejsce wtedy, gdy jeden z matzonkow (formalnych lub nieformalnych) zachowuje si¢ w sposob,
ktoéry powoduje cierpienie 1 destrukcje u drugiego. W wiekszosci sytuacji ofiarg przemocy domowe;j
jest kobieta.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem zrdéznicowanym pod wzgledem form, wsrod ktorych na
uwage zashuguja:

1) przemoc fizyczna (agresja fizyczna) najbardziej widoczna forma przemocy, ktdra pozostawia

slady, bedace wynikiem uderzen, ugryzien, cze¢sto z uzyciem noza, broni i innych narzedzi;

2) przemoc psychiczna (psychiczne zngcanie) — stanowi najmniej widocznag, a zarazem trudng do

wykrycia i udowodnienia forme przemocy. Jej przejawami sa:

a) wyzwiska,

b) grozby,

c) ngkanie,

d) ponizanie,

e) szantaz,

f) wywieranie presji,

g) zastraszanie,

h) narzucanie wiasnych pogladow;

3) odrzucenie (wyrazanie niecheci, dezaprobata);

4) izolacja (zerwanie wig¢zi uczuciowych);

5) zaniedbanie (niewypetnianie r6l, zadan przypisanych do realizacji w rodzinie);

6) nadopiekunczo$¢ (niechciana — jest zlem — syndrom odroczonej krzywdy, brak
samodzielnosci, wyuczona bezradno$¢);

7) ograniczanie snu i pozywienia (drastyczny rodzaj przemocy);

8) degradacja werbalna — przejawy zlego odnoszenia si¢ (maja istotne znaczenie dla poczucia
wlasnej warto$ci ofiary, ich efekt ma tzw. przedluzony zakres trwania, ulega psychicznemu
wbudowaniu i ma wptyw na pdzniejsze losy ofiary — utrata mechanizméw obrony);

9) przemoc seksualna (zgwalcenie) — forma agresji seksualnej polegajaca na zmuszaniu do
czynno$ci o charakterze seksualnym, dotykania wbrew woli partnerki (obejmuje rowniez gwatt
matzenski);

10) przemoc ekonomiczna (polega na ograniczeniu swobody w dysponowaniu pienigdzmi,



1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)
9

zmuszaniu do pytania partnera o zgode w zakresie wydatkowania pienigdzy, kontroli

wydatkow, podejrzliwosci w sferze dysponowania pieni¢dzmi).
Wsréd typow przemocy z kolei znajduja sig:
przemoc goraca (cechuje ja zlos¢, gniew, agresja w bogatej formie przejawow, krzyki,
rekoczyny, zachowanie impulsywne; jest latwo zauwazalna);
przemoc chlodna (nie jest fatwo zauwazalna, jest odbiciem stosunkoéw panujacych w rodzinie z
modelem silnej dominacji ktdregos z partnerow. Porownuje si¢ ja do ,,pajeczej sieci”, ktora jest
stabo widoczna, a oplata 1 paralizuje. Charakteryzuje ja mechanizm przemocy psychicznej,
postepujace upokorzenie ofiary);
przemoc strukturalna (wyraza si¢ w umniejszaniu 1 nierdwnym traktowaniu kobiet w
sytuacjach publicznych, zawodowych. Wyraza si¢ to np. w nierownym traktowaniu w zakresie
podjecia pracy czy dostepu do niektorych stanowisk);
przemoc symboliczna;
przemoc rytualna;
toksycznos$é (forma przemocy emocjonalnej, ktora wyraza si¢ w okreslonych gestach i innych
niewerbalnych komunikatach, ktore sg odczytywane przez ofiar¢ jako zapowiedz przemocy
innego rodzaju np. goracej);
autoagresja (forma autoprzemocy);
naduzywanie siebie (branie odpowiedzialnosci za przemoc w rodzinie przez ofiare);
samoutrudnianie (takie ksztalttowanie swojej sytuacji zadaniowej, aby doprowadzi¢ do
zminimalizowania szans osiggni¢cia sukcesu poprzez odktadanie spraw na p6zniej).
Charakterystyka typéw przemocy pozostaje w zwigzku z charakterystyka typow ofiar. W tym

zakresie nalezy wymieni¢ nastepujace typy ofiar:

1)
2)
3)

ofiary nieujawniajace agresji, zachowuja si¢ wobec sprawcy raczej biernie,

ofiary agresywne,

ofiary dokuczliwe, konfliktowe, prowokujace rdéznego rodzaju sytuacje drazliwe.

Zachowanie ofiar agresywnych, dokuczliwych, konfliktowych czgsto prowadzi do przemocy

goracej, ktorej gwattownos¢ stanowi odpowiedz na postawe 1 zachowanie ofiary.

Przemoc w rodzinie ma zréznicowane podloze. Wér6d uwarunkowan przemocy w rodzinie

nalezy wymienic:

1)

2)

3)

spoleczno-kulturowe uwarunkowania przemocy: czynniki skorelowane z przemoca w

rodzinie:

a) miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw przemocy (mi¢dzygeneracyjny przekaz norm),

b) niski status ekonomiczny rodziny (niskie zarobki, bezrobocie, zagrozenie utraty pracy jako
zrodto dodatkowego stresu prowadzacego do przemocy),

c) izolacja spoleczna rodziny (wyznaczana kontaktami z sgsiadami, instytucjami oraz
miejscem zamieszkania) — jej okreSlenie nie jest fatwe; przekazywanie informacji o
ewentualnych problemach rodziny zwigzanych z przemoca,

d) stres spoleczny (wywolany sytuacja polityczng, spoleczng, ekonomiczng) — wywotany
bezrobociem, sytuacja finansowa, samotnym wychowywaniem dzieci. Istotno$¢ tego
czynnika wynika z faktu, ze jakkolwiek przemoc wystgpuje we wszystkich kulturach i
srodowiskach, to dominuje w kregach mniejszo$ci etnicznych 1 nizszych warstw
spotecznych;

,Stres psychiczny” (jego zrodtem sg zmiany spoleczne dotyczace pracy, grozba jej utraty,

bezrobocie, a wigc te wszystkie elementy zycia spotecznego, ktore przektadajg si¢ na obnizenie

standardow zycia rodziny);

koncepcja przemocy jako wladzy patriarchalnej: kultura partriarchalna jest kulturg

dominacji, przemoc shuzy wymuszaniu postuszenstwa, jest formag kontrolowania 1

podporzadkowania. W ramach tej koncepcji istotne miejsce zajmuje patriarchalny model

rodziny, w ktorym dominujacg role odgrywa mezczyzna (ojciec, maz). W takim modelu kobiety
wystepuja w relacji podporzadkowania, sa ekonomicznie uzaleznione od mezczyzn, czgsto
traktowane przedmiotowo. Zwraca si¢ uwage na to, ze wladcza rola mezczyzny w relacjach



4)

5)

6)

7)

8)

rodzinnych zostaje przeniesiona na relacje instytucjonalne, prowadzac do istotnych dysproporcji
w funkcjonowaniu zawodowym i spotecznym me¢zczyzn i kobiet;

koncepcja tzw. cyklu przemocy, ktéra wyjasnia dlaczego ponizana ofiara nie decyduje si¢
odejs¢ od partnera 1 tkwi w uktadzie przemocy. W swietle tej koncepcji przemoc w rodzinie ma
charakter fazowy. Poszczegélne fazy nastgpuja po sobie, tworzac spirale przemocy. W
pierwszej fazie napigcie pomigdzy partnerami narasta (w tym czasie przemoc ma charakter
werbalny, przemoc fizyczna wystgpuje incydentalnie). W drugiej fazie nast¢puje wytadowanie
napi¢cia emocjonalnego w postaci przemocy fizycznej o gwaltownym przebiegu. Trzecia
faza to tzw. wyciszenie, miodowy miesiac, w trakcie ktorego agresor zmienia swoje
zachowanie (okazuje pozytywne uczucia, przywigzanie do ofiary). To wtasnie charakter trzeciej
fazy powoduje, ze ofiara nie odchodzi od sprawcy przemocy domowej. Sposéb zachowania
sprawcy w trzeciej fazie daje nadziej¢, ze przemoc juz nie bedzie miata miejsca, ze nalezy do
przesztosci. Trzecia faza dziata na zasadzie swoistego parawanu, ktory daje zludne wrazenie
poprawnego zwigzku, utrudniajac, z jednej strony, radykalne zachowanie ofiary w postaci
odejscia od agresora, z drugiej natomiast — zaciera obraz prawdziwych relacji utrudniajac
dziatania organdéw S$cigania. Powtarzajace si¢ cykle przemocy stajg si¢ zrodlem kolejnych
pokrzywdzen ofiary, utrwalajg jej bierng postawe prowadzac do wyuczonej bezradnosci;
przemoc jako zrédlo osobistych nagrod (,,optacalnos¢ przemocy”), skutecznos¢, daje rezultaty
1 poczucie sprawowania wladzy, mocy, przy duzym poczuciu bezkarnosci, przemoc podnosi
samooceng agresora;

teoria wymiany (exchange theory) zaklada istnienie zalezno$ci pomigdzy niskim statusem
ekonomicznym kobiet wynikajagcym z ich niesamodzielnosci zawodowej a przemocg domowa
stosowana wobec nich. Kobiety nieposiadajagce wyksztalcenia 1 pracy z wigkszym
prawdopodobienstwem stang si¢ ofiarami przemocy domowej, poniewaz sg uzaleznione od
partnera;

wplyw zdarzen traumatycznych z okresu dziecinstwa (z jednej strony, wyzwalajg tendencje
do stania si¢ agresorem (poprzez utrwalenie wzorcéw zachowania agresora) z drugiej — ofiarg
(choroba rezygnacji). Przyjecie roli agresora lub ofiary zalezy od zmiennych indywidualnych;
uzaleznienia (od alkoholu, narkotykow).

Problematyczna kwestia jest spoleczny odbior przemocy i1 funkcjonowanie stereotypow

(stereotyp: silne trwale przekonanie, ktore ujmuje osoby i przedmioty w sposdb zbyt uproszczony,
przesadny).

1)
2)

9)

Przyktady stereotypow dotyczacych zjawiska przemocy domowe;j:
sprawy rodzinne nie powinny wykracza¢ poza rodzine¢ (utajnienie przemocy);
ingerencja w sprawy rodzinne niesie duze zagrozenie dla ingerujacych (strach otoczenia przed
wmanipulowaniem w obszar przemocy);
wstyd przed sgsiadami i innymi osobami;
przekonanie, ze ,,tak ma by¢” wyniesione z domu rodzinnego;
przekonanie, ze jest si¢ w stanie poradzi¢ sobie samemu z problemem;
brak wiary w pomoc innych ludzi 1 instytucji;
obawa przed intensyfikacja przemocy jako kara za jej ujawnienie;
obawa przed pozostaniem bez srodkow do zycia, mieszkania itp. w wyniku ujawnienia
przemocy;
obawa przed zaczynaniem wszystkiego od nowa (akceptacja znanego zla);

10) obawa przed przeniesieniem przemocy na dzieci.

Przemoc w rodzinie jest zrédtem powaznych konsekwencji w funkcjonowaniu indywidualnym 1

zbiorowym ofiary przemocy i zrodtem istotnych zaburzen spotecznych.

1)
2)
3)
4)

W grupie konsekwencji przemocy w rodzinie nalezy wymienic:
urazy psychiczne i fizyczne (trauma);
zespot stresu pourazowego (PTSD) — stres chroniczny;
konsekwencje przemocy wobec dzieci (zaniedbanie fizyczne, psychiczne, spoteczne);
wyksztalcenie okreslonego modelu ofiary;



S)
6)

7)

9)

utrwalenie mitu kobiecego masochizmu (,,kobieta lubi by¢ podporzadkowana”);

syndrom wyuczonej bezradnosci (kto§ dominuje, decyduje, ,,ja — staj¢ si¢ ofiarg”, brak
wyksztalconych kompetencji i umiejetnosci spotecznych);

syndrom bitej zony;

choroba rezygnacji (brak perspektyw zyciowych; niepodejmowanie aktywno$ci na rzecz
zmiany sytuacji krzywdzacej);

syndrom sztokholmski (nazwa wprowadzona w wyniku rezultatéw badan nad reakcja
zaktadnikow napaddw terrorystycznych): szczegdlne zwigzanie ofiary z osobg sprawcy
(agresora); identyfikacja ofiary ze $wiatem agresora; uzaleznienie od sprawcy; fascynacja
osobg agresora — brak umiejetnosci zycia bez agresora;

10) efekt psychologicznej putapki;
11) syndrom nieprzebaczonej krzywdy: §lad krzywdy z przesztosci jako psychiczna ,,blizna”

1)

2)
3)

4)

(rodzaj traumy znamiennej rysem braku przebaczenia agresorowi).
Sposoby wsparcia dla ofiar przemocy domowej:
pomoc instytucjonalna (punkty konsultacyjne; organizacje i fundacje; telefony zaufania;
Policja; szkota; placéwki medyczne; schroniska pomocy), koordynacja programéw, rozwigzania
systemowe;
pomoc indywidualna (w tym — pomoc nieformalna przyjaciol, rodziny, znajomych);
pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna (terapia indywidualna i grupowa; terapia
matzenska i rodzinna);
ksztaltowanie sprawno$ci spolecznych (w tym — poprzez wskazywanie na potrzebe
swiadomosci, aby te sprawnosci miec).
Przemoc niepowstrzymana sprzyja eskalacji i zwigksza cierpienia ofiary. Negatywne skutki

przemocy w rodzinie nie dotyczg tylko jej czlonkow, ale rowniez spotecznosci lokalnych 1 calego
spoleczenstwa (przemoc w rodzinie jako problem spoleczny).

Wazne znaczenie dla omawianego tematu ma ustawa z 29.7.2005 r. o przeciwdzialaniu

przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz. 1493 ze zm.). Ustawa definiuje przemoc w rodzinie jako
jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste 0s6b wymienionych w pkt 1 w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
(art. 2 pkt 2 PrzemocRU):

1)

7)

utraty zycia,

utraty zdrowia,

naruszajace ich godnos¢,

naruszajgce nietykalnos¢ cielesna,

naruszajace wolnos¢ (w tym seksualng),

powodujace szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemoca.

Definicja przyjeta przez ustaweg obejmuje od strony podmiotowej wszystkie osoby, ktoére

pozostaja w bliskiej relacji rodzinnej oraz wspdlnie mieszkaja lub prowadza gospodarstwo
domowe.

Ustawa z 29.7.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla formy pomocy osobie

dotknigtej przemoca w rodzinie w tym:

1)

2)

poradnictwo:

a) medyczne,

b) psychologiczne,

c) prawne,

d) socjalne,

e) zawodowe,

f) rodzinne;

interwencj¢ kryzysowa 1 wsparcia;

ochrong przed dalszym krzywdzeniem przez uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc
korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi czlonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie



kontaktowania si¢ i zblizania do osoby pokrzywdzone;;

4) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz wydania zas§wiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytulu prawnego do
zajmowanego wspodlnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Ustawa o przeciwdziataniu pomocy w rodzinie stanowi o przyjeciu przez Rade Ministrow
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktory okresla szczegdtowe
dziatania w zakresie (art. 10 PrzemocRU):

1) zapewnienia ochrony i udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca;

2) oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych na osoby, ktore stosuja przemoc;

3) podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie oraz
promowania metod wychowawczych bez uzycia przemocy;

4) upowszechniania informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy zaréwno osobom
dotknigtym przemoca, jak 1 stosujagcym przemoc w rodzinie.

Duze znaczenie ustawy w postepie dziatan na rzecz ochrony ofiar przemocy w rodzinie nie
budzi watpliwosci. Na uwage zasluguja te postanowienia ustawy, ktore mowig o:

1) oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych przemoc,
2) podnoszeniu §wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkoOw przemocy w rodzinie.

Wyzszy poziom $wiadomos$ci spotecznej na temat zjawiska przemocy niewatpliwie ma
znaczenie w eliminowaniu stereotypow dotyczacych przemocy.

Nowym narzedziem normatywnym w zwalczaniu przemocy w rodzinie jest Konwencja Rady
Europy otwarta do podpisu 11.05. 2011 r. w Stambule o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet 1 przemocy domowej

Poszczegdlne rozdzialty Konwencji okreslaja jej cele; definicje podstawowych pojec

wykorzystywanych w Konwencji (,,przemoc wobec kobiet,” ,,przemoc domowa”, ,,pte¢ spoteczno-
kulturowa”, ,,przemoc wobec kobiet ze wzgledu na pte¢”, ,ofiara”, ,kobiety”); odnosza si¢ do
kwestii: réwnouprawnienia 1 niedyskryminacji; kompleksowych 1 zintegrowanych strategii
politycznych dotyczacych wszelkich odpowiednich $rodkéw majacych na celu zapobieganie
wszystkim formom przemocy objetym zakresem Konwencji oraz zwalczanie takich form przemocy
a takze zapewnianie cato$ciowego podejscia do przemocy wobec kobiet (art. 7 Konwencji);
profilaktyki; ochrony i wsparcia dla oséb zagrozonych przemoca i ofiar przemocy; regulacji
prawnych w zakresie prawa materialnego; wykrywania, §cigania, procedur prawnych i srodkéw
ochronnych; migracji 1 azylu; wspdipracy miedzynarodowej; mechanizmu monitorujacego
wdrazanie przez Strony postanowien Konwencji.

Konwencja zawiera normatywne definicje przemocy wobec kobiet, przemocy domowej oraz
przemocy wobec kobiet ze wzgledu na ptec.

W rozumieniu Konwencji, przemoc wobec kobiet — to ,,naruszenie praw cztowieka oraz
forma dyskryminacji kobiet, w tym wszelkie akty przemocy ze wzgledu na pte¢, ktére prowadza lub
moga prowadzi¢ do fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej szkody lub cierpienia
kobiet, w tym rowniez grozby takich aktow, sytuacje przymusu lub arbitralnego pozbawienia

wolnos$ci, zarowno w zyciu publicznym, jak i prywatnym” (art. 3 a. Konwencji). Przemoc wobec



kobiet ze wzgledu na ple¢ oznacza ,,przemoc skierowang przeciwko kobiecie ze wzgledu na jej
pte¢ lub taka przemoc, ktéra w szczegdlnosci dotyka kobiety” (art. 3 d. Konwencji). Natomiast
przemoc domowa — to ,wszelkie akty fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomiczne;j
przemocy wystepujace w rodzinie lub gospodarstwie domowym lub pomiedzy bytymi lub
obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg miejsce
zamieszkania, cz tez nie” (art. 3b. Konwencji).

Cele Konwencji zostaty okreslone w nastepujacy sposob (art. 1 Konwencji):

1) ochrona kobiet przed wszelkimi formami przemocy oraz zapobieganie, Sciganie i eliminacja
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej;

2) przyczynienie si¢ do eliminacji wszelkich form dyskryminacji kobiet oraz wspieranie
rzeczywistego rownouprawnienia kobiet i mezczyzn, w tym poprzez wzmocnienie pozycji
kobiet;

3) stworzenie szeroko zakrojonego planu ramowego, polityk i dzialan na rzecz ochrony i wsparcia
wszystkich ofiar przemocy wobec kobiet i przemocy domowej;

4) zaciesnianie miedzynarodowej wspolpracy majacej na celu likwidacj¢ przemocy wobec kobiet
1 przemocy domowe;j;

5) zapewnienie wsparcia i pomocy organizacjom i instytucjom wtadzy wykonawczej w skuteczne;j
wspolpracy na rzecz wypracowania zintegrowanego podejscia do likwidacji przemocy wobec
kobiet i przemocy domowe;j.

W czes$ci odnoszacej sie¢ do profilaktyki przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
Konwencja powotuje si¢ na zasade dobra ofiary oraz zasade indywidualizacji pomocy (art. 12
ust. 3 Konwencji). Konwencja, okreslajac zobowigzania Stron Konwencji w zakresie profilaktyki,
wskazuje na ,,dzialania niezb¢dne do promowania zmian wzorcéw spolecznych i kulturowych
dotyczacych zachowania kobiet 1 m¢zczyzn w celu wykorzenienia uprzedzen, zwyczajow, tradycji
oraz innych praktyk opartych na idei nizszo$ci kobiet lub na stereotypowym modelu roli kobiet i
me¢zezyzn” (art. 12 ust. 1 Konwencji). Ponadto, w art. 12 ust. 2 Konwencji ujgto zobowigzanie do
podjecia przez Strony Konwencji koniecznych §$rodkéw prawnych lub innych dziatan
zapobiegajacych wszelkim formom przemocy, popetianej przez osobg fizyczna lub prawna.

Konwencja w osobny sposob traktuje konieczno$¢ podnoszenia §wiadomosci spolecznej w
zakresie rozumienia réznych przejawdéw form przemocy objetych zakresem Konwencji, ich
oddzialywania na dzieci oraz potrzeby zapobiegania przemocy w spoleczenstwie (art. 13
Konwencji).

Konwencja zwraca uwage na konieczno$¢ zapobiegania dyskryminacji i wzmocnienia
pozycji kobiet jako istotnych elementéw dziatan, ktorych celem jest zapobieganie i zwalczanie

przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (np. art. 4 ust. 2, art. 6 Konwencji). Preambuta



Konwencji wprost okresla, Ze ,,realizacja rownouprawnienia kobiet i mezczyzn de jure 1 de facto
stanowi kluczowy element zapobiegania przemocy wobec kobiet”.

Przestanki, jakimi kierowano si¢ w okresleniu tresci Konwencji, ujete w jej Preambule
wskazuja, m.in. ze ,,przemoc wobec kobiet jest manifestacjg nierownego stosunku sit pomigdzy
kobietami a m¢zczyznami na przestrzeni wiekow, ktory doprowadzit do dominacji m¢zczyzn nad
kobietami i dyskryminacji tych ostatnich, a takze uniemozliwil pelng poprawe sytuacji kobiet”.
Uznano ,,strukturalny charakter przemocy wobec kobiet za przemoc ze wzgledu na pte¢ oraz fakt,
ze przemoc wobec kobiet stanowi jeden z podstawowych mechanizméw spotecznych, za pomoca
ktorego kobiety sg spychane na podlegta wobec mezczyzn pozycije”.

Za powazne formy przemocy Konwencja juz w Preambule uznaje przemoc domowsa,
molestowanie seksualne, gwalt, malzenstwo z przymusu, tak zwane ,,przestepstwa w imi¢ honoru” 1
okaleczanie narzadéw plciowych za powazne naruszenie praw czlowieka wobec kobiet 1

dziewczat i gldéwng przeszkode w osiggnigciu rownouprawnienia kobiet 1 mezczyzn.

§ 26. Przestepstwo z uzyciem przemocy

Pod pojeciem przestepstwa z uzyciem przemocy nalezy rozumie¢ takg Kkategorie
kryminologiczna, ktora opisuje zachowanie sprawcy przestgpstwa, ze wzgledu na specyfike jego
dzialania. Specyfike t¢ wyznacza postluzenie si¢ przemoca.

Do kategorii przestgpstw z uzyciem przemocy naleza:

1) przestgpstwa, ktore w opisie ustawowych znamion zawierajg znami¢ ,,przemoc” (art. 119 § 1,
art. 127 § 1, art. 128 § 1, art. 153 § 1, art. 191 § 1, art. 197 § 1, art. 202 § 3, art. 203, 232, 245,
246, 250, 260, 264 § 2, art. 280, 281, 282, 289 § 4, art. 346 KK);

2) przestepstwa, ktore w ustawowych znamionach zawieraja znami¢ ,,czynna napasé” (art. 135 §
1, art. 136, 223, 345 KK);

3) przestgpstwa, ktore w ustawowych znamionach zawierajag znami¢ ,,zneca sie fizycznie” (art.
207, 246, 247, 352 KK);

4) przestgpstwa, ktore moga by¢ popelnione przy uzZyciu przemocy w znaczeniu
kryminologicznym, pomimo braku w ich opisie znamienia ,,przemoc”. Zazwyczaj s3 to
przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (art. 148, 149, 150, 157, 158, 159 KK).

Cechg charakterystyczng przestgpstw z uzyciem przemocy jest ich cigzar jakosciowy. Godza
one w najwazniejsze dobra, takie jak: zycie, zdrowie, nietykalnos$¢ cielesna, ktére zar6wno w
wymiarze indywidualnym, jak 1 spolecznym zastluguja na najwyzsza ochrong. Ta specyfika
powoduje, ze przestepczos¢ z uzyciem przemocy wywotuje bardzo duze zainteresowanie w opinii
spotecznej, wywotujac emocjonalne reakcje strachu, oburzenia o duzej intensywnosci. Dotyczy to
zwlaszcza takich przestepstw jak:

1) zabdjstw z uzyciem broni palnej,

2) zabojstw na zlecenie (w tym popelnianych w ramach porachunkéw przestepczych).

W analizach kryminologicznych przestgpczosci z uzyciem przemocy waznym zagadnieniem
pozostaje problem ciemnej liczby tego typu przestepstw. Jej zakres wynika z faktu, Ze ofiary nie sa
sktonne do powiadamiania organow $cigania o popetnieniu przestgpstwa z uwagi na to, ze taczy je
ze sprawcami tych przestepstw jakas wiez (dotyczy to zwlaszcza przemocy rodzinnej, bdjek
wystepujacych w kregach towarzyskich). Istnienie wiezi znajomosci czy pokrewienstwa pomiedzy
sprawca a ofiara jest cecha charakterystyczng przestgpczosci z uzyciem przemocy. W tym



przypadku przemoc jest wielokrotnie wynikiem wystepowania pomiedzy ofiarg i1 sprawca
zadawnionych konfliktow, a bodziec bezposrednio poprzedzajacy przestepstwo stanowi jedynie
kulminacj¢ negatywnych emocji, ktore znajduja wyraz w zachowaniu przest¢gpczym. Bodziec taki
nie musi by¢ szczegolnie silny, aby wywota¢ gwattowng reakcje sprawcy. Kumulacja emocji na
podtozu dhugotrwatych konfliktow powoduje, ze obiektywnie staby bodziec jest w stanie wywotad
taka reakcje sprawcy.

Przyktadem tego rodzaju sytuacji jest przystowiowe zabdjstwo Zony ,,z powodu zbyt slonej
zupy”. Tym, co bezposrednio poprzedza zabodjstwo, jest zachowanie zony polegajace na podaniu
me¢zowi przesolonej zupy. Zabojstwo jednak nie jest dokonane z tej przyczyny, ale jest wynikiem
dhugotrwatych konfliktéw o silnym podtozu emocjonalnym. Podanie przesolonej zupy to
katalizator wyzwalajacy gwaltowna reakcje meza. Brak informacji o istnieniu wcze$niejszych
konfliktow pomigedzy matzonkami powoduje, ze analiza przyczyny bezposredniej — ,,podania zbyt
stonej zupy” oraz skutku — zabojstwa, prowadzi do wniosku o wyjatkowej nieadekwatnosci
zachowania sprawcy wobec zachowania ofiary.

Przyktad ten pokazuje, jak chybiona moze by¢ ocena zachowania dokonywana ,,na skroty”, a z
drugiej strony, uswiadamia znaczenie peilnej analizy wszystkich informacji, jakie powinny by¢
podstawg analizy kryminologiczne;.

§ 27. Rola srodkow masowego przekazu w ksztaltowaniu
postaw przemocy

Srodki masowego przekazu z istoty swojej maja duzy wptyw na zachowanie cztowieka. Bedac
jednym z podstawowych zrodet informacji przyczyniaja si¢ do ksztaltowania $wiadomosci,
przekonan, postaw, ktore znajduja wyraz w zachowaniu. Istotne miejsce w ramach analiz roli
przekazu medialnego w genezie przestepczosci zajmuje wplyw medidow na zachowania agresywne i
przestgpcze nieletnich. W tym zakresie mozna wskaza¢ nastepujace koncepcje:

1) oczyszczenia (katharsis),
2) powstrzymania,

3) stymulacji,

4) przyzwyczajania.

Ad 1) Koncepcja oczyszczenia zaktada, ze odbior przemocy obecnej w mediach ma forme
przezycia zastepczego, pozwala odbiorcy na wyladowanie agresji w sposob, ktéry nie zagraza
innym. Ogladanie przemocy przyczynia si¢ do roztadowywania i tym samym redukowania agresji.

Ad 2) W Swietle koncepcji powstrzymania, przemoc w przekazach medialnych powoduje
psychiczne zahamowanie reakcji agresywnych u odbiorcy. Strach przed agresja ze strony innych
ludzi prowadzi do powstrzymywania wtasnych zachowan agresywnych.

Ad 3) Podstawowym zatozeniem koncepcji stymulacji jest uznanie, ze przemoc w $rodkach
masowego przekazu prowadzi do narastania agresji poprzez:

1) umozliwienie uczenia si¢ zachowan agresywnych (obecno$¢ wzoréw zachowan agresywnych,
dostarczanie informacji o mozliwych formach takich zachowan np. bojki, okaleczanie ofiar).
Istotne miejsce w tym zakresie odgrywa nasladowanie powtarzalnych przekazéw medialnych;

2) wywotlywanie zachowan agresywnych przez dostarczanie bodzcéw stymulujacych reakcje
agresywne, ujawnianie skumulowanej i thumionej agresji.

Ad 4) Koncepcja przyzwyczajania zaklada, ze przemoc w mediach powoduje zanik
wrazliwosci na zachowania agresywne. Ogladanie przemocy na ekranie po raz kolejny ostabia
emocje, przemoc przestaje szokowac, staje si¢ czym$§ powszednim, odbiorca ,,oswaja si¢” z nig.
Niebezpieczenstwo, ktore wigze si¢ z przemocg medialng w mysl tej koncepcji wynika z tego, ze
brak adekwatnej reakcji na przemoc w mediach prowadzi do braku adekwatnej reakcji na przemoc
w rzeczywistosci spolecznej. Istotne ograniczenie reakcji emocjonalnej na obraz przemocy, tj.
ostabienie strachu, przerazenia, zdziwienia skutkuje ograniczeniem reakcji na jej przejawy.



Odbiorca takich przekazéw medialnych tatwiej sam zachowa si¢ agresywnie i nie b¢dzie reagowat
na przejawy przemocy stosowane wobec innych.

Znaczenie obrazu przemocy wystepujacego w mediach na genez¢ przestgpczosci nieletnich
wynika z istotnosci wptywu informacyjnego na proces socjalizacji, ksztattowanie u mtodych ludzi
hierarchii warto$ci, przyswajanie wzoré6w zachowan.



