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STRESZCZENIE

Medycyna transplantacyjna jest obecnie standardowa metoda terapeu-
tyczna, ale jej szybki rozwdj niesie z sobg wiele wyzwan zaréwno w sfe-
rze etyki, religii, obyczajow, jak i rozwigzan legislacyjnych. Spoteczen-
stwo akceptujac metode leczenia, jaka jest transplantacja organdw,
musi u§wiadamiac sobie, ze wiekszo$¢ przeszczepianych narzadéw po-
chodzi od dawcéw zmartych. Ze spotecznego punktu widzenia najistot-
niejsze jest, aby kazdy cztowiek miat mozliwo$¢ wyrazenia §wiadomej
deklaracji na temat oddania swoich narzadéw i tkanek po $§mierci oraz
znat uwarunkowania prawne i etyczne.

Stowa kluczowe: transplantacja, etyka, prawo, spoteczenistwo.

WSTEP

Transplantacja, jako metoda leczenia, ciggle napotyka na po-
wazne bariery moralne i spoteczne, do ktérych naleza miedzy
innymi niski poziom wiedzy na ten temat, wzgledy emocjonalne
oraz nieznajomos$¢ zagadnien medycznych.

Przeszczepianie narzagdow jest bezpieczng, skuteczng i bardzo
potrzebng metoda leczenia. Na $wiecie dzieki temu zyje ponad
milion ludzi z przeszczepionym narzadem. Co roku wykonuje
sie ponad 50 000 takich zabiegéw. Co czternascie minut do za-
biegu kwalifikowany jest nowy chory. Ale niestety codziennie
kilkana$cie os6b umiera, nie mogac doczekac sie operacji prze-
szczepienia serca, watroby lub nerki, gdyz obecnie podstawo-
wym problemem jest niedobér narzadéw do przeszczepienia
w stosunku do potrzeb. Ze statystyk Centrum Organizacyjno-
-Koordynacyjnego do Spraw Transplantacji, Poltransplant” wy-
nika, ze w 2015 r. (do konca pazdziernika) wykonano 1200 prze-
szczepéw od dawcoéw zmartych, 71 przeszczepéw od dawcédw
zywych, jednak na nowy narzad wcigz oczekuje 1564 pacjentéw
[1]. Medycyna transplantacyjna, a zwtaszcza przeszczepianie
narzadéw pobranych od zmartych, moze odbywac sie jedynie
przy peinej akceptacji spotecznej [2], bowiem przeszczepianie
narzadow w odbiorze spotecznym jest bardzo drazliwg metoda
leczenia. Rézni sie od innych tym, Ze potrzebnego narzadu nie
mozna wyprodukowa¢ ani kupié. To co potrzebne jest do trans-
plantacji, to narzad pochodzacy z organizmu innego cztowieka.
Dawca fragmentu watroby lub nerki moze by¢ - poza zmartym
- osoba bliska biorcy, tj. rodzina, partner lub wieloletni przy-
jaciel. Serce, watroba, trzustka, ptuca zawsze pochodza z orga-
nizmu cztowieka zmartego. Z wielu powoddw przeszczepianie
nerek od dawcéw zywych w Polsce stanowi niewielki procent
przeszczepien [3].

Problematyczno$¢ transplantacji w przestrzeni spotecznej wy-

nika z:

¢ roéznej postawy etycznej potencjalnych dawcéw i biorcéw
narzadu,

e czestego braku akceptacji stwierdzenia $mierci modzgu
przez rodzine dawcy,

¢ obawy dotyczacej handlu narzadami,

¢ przyczyn ekonomicznych i organizacyjnych,

¢ niedostatecznej liczby kampanii reklamowo-informacyj-
nych.

W zyciu spotecznym to wta$nie $rodki masowego przekazu
petnia istotna role w odbiorze transplantologii jako nowocze-
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SUMMARY

Transplant medicine is nowadays standard therapy but its fast prog-
ress constitutes a lots of ethic, religion, customs and legal issues chal-
lenges. If society accept transplantation as method of treatment, they
have to realize that most of the transplant organs come from deceased
persons. The mostimport ant fundamental thing is every human should
have opportunity to express declaration. By this declaration people can
express their agreement to donate organs and tissues after death and
knowledge of legal issues and ethics.
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snej metody leczenia. Niestety, radio, prasa, a w szczeg6lnosci
telewizja ,w sposdb nadmiernie emocjonalny przedstawiaja
problemy pojedynczych oséb, nie poruszajgc kwestii trans-
plantacji w wymiarze poznawczym, naukowym, czyli obiek-
tywnym” [4].

ETYCZNE | PRAWNE PROBLEMY TRANSPLANTAC]I
NARZADOW

Szybki postep w medycynie transplantacyjnej taczy sie niero-
zerwalnie z nowymi dylematami etycznymi. Dotyczg one wat-
pliwosci przekroczenia granic w sytuacji zastosowania nowych
metod i technologii w celu ratowania ludzkiego zycia. Zadaniem
etyki jest ocena ludzkich dziatan w kategoriach dobra i zta. Za-
tem gtéwny problem natury etycznej w transplantologii polega
na uznaniu, jakie dziatania medyczne moga by¢ przyjete jako
etycznie dobre, a ktére sg niedopuszczalne i nieetyczne.

Problemy etyczne w transplantologii dotycza zaréwno dawcy,
jak i biorcy [5]. Po stronie biorcy wynikaja z uprzedzen i nie-
znajomo$ci zagadnien medycznych. Najpowszechniejsze wsréd
nich sg nastepujace:

e przyjecie fragmentu cudzego ciala odczuwane bywa jako
odrazajace, w szczegdlnosci zas, gdy dotyczy to serca, czyli
organu majacego gtebokie konotacje symboliczne;

e obawa, iz nastgpi zmiana osobowosci biorcy;

¢ lek,ze dawca stanie na Sadzie Ostatecznym okaleczony - bez
narzadu (te obawy utrzymujg sie do dzi$ i w duzym stopniu
w nich nalezy upatrywacé przyczyne tak czesto spotykanej
niecheci rodziny do wyrazania zgody na pobranie organéw
zmartych krewnych);

¢ tradycja otaczania zwtok szczegdlnym pietyzmem.

Brak zgody na oddanie narzadu wynika u wielu osdb z przeko-
nania, ze ciato tworzy integralna cato$¢ z duchowoscia cztowie-
ka, zgodnie z arystotelesowska tezg o jednoSci psychofizycznej
cztowieka. Taka koncepcja nie pozwala na uprzedmiotowienie,
utylitarne traktowanie ciata, co z kolei skutkuje sprzeciwem
wobec dziatan transplantacyjnych [6]. Kultowe i religijne uwa-
runkowania wskazuja, iz zmartemu ciatu nalezy sie wyjatkowy
szacunek i nie wolno go naruszaé. Jednak dzieki osobistemu,
bardzo emocjonalnemu zaangazowaniu papieza Jana Pawta II,
jego postawy pelnej akceptacji wyrazajacej si¢ w propagowa-
niu dawstwa organdw, traktowanego jako przejaw mitosci bliz-
niego, mozliwe byto przekonanie katolikéw, co do stusznosci
idei transplantacyjne;j.
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Podczas XVIII Miedzynarodowego Kongresu Swiatowego Towa-
rzystwa Transplantologicznego 29 sierpnia 2000 r. w rzymskim
Patacu Kongreséw Jan Pawet II spotkat sie z okoto 4 tys. na-
ukowcédw z ponad 60 krajow. W przemdwieniu do uczestnikéw
Kongresu powiedziat: ,Bardzo wysoko cenie sobie fakt, ze tak
powaznie traktujecie nauczanie moralne Kosciota. Kosciét, od-
noszac sie z szacunkiem do nauki i kierujac sie przede wszyst-
kim prawem Bozym, nie ma innego celu jak tylko integralne do-
bro cztowieka. Technika przeszczepéw to wielki krok naprzdod
w dziejach nauki stuzacej cztowiekowi. Niemato jest tutaj ludzi,
ktorzy zawdzieczaja zycie przeszczepowi narzadéw. W coraz
wiekszej mierze technika przeszczepdw jawi sie, jako skutecz-
na metoda realizacji podstawowego celu wszelkiej medycyny,
ktérym jest stuzba ludzkiemu zyciu. Dlatego w encyklice Evan-
gelium vitae wskazatem, ze jednym ze sposobdw krzewienia au-
tentycznej kultury zycia jest ,oddanie narzqddow, zgodnie z wy-
mogami etyki, w celu ratowania zdrowia, a nawet zycia chorym,
pozbawionym niekiedy wszelkiej nadziei” (Evangelium vitae, 86)
[7]. Jan Pawet Il wyraZnie popierat transplantacje organéw, jako
przejaw ,kultury zycia” i wielki postep stuzacy cztowiekowi.

Warto takze podkresli¢, ze stanowisko Ko$ciota katolickiego
nie jest wyjatkowe, wszystkie religie monoteistyczne uznaja
transplantacje jako wyraz mitosci do drugiego cztowieka.

Dla przyktadu, dawstwo i transplantacja jest silnie wspierana
przez Adwentystéw Dnia Si6dmego. W wielu szpitalach prowa-
dzonych przez Adwentystéw przeprowadza sie transplantacje,
a najbardziej znany szpital w Loma Linda w Kalifornii specja-
lizuje sie w transplantacji serca u dzieci. W 1998 r. Konwencja
Potudniowych Baptystéw uchwalita rezolucje zachecajacg le-
karzy do rozmowy o dawstwie narzadéw w momencie ,osta-
tecznych rozstrzygnie¢” oraz ,popierania idei dawstwa narzg-
déw i tkanek w duchu wspdtczucia, zrozumienia potrzeb innych
os6b”. Buddysci, Islamisci oraz wyznawcy Hinduizmu wierza,
ze decyzja o oddaniu narzadéw lub tkanek po $mierci jest in-
dywidualng sprawa kazdego i jest aktem milosierdzia naj-
wyzszej wartosci. Takze wszystkie nurty Judaizmu wspierajg
i zachecaja do dawstwa narzadéw. W 1991 r. Rada Rabinéw
Amerykanskich wydata o§wiadczenie, w ktérym stwierdzita
"jesli zachodzi okolicznos¢ oddania narzqdéw do ratowania za-
grozonego zycia, jest nakazem moralnym. (...). Zycie ludzkie jest
wartosciqg najwyzszq (...)" [8]. Wéréd wyznawcéw prawostawia
w Polsce transplantacje narzadéw to nadal temat licznych de-
bat. Ko$ciot prawostawny nie sprzeciwia sie oddaniu narzadéw
i tkanek po $mierci, jesli sg wykorzystane do poprawy zycia
ludzkiego, dla transplantacji czy eksperymentu medycznego
majacego stuzy¢ poprawie skutecznosci leczenia lub zapobiega-
niu chorobom [9].

Sprzeciw wobec przeszczepéw zwigzany z przekonaniami obo-
wiazuje w spoteczno$ci romskiej (uznaje sie, ze w ciggu roku po
$mierci dusza zmartego podaza do poczatkéw, a ciato nie moze
by¢ naruszone, gdyz dusza przybiera jego ksztatt), jednak coraz
wiecej Roméw zgadza sie na przeszczepianie narzadéw od daw-
coéw zywych [10].

Swiadkowie Jehowy nie zgadaja sie na transfuzje krwi zaréw-
no wtasnej, jak i obcej. Kieruja sie przekonaniami religijnymi,
powotujac sie na Biblie. Poddaja sie zabiegom chirurgicznym
przy zatozeniu, Ze obieg krwi ani na moment nie zostat prze-
rwany. Warunkiem przeszczepienia jakiegokolwiek organu jest
doktadne jego oczyszczenie z zalegajacej krwi [11].

Odrebnosci kulturowe Roméw, wyznawcéw konfucjanizmu czy
szintoizmu powoduja, Ze nie wyrazaja oni zgody na pobieranie
i przeszczepianie narzad6éw od zmartych dawcéw. Niemniej jed-
nak wiekszos$¢ religii na $wiecie nie zabrania formalnie pobie-
rania i transplantacji narzadéw [9].

Przeszczepianie narzadéw pobranych od os6b zmartych ma

zaréwno wielu zwolennikéw, jak i przeciwnikéw. Dwa gtéwne

zarzuty moralne to:

¢ miejsce pietyzmu zajeto utylitarne traktowanie ciata jako
surowca,
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e chirurgia przeszczepdw to nowy rodzaj ludozerstwa - kani-
balizm medyczny.

W wyniku rozwoju nauk biologicznych/medycznych, a szcze-
gblnie réznych metod wspomagajacych zdrowie cztowieka, oraz
zmian spotecznych ksztattujacych spoteczenstwo ponowocze-
sne wzrosta takze akceptacja mozliwosci pobrania narzadéw
do przeszczepienia ze zwtok. W konsekwencji doprowadzito to
do nowego sposobu postrzegania ciata ludzkiego [12]. Nalezy
tu jednak zwazy¢, Ze transplantolodzy maja obowiazek trak-
towania ciata dawcy z nalezytym szacunkiem, musza nadawac
zwtokom wtasciwy wyglad po pobraniu narzadéw i w zadnym
przypadku nie moga traktowaé ciata dawcy (czy jego czesci)
w sposob przedmiotowy.

Wedtug Niewiedziat [6] zmiany w kulturze postmodernistycz-
nej polegaja miedzy innymi na uznaniu wazno$ci ciata ludzkie-
go. Obecnie to wyglad i kondycja ciata w duZzej mierze ksztattuja
tozsamos$¢ jednostki. Z tego tez powodu:

e coraz powszechniejsza staje sie postawa petnego przyzwo-
lenia na medyczne wykorzystanie wtasnego ciata po $mier-
ciigotowos$c¢ (przynajmniej deklaratywna) oddania za zycia
wtasnego organu podwdjnego osobie w $§miertelnym zagro-
Zeniu;

¢ cialo nie jest istotnym sktadnikiem bytu ludzkiego, skoro
mozna je tak dalece zmienia¢, nie zmieniajac przez to samo-
Swiadomosci osoby;

e coraz bardziej zewnetrznie traktowana jest przez cztowie-
ka wtasna cielesnos$¢ (,ja cielesne przedmiotowe”);

¢ modyfikujemy cialo w takim zakresie, jaki jest dla nas ko-
rzystny i na jaki pozwalajg aktualne mozliwo$ci medycyny;

¢ modyfikujemy ciato zaréwno w sytuacji zagrozenia zycia,
korzystajac z mozliwosci chirurgii transplantacyjnej, jak
i w sytuacji dyskomfortu estetycznego, korzystajac w coraz
szerszym zakresie z ustug chirurgii plastycznej i estetyczne;j.

W $lad za zmianami w sferze spotecznej na temat ciata i trans-
plantacji pojawity sie nowe rozwigzanialegislacyjne. Pobieranie
i przeszczepianie komorek, tkanek i narzagdéw dokonywane jest
na podstawie ustawy z dnia 1 lipca 2005 r., ktéra wprowadzita
stwierdzenie ,trwatego i nieodwracalnego ustania czynnosci
moézgu ($Smierci moézgu)” [13]. Ale zanim ta ustawa przybrata
obecny ksztatt, dokonano nowelizacji pierwszej ustawy z dnia
26 pazdziernika 1995r.[14], ktérawesztaw zycie 7 marca 1996r.
(pierwsza nowelizacja 20.06.1997 r.). Dokument ten byt swo-
istym kamieniem milowym dla polskiej medycyny transplanta-
cyjnej. Regulowal miedzy innymi kryteria stwierdzania $mierci
pnia mézgu.

Polska byta jednym z nielicznych krajéw, w ktérych obowigzy-
wata zmodyfikowana koncepcja $mierci [15]. Druga nowelizacja
uchwalona 8.06.1997 r. wprowadzita przepisy karne. Polegata
ona na podwyzszeniu goérnej granicy pozbawienia wolnosci za
przestepstwo okres$lone w art. 20 ust. 1 ustawy (zakaz komer-
cjalizacji) do lat 3 [16].

Ustawa transplantacyjna wprowadzita zasade zarejestrowa-
nego sprzeciwu (powszechnie nazywanej zgoda domniemana).
Powtarza to takze zapis w Kodeksie lekarskim (Art. 33.,Lekarz
moze pobiera¢ komorki, tkanki i narzady ze zwtok w celu ich
przeszczepiania, o ile zmarty nie wyrazit za zycia sprzeciwu”)
[17]. Zatem z punktu widzenia prawnego i wobec autonomii
jednostki wigzaca jest decyzja osoby o oddaniu po $mierci na-
rzadéw do przeszczepienia (wyrazana w Polsce przez niezto-
Zenie za zycia sprzeciwu na pobranie). Pomimo tego lekarze
nie decyduja sie na pobieranie narzaddw, jesli spotkaja sie ze
zdecydowanym sprzeciwem rodziny. Wynika to z uwarunko-
wan kulturowych i humanitarnych (poszanowanie woli rodzi-
ny w niezwykle dla niej trudnej sytuacji utraty osoby bliskiej).
Niemniej wazne w tym aspekcie jest tez unikanie tworzenia
w matych spotecznosciach sytuacji konfliktowych (pobranie
narzadow bez uszanowania opinii rodziny), co moze wptywac
na mozliwo$¢ dalszego pobierania narzagdéw w tym szpitalu.

Zarowno lekarze, jak i rownez pielegniarki w stosunku do pa-



Iwona Bonikowska

cjenta - dawcy narzadu i jego rodziny - zobowigzani sg do po-
stepowania zgodnie z zasadami etyki lekarskiej i pielegniarskiej.
Art. 12. Kodeksu lekarskiego stanowi, ze: , Lekarz powinien zycz-
liwie i kulturalnie traktowaé pacjentéw, szanujac ich godnos¢
osobista, prawo do intymno$ci i prywatnos$ci” [17] oraz posza-
nowania zwtok zgodnie z art. 11 ustawy: , Lekarz pobierajacy ze
zwtok ludzkich komoérki, tkanki lub narzady jest obowigzany za-
pewni¢ nadanie zwiokom nalezytego wygladu” [13].

Podmiotem opieki pielegniarskiej jest jednak nie tylko dawca,
ale réwniez jego rodzina, znajdujaca sie w traumatycznej sytu-
acji, zwykle niegodzaca sie ze Smiercig bliskiej osoby. Dla kazdej
pielegniarkiistotny powinien by¢ system wartos$ci prezentowa-
ny w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielegniarek i Potoznych, ktéry
jest ,drogowskazem” i ma na celu wyznaczanie norm postepo-
wania w pracy z chorymi i ich rodzinami.

Obowiazek moralny pietyzmu dotyczy obchodzenia sie z sza-
cunkiem i mito$cig z ciatem osoby zmartej. Przede wszystkim
dotyczy to zobowiazania do ich pochowania, nie zawiera jed-
nak kategorycznego zakazu zachowania integralnosci cielesnej
zwtok. Etyczng granica pietyzmu jest obowigzek mitosci i stuz-
ba bliznim, ktére krewni powinni realizowa¢ wobec zmartego
w jego imieniu. Zwtoki ludzkie sg pozostatoscig po widzialnej
postaci (,no$nik osoby”). Oznacza to, Ze szacunek okazywa-
ny zwtokom jest tylko w sensie analogicznym szacunkiem dla
osoby, ktéra juz nie zyje. Niewatpliwym jest fakt, ze w sensie
ostatecznym zwtoki ,nalezg do ziemi”, a wiec nalezy zagwaran-
towac¢ prawo pochéwku doczesnych szczatkéw cztowieka.

W celu poszanowania uczu¢ rodziny i bliskich, ktérzy do$wiad-
czaja zatoby po zmartym, wazne s delikatno$¢ i pietyzm wzgle-
dem zwtok. Ponadto, wazna jest kontrola nad emocjami, jakiej
musza dokona¢ pracownicy opieki medycznej, sprawowanie
kontroli nad zachowaniami bezdusznymi i rutynowymi, umoz-
liwienie pozegnania ze zmartym, jak réwniez oddanie zwtok
w stanie estetycznie akceptowalnym po eksplantacji [5]. Przy
zachowaniu wymienionych zasad nie ma miejsca na traktowa-
nie ciata jako ,surowca”. Bardzo waznym aspektem spotecznym
przywotywanej juz ustawy jest penalizacja jakichkolwiek form
komercjalizacji. Zasada ,non profit” jest jednym z najwazniej-
szych zapis6w gwarantujaca nieodptatne oddawanie do prze-
szczepiania komoérek, tkanek i narzadéw. Gtéwnym kryterium
alokacji narzadéw jest zagwarantowanie takiego samego doste-
pu osobom oczekujacym na przeszczepienie z uwzglednieniem
aktualnej wiedzy medycznej. W Polsce powoli do §wiadomoSci
zdaje sie dociera¢ fakt, ze narzady pobrane od oséb zmartych
w celu ich transplantacji sg dobrem spotecznym, nie nalezg do
osrodka, w ktérym je pobrano, ani do rodziny zmartego. Wazne
jest, aby wyjasnia¢ pacjentom i ich rodzinom przyczyny wcze-
$niejszej transplantacji u pacjentéw, ktérzy oczekuja na narzad
krécej niz inni (kryteria medyczne decydujace o pilnosci prze-
szczepienia, ze wzgledu na zagrozenie zdrowia i zycia). Jest to
istotne, poniewaz wszelkie niejasno$ci prowadza do powstania
podejrzen o merkantylne zachowania personelu medycznego [18].
Nadzér nad przestrzeganiem przepiséw wynikajacych z ustawy
transplantacyjnej sprawuje Minister Zdrowia, ktéry zobligo-
wany jest do przedstawiania co trzy lata Komisji Europejskiej
sprawozdan z zakresu czynno$ci podejmowanych na terenie
kraju, takze dziatan majgcych na celu propagowanie idei daw-
stwa oraz sposobu wdrazania i realizacji przepiséw unijnych
(art. 42 ustawy) [13].

Pomimo nadziei, jaka niesie transplantacja, niestety w réznych
polemikach i debatach na ten temat mozna spotkac odosobnio-
ne stanowiska sugerujace jej okrucienistwo i brak humanizmu.
Glosy te s3 niejednokrotnie bardzo ostre i sugeruja ,zdegene-
rowanie spoteczne i brak poszanowania dla $wieto$ci zmar-
tego cztowieka” [12]. Stanowisko profesora filozofii i logiki
Bogustawa Wolniewicza w kwestii transplantacji jest z jednej
strony wyrazem jego postawy moralnej, z drugiej zas§ wyrazem
jego realizmu w ocenie moralnych postaw ludzi. Uwaza on, ze
praktyki transplantacyjne sg dziataniami niemoralnymi, za-
razem jednak uznaje, ze wobec przewidywanych ogromnych
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korzy$ci utylitarnych raczej zmienimy swoje nastawienia mo-
ralne niz zrezygnujemy z ,niemoralnej” metody ratujacej zycie
i zdrowie cztowieka, okreslajgc transplantacje mianem ,neo-
kanibalizmu” i dobitnie stwierdzajac, ze mamy do czynienia
z zerowaniem na trupach. Wolniewicz argumentuje, ze zaréw-
no pod wzgledem logicznym, jak i moralnym transplantacje
sa w istocie tym samym, czym jest ludoZerstwo gtodowe. Jego
zdaniem sg one réwnowazne, jako ze ,wszystko, co da sie po-
wiedziec¢ za lub przeciw przeszczepianiu organéw ludzkich, da
sie tez powiedzie¢ za lub przeciw odzywianiu ludzkim miesem
w czasach gtodu i odwrotnie. Mozemy zatem uzna¢ transplan-
tacje za dopuszczalny sposéb ratowania zycia, ale wtedy trzeba
tez uznac za dopuszczalne ludozZerstwo gtodowe” [19]. Wolnie-
wicz nie kwestionuje i nie neguje transplantacji jako takiej, ale
przeciwstawia sie jedynie ,zmowie milczenia”, a jego stanowi-
sko jest raczej gtosem w dyskusji na temat medycznej ,nowo-
-mody”. Jest to jego sprzeciw wobec ,upiekszania tragedii”, swo-
isty apel, aby uzywac¢ odpowiednich desygnatéow logicznych,
a nie préba zmiany spotecznej rzeczywistosci przez zabiegi
typu political correctness [12]. Trudno dyskutowac z pogladem
filozofa, aczkolwiek poréwnywanie metody ratujacej zycie z lu-
dozerstwem glodowym wydaje sie zabiegiem, co prawda zgod-
nym z zasadami logiki, ale budzacym kontrowersje. Podobne
poréwnania spotyka sie czesto w sytuacji stosowania nowych
procedur medycznych (np. zaptodnienie in vitro). Ponadto, po-
glad wskazujacy na tzw. upiekszanie tragedii wydaje sie egzem-
plifikacja powszechnego btedu atrybucyjnego, jakiego dopusz-
cza sie autor. Zasadnicze pytanie, jakie mozna postawi¢ w tej
sytuacji, to pytanie dlaczego? Dlaczego lekarze transplantolo-
dzy upiekszajg tragedie? Wydaje sie, ze Wolniewicz stawiajac
w taki sposéb kwestie, przypisuje lekarzom odpowiedzialno$¢
za Smier¢ pacjenta. W zwigzku z tym staraja sie, przez praktyki
transplantacyjne, unikna¢ owej odpowiedzialnosci. Tak prowa-
dzone rozumowanie niestety doprowadza do klimatu spotecz-
nej niecheci wobec transplantacji i w konsekwencji - obiektyw-
nych trudno$ci w uzyskiwaniu narzadéw do przeszczepu.

Specyficznym obszarem medycyny transplantacyjnej jest prze-
szczepianie narzadéw (nerek i fragmentu watroby) pobranych
od zywych dawcéw. W Polsce odsetek tego typu przeszczepdédw
jest niski i wynosi 49% w przypadku nerek. Badanie prze-
prowadzone we wrze$niu 2014 r. przez agencje badawczg PBS
w grupie 1005 oséb w wieku 18-44 lata wykazato, ze 87% an-
kietowanych bytoby sktonnych lub raczej sktonnych do tego,
by pomoc bliskiej osobie przez oddanie jej za zycia swojego na-
rzadu. Zastanawiajace jest zatem, dlaczego tak mato tego typu
przeszczepow jest wykonywanych w Polsce. Sposréd wielu
przyczyn nalezy tu wymienic:
¢ lek przed uszkodzeniem ciata, lek przed do$wiadczeniem
negatywnych emocji;
¢ Jacielesne przedmiotowe - cztowiek jest wtascicielem swo-
jego ciata, ktére traktuje jak instrument niezbedny w reali-
zacji wtasnych celéw, po oddaniu organu ciato jako instru-
ment nie spetni swoich zadan;
¢ Jacielesne podmiotowe - przed przeszczepem moze wysta-
pi¢ lek kastracyjny, po zabiegu rana narcystyczna, zal po
stracie;
¢ Jacielesne normatywne - moje ciato jest gorsze w poréwna-
niu z innymi [6].

Wedtug badan niezaleznego o$rodka badan opinii publicznej
TNS OBOP, brak informacji na temat przeszczep6w jest tez przy-
czyna powszechnych obaw. Az 70% Polakéw obawia sie utra-
ty Zycia przy przeszczepianiu narzadéw. Z przeprowadzonych
badan opinii publicznej wynika, obok pozytywnego stosunku,
réwniez brak wiedzy Polakdéw na temat przeszczepdow [20]. Po-
bieranie narzadéw od zywych dawcéw dotyczy m.in. ryzyka
powiktan, do jakich moze dojs¢ w trakcie catej procedury. Akt
oddania narzadu jest bez watpienia unikatowym wydarzeniem,
wigze sie jednak z narazeniem dawcy na potencjalne szkody
wynikajace z zabiegu operacyjnego (stres, bdl, blizna). Dawca
jest poddawany operacji, ktérej z medycznego punktu widzenia
nie potrzebuje, wymaga okresu rehabilitacji, a takze jest nara-
zony na potencjalne pooperacyjne powiktania, a nawet zgon (co
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zdarza sie niezwykle rzadko). Wola oddania wtasnego narzadu
na rzecz biorcy jest aktem szczegélnego altruizmu i zobowia-
zuje lekarzy do postepowania zapewniajacego bezpieczenstwo
dawcy i biorcy [21].

Rzetelna informacja i ciggte budowanie §wiadomosci spotecz-
nej na temat przeszczepiania narzadéw to podstawowe warun-
ki poprawienia sytuacji polskiej transplantologii i uzyskania
wzrostu liczby wykonanych przeszczepéw. Szczegblnie waz-
nym i odpowiedzialnym zadaniem srodowiska lekarskiego jest
wyjasnianie rodzacych sie w spoteczenstwie watpliwosci zwig-
zanych z przeszczepianiem narzadéw. Nalezy rozszerzaé akcje
uswiadamiajgce na temat znaczenia przeszczepiania narzadéw
i skuteczno$ci tej metody leczenia dla chorych ze skrajna nie-
wydolno$cig serca, watroby czy ptuc, a w przypadku nerek - to
najlepsza i najtansza z dostepnych metod leczenia ,nerkoza-
stepczego”. Konieczna jest takze pomoc ze strony autorytetow
Ko$ciota katolickiego w Polsce. Nie mozna takze pomija¢ roli
mediéw, w tym szeroko rozumianych mediéw elektronicznych.
Szum informacyjny dokonujacy sie za posrednictwem $rodkow
masowego przekazu, a szczegoélnie Internetu, stwarza sztuczny
$wiat stéw, obrazdéw, symboli, mitéw i ideologii oddalajacy sie
czesto od realnej rzeczywistosci.

Psycholodzy prowadzg badania nad zasada spotecznego dowo-
du stusznosci. Gtosi ona, ze o tym, czy co$ jest poprawne czy
nie decydujemy przez odwotanie sie do tego, co mysla na dany
temat inni ludzie. Wedtug Caldiniego ,(...) 95% ludzi to imita-
torzy (nasladowcy), a tylko 5% to inicjatorzy, ludzi bardziej
przekonuje postepowanie innych, niz jakikolwiek dowdéd jako-
$ci produktu, ktéry mogliby$my im przedstawic¢” [22]. Wobec
tych zjawisk istnieje pilna potrzeba stworzenia instytucji (badz
gremium), ktéra miataby rzeczywisty wptyw na tresci i sposéb
przekazywania informacji, bowiem Internet ma zalety, ktore
mozna dobrze wykorzysta¢, takie jak: dostepnos¢, mozliwosé
dostosowania treéci do réznych grup odbiorcéw czy stata ak-
tualizacja tresci.

W konteks$cie omawianych powyzej zagadnien wazne jest row-
niez rozwazenie etycznych aspektow stosowania o$wiadczen
woli, ktére sa wyrazem autonomizacji praw jednostki. Przepisy
prawne obowigzujace w Polsce wskazuja, Ze pobieranie narza-
déw od oséb zmartych jest dopuszczalne w sytuacji, gdy czto-
wiek za zycia nie wyrazit sprzeciwu. W kazdej zatem sytuacji,
kiedy rozwazane jest pobranie narzagdéw, konieczne jest spraw-
dzenie, czy nazwisko danej osoby nie figuruje w Centralnym
Rejestrze Sprzeciwéw (dalej CRS). Ze wzgledu na wskazane
w ustawie transplantacyjnej inne dwie formy wyrazenia sprze-
ciwu (o$wiadczenie pisemne danej osoby lub o§wiadczenie ustne
potwierdzone przez dwéch $wiadkéw pisemnie przez nich po-
twierdzone) konieczne jest przeprowadzenie rozmowy z rodzing
zmartego. W czasie rozmowy nalezy wyjasni¢, czy oprocz wpisu
w CRS osoba zmarta nie wyrazita swojej woli w innej formie.

Rozmowa z rodzing ma na celu zatem, poza przekazaniem in-
formacji o $mierci danej osoby (stwierdzenie $mierci mézgu)
i informacji o zamiarze pobrania narzagdéw, wyjasnienie kwe-
stii pozostawienia sprzeciwu osoby zmartej w formie innej niz
wpis do CRS.

Wzgledy spoteczno-obyczajowe nie pozwalaja na ignorowanie
roli rodziny i jej prawa do informacji. Rozmowe z rodzing po-
dejmuje sie w celu ustalenia stanowiska zmartego w omawianej
sprawie. Zaktada sie, Ze najblizsi krewni, ktérzy przeciez najle-
piej znali zmartego, wiedzg, jakie byto jego nastawienie wobec
mozliwo$ci pobrania narzadéw do przeszczepienia oraz wypo-
wiedzg sie w jego imieniu i zgodnie z jego wola. W przypadku
dzieci sprzeciw w ich imieniu moga zarejestrowac lub wyrazié
opiekunowie prawni [13].

Opisane powyzej postepowanie wchodzi w sktad tzw. autory-
zacji pobrania narzaddw, ktdéra obejmuje potwierdzenie braku
sprzeciwu osoby zmartej na pobranie narzadéw, potwierdze-
nie, Ze potencjalny dawca nie zyje (stuza temu szczegdtowe kry-
teria rozpoznawania zgonu cztowieka w oparciu o rozpoznanie
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$mierci mdézgu [13]) oraz zebranie danych sktadajacych sie na
charakterystyke dawcy $wiadczacg o przydatnosci i bezpie-
czenstwie narzad6éw pobranych od danej osoby.

STWIERDZANIE SMIERCI MOZGU

Najczesciej do przeszczepienia pobierane sg narzady od oséb
zmartych, u ktérych stwierdzono $mieré moézgu [18]. W Polsce
pobrania takie sa dopuszczalne w oparciu o ustawe transplan-
tacyjng, ktéra w sprawie kryteriéw i sposobu rozpoznawania
$mierci mézgu odsyta do obwieszczenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 lipca 2007 r. (M.P.z 2007 r. nr 46, poz. 547) [23]. W za-
taczniku do tego obwieszczenia czytamy: , spetnione wszystkie
kryteria, wtasciwe wykonanie préb, a w uzasadnionych przy-
padkach badan instrumentalnych, zezwalaja komisji ztozonej
z trzech lekarzy specjalistow, w tym co najmniej jednego z dzie-
dziny anestezjologii i intensywnej terapii oraz jednego w dzie-
dzinie neurologii lub neurochirurgii, na stwierdzenie zgonu
osoby badanej w wyniku $mierci mézgu”.

Smieré mézgu jest rozpoznaniem klinicznym, potwierdzajacym
catkowitg i nieodwracalna utrate wszelkich czynno$ci mézgu,
a wiec prowadzacym do uznania danej osoby za zmarta. Przez
wiele lat stwierdzano $mier¢ pnia mézgu, koncentrujac sie na
nim, jako strukturze centralnej, integrujacej funkcje moézgu.
Przez pien przechodza wszystkie bodZce ptynace z ciata do mo-
zgu, jak réwniez wszystkie polecenia generowane przez mozg.
Obecnie w Polsce powrdcono do koncepcji $mierci mézgu [18].

Szczegoblnie waznym i odpowiedzialnym zadaniem $rodowiska
lekarskiego jest wyjasnianie rodzacych sie w spoteczenstwie
watpliwos$ci zwigzanych ze stwierdzaniem $mierci mézgu. Jak
wskazuja badania opinii spotecznej wiedza naszego spoteczen-
stwa w tym zakresie nie jest wystarczajaca. Wedtug badania
TNS CBOS z 2015 r. co drugi Polak jest §wiadomy, ze $mier¢ czto-
wieka nastepuje woéwczas, gdy w sposéb nieodwracalny znisz-
czony jest mézg [25]. Podobne wyniki opublikowane zostaty
w Komunikacie Badan CBOS z 2012 r., z ktérych wynika, ze bli-
sko potowa badanych (49%) sktania sie ku tradycyjnej defini-
cji, rozumiejgc $mier¢ jako zatrzymanie sie pracy serca. Z kolei
ponad dwie pigte (44%) uwaza, ze $mier¢ nastepuje wtedy, gdy
nieodwracalnie zniszczony jest mézg [24].

Niestety co pewien czas pojawiajg sie brzemienne w skutkach
wypowiedzi, publikacje i pseudonaukowe dyskusje, jak np. opu-
blikowany doktorat dominikanina o. Jacka Marii Norkowskiego
pt. ,Medycyna na krawedzi. Ewolucja definicji $mierci cztowie-
ka w kontekscie transplantacji narzadéw”. Autor w oparciu
0 swoje przekonania neguje w nim zasadno$¢ pojecia Smierci
moézgu. W wywiadach gto$no deklaruje swoje stanowisko: ,me-
dycyna jako nauka empiryczna nie zajmuje sie natura cztowieka
od strony duchowej, nie bada, jaka jest relacja miedzy umystem
amaterig, poniewaz nalezy to juz do sfery filozofii. W moim naj-
gtebszym przekonaniu pacjenci w stanie $mierci mézgowej sa
osobami zyjacymi. Nie jest prawda, ze jakiekolwiek doswiadcze-
nie medyczne moze nam dowies$¢, iz umyst ludzki ginie razem
z ciatem, czy tez, ze jego istnienie ogranicza sie tylko do mézgu
cztowieka. Takie spojrzenie na zgon cztowieka wykracza poza
naukowe ramy medycyny. Dopoki ciato jest termodynamiczng
caloscig, w ktoérej mozliwe jest zaobserwowanie zwyczajnych
procesow zyciowych - dopoty nie mozna méwic o $mierci orga-
nizmu jako catosci” [26]. Najbardziej bulwersujace jest w tych
wypowiedziach otwarte stwierdzenie, Ze dawcy narzadéw do
przeszczepienia sg zabijani ,na transplantacyjnym stole”. Teza
taka, poza jej absolutng niedopuszczalno$cig i absurdalnoscia,
jest tez nie do obronienia w $wietle wyzej wskazanych przepi-
séw prawnych i kryteriéw medycznych przyjetych dla stwier-
dzania $mierci mézgu.

Réwnoczes$nie z wypowiedziami o. Norkowskiego spoteczen-
stwo polskie ustyszato stowa podwazajace istnienie zjawiska
$mierci mézgu wypowiedziane przez prof. Jana Talara - bydgo-
skiego lekarza, ktory o§wiadczyt, Ze polscy chirurdzy wycinaja
serca zyjacym jeszcze ludziom. Talar twierdzi, Ze ,stan wege-
tatywny wedtug klasycznej definicji rozpoznajemy u pacjenta,
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ktéry jest przytomny, ale pozbawiony $wiadomosci. Zacho-
wane s3 u niego reakcje odruchowe, ktére zaleza od prawi-
dtowego funkcjonowania rdzenia przedtuzonego, w tym np.
reakcje obronne, postawy ciata, regulacja temperatury, kra-
zenie, oddychanie, trawienie podanych dozotadkowo pokar-
moéw. Pacjent jest jednak pozbawiony zmystowego kontaktu
ze §wiatem zewnetrznym, co jest efektem uszkodzenia pdtkul
moézgowych, ktére normalnie zapewniajg cztowiekowi $wia-
domos¢ siebie, otoczenia, warunkuja celowo$¢ dziatania” [27].
Prof. Talar jednak w swoich wypowiedziach nie wyja$nia spo-
teczenstwu, ze pacjenci, ktérymi sie zajmowat, byli w $piaczce,
w stanie wegetatywnym, jednak u zadnego z jego pacjentéw
nie stwierdzono $mierci mézgu, zatem nie nastepowaty dzie-
ki jego leczeniu wybudzenia ludzi ze $miercig mézgu, a u ludzi
z uszkodzeniami mézgu.

Optymistyczny jest fakt, Ze gtoséw krytycznych i przeciwnych
wobec przeszczepianiu narzadéw i tkanek jest coraz mniej i ze
sg coraz stabsze, niepoparte argumentami, ale wywotuja nega-
tywne emocje, rodzg strach i brak zaufania.

Dla zwyktego cztowieka $mier¢ jest postrzegana w uktadzie
0-1, albo zyje albo nie. Nie ma miejsca na stany przejsciowe czy
tez watpliwe. Obecnie na catym $wiecie, zaréwno prawnicy, jak
i medycy sa zgodni, iz za zmarta mozna uznac osobe, u ktorej
stwierdzono $mieré mézgu zdefiniowana jako nieodwracalna
utrate jego funkcji. W sytuacji, gdy dochodzi do traumatycznego
przezycia, jakim jest niewatpliwie strata bliskiej osoby, dziata-
ja bardzo silne stresory. Cztowiek staje w obliczu definicji, dia-
gnozy i rozumienia $mierci mézgowej. Badania CBOS z 2012 r.
wskazuja, ze okoto jedna siédma respondentow (14%) przy-
puszcza, Ze sprzeciw wobec pobrania narzagdéw wynika z nie-
wielkiej §$wiadomoS$ci spotecznej, braku wiedzy o tej dziedzinie
medycyny, a takze zbyt skapych informacji na temat transplan-
tologii [25]. Badania opublikowane w 2010 r. przez ,Eurobaro-
metr” wykazaty, ze Polska pod wzgledem wiedzy na temat sta-
nu prawnego dotyczacego transplantacji organéw znalazla sie
na 14 miejscu posréd panstw Unii Europejskiej [28].

W lutym 2009 r. z inicjatywy Polskiej Unii Medycyny Transplan-
tacyjnej powstat program ,Partnerstwo dla transplantacji”,
ktoérego celem byto miedzy innymi uzyskanie spotecznej akcep-
tacji i wsparcia dla idei transplantacji, a wéréd dziatan priory-
tetowych stworzenie akcji spotecznej, ktéra podniesie poziom
wiedzy Polakdw na temat transplantologii [29].

ASPEKTY EKONOMICZNE TRANSPLANTAC]I

Wycena $wiadczen transplantologicznych jest w Polsce skom-
plikowana, a finansowanie (pomimo relatywnie wysokiej wy-
ceny procedur) pochodzi wytacznie ze srodkéw publicznych.
Wobec faktu, ze sa to w wiekszos$ci (poza przeszczepieniem ner-
ki) procedury ratujace zycie, koszty ponoszone na medycyne
transplantacyjna nie sa przez spoteczenistwo kwestionowane.
Ponadto, osoby po przeszczepie staja sie ,petnowartosciowy-
mi” obywatelami, poniewaz wiekszo$¢ z nich juz po roku wraca
do pracy. Koszty samego zabiegu sg wysokie, ale w poréwnaniu

BIBLIOGRAFIA

1. Http://www.poltransplant.org.pl/statystyka_2015.html (cyt.07.11.2015).

2. Jakubowska-Winecka A, Rowinski W. Postawy wobec przeszczepia-
nia narzqdéw w Polsce. Wyniki badan spotecznych - kwiecien, 2007.
Referat wygtoszony na VII Miedzynarodowym Kongresie Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego. Warszawa, 11-13.05.2007.

3. Rowinski W. Nagonka prasowa zabija chorych. Dostepny na URL:
http://wyborcza.pl/1,75248,4110108.html (cyt. 07.07.2015).

4. Rowinski W, Wataszewski ], Safjan D, i wsp. Problemy etyczno-oby-
czajowe przeszczepiania narzqdéw. W: Rowinski W, Wataszewski J,
Peczak L, red. Transplantologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; 2004: 307-312.

5. Morciniec P. Etyczne granice transplantacji. Rocznik Teologii Kato-
lickiej 2003; T. 2: 75-88.

6. Niewiedziat D. Ja cielesne w sytuacji przeszczepu rodzinnego. Kon-
ferencja ,Przeszczep Rodzinny - Bezcenny Dar”, Zielona Goéra,
27.10.2012.

Transplantacja w aspekcie spotecznym

z kosztami przewleklej dializoterapii czy leczenia w schytko-
wym stadium niewydolno$ci watroby, serca czy ptuc sa kilka-
krotnie nizsze. Pomimo Ze w debacie publicznej spotykamy sie
ze stwierdzeniami o roli rachunku ekonomicznego jako istotne-
go elementu zarzadzania ochrong zdrowia, nikt nie kwestionu-
je kosztownego leczenia chorych onkologicznych, wcze$niakow
czy chorych psychicznie. Podobnie nie ma wiekszego sensu
zastanawianie sie nad optacalno$cig procedur transplantacyj-
nych, ratujacych warto$¢ najwyzsza - zdrowie i Zycie chorego.
Osoby po przeszczepieniu narzadéw zyskuja drugie zycie, reali-
zuja sie w wielu przestrzeniach spotecznego zycia, zaréwno za-
wodowym, jak i rodzinnym. Wiele z tych oséb udziela sie w sto-
warzyszeniach bioracych udzial w edukacji spoteczenstwa
przez akcje promujace idee transplantacji, wspierajac chorych
iich rodziny [12].

ZAKONCZENIE

Transplantologia jest dynamicznie rozwijajaca sie dziedzing
medycyny i ze strony spoteczenstwa wymaga zrozumienia isto-
ty przeszczepu, $mierci mézgu oraz gtebszego zainteresowa-
nia. Przeszczepianie ludzkich narzadéw jest metoda leczenia,
ktéra w odbiorze spotecznym budzi emocje. W powszechnej
opinii funkcjonuje przekonanie o ,niedojrzatosci” spoteczen-
stwa polskiego, o nieprzychylnym nastawieniu wobec trans-
plantacji narzadéw. Jednak systematycznie przeprowadzane
w Polsce badania opinii spotecznej nie potwierdzaja takich
tez, a przeciwnie - niezmiennie wskazujga na generalnie pozy-
tywny stosunek Polakéw do zabiegéw transplantacji. Wyniki
badan postaw spotecznych wskazujg na wiele waznych psy-
chospotecznych czynnikéw, ktére moga sprzyja¢ pozyskiwa-
niu narzadéw lub przeciwnie stwarza¢ specyficzne bariery.
Zmiana zdecydowanie negatywnych postaw wobec pobierania
i przeszczepiania narzagdéw wymaga czasu i moze nastgpic
przez wygaszanie obaw i odwotywanie sie do pozytywnych
emocji. Konieczne sg wszechstronne dziatania burzace nega-
tywne stereotypy dotyczace przeszczepiania narzadéw i tka-
nek. Celem akcji promujacych idee transplantacji powinno by¢
przekazanie rzetelnej wiedzy na temat transplantacji i krwio-
dawstwa (aspekty medyczne, prawne i etyczne), ksztattowanie
umiejetno$ci dokonywania Swiadomych wyboréw, ksztattowa-
nie postawy odpowiedzialno$ci i umiejetnosci réznorodnego
rozwigzywania probleméw zdrowotnych innych ludzi, promo-
wanie dawstwa narzadow i znaczenia przeszczepiania narza-
déw i tkanek, promowanie przeszczepiania narzadéw jako jed-
nej z szeregu metod leczniczych ratujacych zdrowie i zycie,
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