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Watpliwosci konstytucyjne w zakresie
sgdowej procedury zmiany pici

Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykutu sg konstytucyjne podstawy sagdowej procedury zmia-
ny plci. Autorzy wskazuja na problem kolizji wartosci wystepujacy na gruncie konsty-
tucyjnym w przedmiocie procedury uksztaltowanej orzecznictwem Sadu Najwyzszego
oraz prawa do prywatnosci. Ustalona przez orzecznictwo grupa podmiotéw legitymowa-
nych biernie w omawianej procedurze budzi uzasadnione watpliwosci. Zgodnie z pogla-
dem Sadu Najwyzszego osoba transseksualna jest zmuszona pozwac swoich najblizszych
krewnych: swoich rodzicéw, wspolmalzonka oraz dzieci. Autorzy uwazaja, ze jest to nie-
proporcjonalne wkroczenie w prawo do prywatnosci osob transseksualnych. Jednym
z postulatéw wynikajacych z niniejszego tekstu jest uksztaltowanie procedury sagdowej
zmiany plci w trybie nieprocesowym.

Stowa kluczowe: transseksualizm, prawo konstytucyjne, procedura sadowej
zmiany plci, prawo do prywatnosci

1. Wprowadzenie

Praca ta ma na celu wyeksponowanie obiekcji dotyczacych stosowanej obecnie proce-
dury zmiany plci metrykalnej (prawnej). Zgodnie ze stanowiskiem Sadu Najwyzsze-
go* (dalej: SN) mozliwe jest przeprowadzenie zmiany pici (i szerzej tozsamosci) osoby

! Autorzy s3 studentami odpowiednio III i V roku Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Ja-
giellonskiego.
2 Uchwala SN z dnia 22 wrzesnia 1995 r., sygn. III CZP 118/95, LEX nr 9240.
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zainteresowanej na podstawie art. 189 ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks
postepowania cywilnego (dalej: k.p.c.)’.

W pierwszej kolejnosci zaprezentowane zostanie skrotowo materialnoprawne i pro-
cesowe podloze konstytucyjne zadania przez jednostke prawnej zmiany jej plci oraz
jedynie w niezbednym zakresie zagadnienie chirurgicznej jej korekty. W dalszej czesci
nastapi przyblizenie rozwoju linii orzeczniczej w omawianym zakresie, w szczegolno-
$ci odniesienie si¢ ad meritum do pogladu SN wyrazonego we wspomnianej uchwale
(w skladzie 3 sedziow) z 1995 r., iz pozwanymi winni by¢ w przedmiotowej sprawie
rodzice lub ustanowiony na ich miejscu kurator — co upowszechnito takowg praktyke
orzeczniczg sagdow nizszej instancji. Ponadto katalog podmiotéw posiadajacych legi-
tymacje bierng w omawianym procesie zostal w 2013 r. poszerzony przez SN o wspol-
malzonka i dzieci powoda*. Autorzy skupig si¢ na przedstawieniu istniejacych w tym
zakresie kolizji na plaszczyznie praw i wolnosci konstytucyjnych oraz zaprezentuja
odpowiednie postulaty de lege ferenda.

2. Konstytucyjne podstawy zmiany plci

2.1. Uwagi ogodlne

Jak stanowi art. 30 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej’ z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(dalej: Konstytucja RP), przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi zrédto
przystugujacych mu praw i wolnosci. Oczywiscie nie ulega watpliwosci, iz cze$¢ z przy-
znanych jednostce przez Konstytucje RP praw jest mocniej zwigzanych z godnoscia
(tu chociazby prawo do prawnej ochrony zycia — art. 38 Konstytucji RP) a niektore
zdecydowanie slabiej (jak prawo do sktadania petycji, wnioskéw i skarg - art. 63 Kon-
stytucji RP). Totez w tym miejscu zaznaczy¢ nalezy, iz im $ci$lej dane prawo lub wol-
nos$¢ zwigzane jest z nienaruszalng godnoscig istoty ludzkiej, tym bardziej ostroznym
nalezy by¢ w zakresie ograniczania jednostce swobodnego z nich korzystania. Powyzsze
zwigzane jest rowniez z zakazem naruszania istoty praw i wolnosci — co wyrazone
zostalo explicite w art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Istota prawa oceniana moze by¢ czy-
sto abstrakcyjnie lub kazuistycznie. Zgodnie z juz wigkszo$ciowym pogladem ulega¢
powinna ona dookre$leniu dopiero w oparciu o konkretny stan faktyczny®. Niemniej
jednak, przy prébie bardziej abstrakcyjnego jej wytaczenia z zakresu danego prawa lub
wolnosci, czesto przydatna moze by¢ perspektywa ulokowania jej zrédta w godnosci
z art. 30 Konstytucji RP. Uzasadnionym jest postawienie tezy, iz im bardziej zblizamy
sie bezposrednio do zakresu przedmiotowego art. 30 Konstytucji RP analizujgc kon-
kretne prawo lub wolnos¢, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze w danym stanie

3 Dz.U. 1964 nr 43 poz. 296 z pdzn. zm.
* Zob. wyrok SN z dnia 6 grudnia 2013r., sygn. I CSK 146/13, LEX nr 1415181.
> Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 z pdzn. zm.

Trybunal Konstytucyjny zdaje si¢ podziela¢ ten poglad. Zob. wyr. TK z dnia 12.01.1999r. w sprawie
o sygn. P 2/98: ,Wskazanie istoty prawa lub wolno$ci powinno uwzglednia¢ przy tym kontekst sytuacji,
w ktérej dochodzi do ograniczenia danego uprawnienia’
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faktycznym (w okreslonych okoliczno$ciach — réwniez normatywnych) naruszenie tej
sfery normowania prawa lub wolnosci bedzie wigzalo si¢ z naruszeniem jego istoty.

Uprawnienie jednostki do zagdania prawnego uznania dokonanej przez nig zmiany
plci moze wynikac z dwdch sytuacji niezgodnosci stanu faktycznego ze stanem praw-
nym. Pierwszg okolicznoscig, aktualizujacg owe uprawnienie jednostKki, jest istniejacy
btad w dokumentach urz¢dowych polegajacy na tym, ze jednostka od poczatku zakwa-
lifikowana powinna zostac jako przynalezaca do plci przeciwnej (zgodnie z istniejacymi
w chwili urodzenia standardami wyznaczania plci dziecka). Drugg z nich jest sytuacja,
w ktorej jednostka dokonala catkowitej medycznej (w tym chirurgicznej) zmiany pici”.

Pierwsza nadmieniona wyzej sytuacja zwigzana jest w opinii autoréw z uprawnie-
niem jednostki wynikajacym z art. 51 ust. 4 Konstytucji RP. Zostanie to poruszone
szerzej pod koniec niniejszego punktu opracowania, przy generalnym odniesieniu si¢
do zadania przez jednostke formalnej zmiany plci. W pierwszej kolejnosci warto bo-
wiem przywota¢ materialnoprawne konstytucyjne podloze dla dokonania fizycznej jej
zmiany, w celu poszerzenia perspektywy istniejacych dylematéw dotyczacych prawnego
uznania przez wladze publiczng dokonanych zmian w rzeczywistosci.

Druga wymieniona przestanka zaktualizowania si¢ omawianego uprawnienia zwig-
zana jest z prawem podmiotowym do samostanowienia. Prawo to zostalo wyrazone
przede wszystkim w art. 47 Konstytucji RP in fine. Nie sposéb jednak nie zauwazy¢, iz
owo fundamentalne prawo jednostki znajduje wyraz w szeregu innych norm konsty-
tucyjnych. Przywota¢ w tym miejscu mozna choc¢by generalng (meta) zasade wolnosci
(zart. 31 ust. 1i2 Konstytucji RP), czy tez majacg charakter absolutny wolno$¢ sumienia
(z art. 53 ust. 1 Konstytucji RP). Zdefiniowa¢ je mozna jako ,,prawo do zycia wlasnym
zyciem, ukladanym wedlug wtasnej woli z ograniczeniem do niezbednego minimum
wszelkiej ingerencji zewnetrznej”® W zakresie omawianej autonomii miesci si¢ rowniez
zdrowie kazdego czlowieka, ktére jest elementem jego zycia osobistego, podlegajacego
ochronie prawnej i objetego gwarancjg dysponowania tym dobrem wedlug wtasnego
uznania w mys] art. 47 Konstytucji RP. Jakkolwiek bysmy uszczegétowili zakres nor-
mowania art. 47 Konstytucji RP in fine, z pewnoscig jest ono jednym z praw silniej
zwigzanych z zasadg godnosci z art. 30 Konstytucji RP.

2.2. Wokél zmiany plci biologicznej

W tym miejscu warto przystapi¢ do skrotowej analizy problematyki chirurgicznej in-
gerencji w fizyczne cechy plciowe jednostki, powigzanej immanentnie z prawem jed-
nostki do samostanowienia. Oczywiscie problem dotyczy réwniez prawa do tozsamosci
plciowej, ktore ma swoje glebsze usadowienie w generalnej klauzuli godnosci istoty
ludzkiej. Jednakze uznac¢ nalezy, iz prawo do tozsamosci plciowej ma charakter nieco
bardziej wewnetrzny (zwigzany ze sferg osobistej akceptacji i gotowosci do pelnienia

7 Dokonanie chirurgicznej zmiany plci nie zawsze jest jednak uznawane za przestanke konieczna do sa-
dowej jej zmiany. Zob. np. uchwala Sadu Najwyzszego z dnia 25 lutego 1978 r., sygn. III CZP 100/77,
LEX nr 1104539.

8 Wyrok TK z dnia 11 pazdziernika 2011 r., sygn. K 16/10, OTK 2011, nr 8 A, poz. 80.

° Ibidem.
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okreslonych funkgji spotecznych). Prawo do samostanowienia nie ma charakteru ab-
solutnego w sferze integralnosci cielesnej jednostki (a szerzej jej zdrowia). Oczywi-
stym jest fakt, iz panstwo ma prawo ogranicza¢ pewne prawa i wolnosci jednostki
w celu ochrony pewnych intereséw calej wspdlnoty budujacej dobro wspdlne (jakim
jest Rzeczpospolita). Nie jest to jednak tak jasne w przypadku paternalistycznej checi
ochrony jednych praw na niekorzys$¢ innych praw tej samej osoby. Zaznaczy¢ nalezy,
iz jedynie w sposob wyjatkowy wladza publiczna moze ingerowac w (bardzo szerokie)
prawo jednostki do samostanowienia ze wzgledu na potrzebe ochrony wartosci, jakimi
s3 inne jej prawa lub wolnosci. Jedyng taka przestanka ograniczania praw i wolnosci
dajaca si¢ wprost powigzac z jednostka, ktérej to prawa lub wolnosci sg ograniczane,
jest zdrowie publiczne sensu largo. Niezasadne jest powolywanie si¢ wprost na prawo
do ochrony zdrowia (z art. 68 ust. 1 Konstytucji RP) jednostki chcacej zmienic¢ plec,
gdyz przestanka wprowadzenia ograniczen nie moga by¢ inne prawa lub wolnosci tej
samej jednostki. Na gruncie art. 31 ust. 3 Konstytucji RP nie powinny stanowi¢ ade-
kwatnej przestanki usprawiedliwienia wprowadzania ograniczen omawianych praw
i wolnosci takze ani moralno$¢ publiczna ani porzadek publiczny, bowiem zaden organ
wiadzy publicznej a tym bardziej spoleczenstwo nie ma prawa arbitralnie decydowa¢
(odnosi¢ si¢ prawnie relewantnie) w kwestiach stanowiacych tak istotng sfere autono-
mii jednostki. W zwigzku z powyzszym, mozna si¢ zastanowic, czy w tej sytuacji nie
mozna skutecznie powota¢ si¢ jedynie na owo wspomniane zdrowie publiczne, ktére
w szerokim uje¢ciu rozumiane moze by¢ jako chronigce jednostki przed zagrozeniami
plynacymi od zewnatrz (zdrowie publiczne sensu stricto) jak i tymi pochodzacymi
od niej samej — od wewnatrz (zdrowie publiczne sensu largo). Kazuistyczng ocene moz-
liwosci ograniczenia prawa przeprowadza¢ moglby sad.

Zgoda sadu na samo dokonanie stosowanych zmian biologicznych stuzytaby temu,
aby nie dochodzilo do zbyt daleko idacego szkodzenia sobie samej przez jednostke.
Pamietac nalezy réwniez, iz dokonanie zabiegu chirurgicznej zmiany plci przez oso-
be trzecig (w przypadku braku wykazania koniecznych przestanek medycznych) jest
de lege lata cigzkim uszczerbkiem na zdrowiu'’, na dokonanie ktérego jednostka sa-
modzielnie nie moze wyrazi¢ zgody, w zwigzku z czym przewidzenie odrebnego orze-
czenia sadu w kwestii samej zgody na dokonanie zmian biologicznych moze by¢ tym
bardziej pozadane. Oczywiscie pochodng zapobiegania niezasadnej zmianie plci jest
che¢ przeciwdziatania woli uchylenia si¢ od obowiazkéw publicznych (jak obowigzek
wojskowy) lub checi korzystania z warunkow socjalnych przewidzianych dla plci prze-
ciwnej (tu np. wezesniejsze przejscie na emeryture). Mozna zastanowic si¢ rowniez, czy
dokonanie takiej zmiany (pdki co jedynie fizycznej, a nie prawnej) w czasie trwania
zwigzku matzenskiego i tak nie byloby proba obejscia przepiséw prawnorodzinnych,
czemu réwniez przeciwdziataloby wtedy takowe (wstepne) orzeczenie sadu.

W kontekscie niniejszego opracowania warto przywola¢ pewna zawisla przed Sg-
dem Kasacyjnym we Wloszech sprawe. W polskich realiach systemowych nie wydaje

1 Problem ten jest jednak jeszcze dyskutowany w nauce prawa karnego; zob. L. Lachowski, Inne kon-
tratypy [w:] System Prawa Karnego. Tom 4. Nauka o przestgpstwie. Wylgczenie i ograniczenie odpowie-
dzialnosci karnej, red. L. Paprzycki, Warszawa 2016, s. 501-502.
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sie mozliwe do zaakceptowania stanowisko wloskiego Sadu w sprawie Massimilia-
no Marchesiego'!, w ktorej stwierdzit on, iz ple¢ jest kwestig odgrywania pewnych
rol spolecznych a nie zagadnieniem czysto biologicznym, w zwigzku z czym zezwolil
na zmiane plci metrykalnej bez przeprowadzenia chirurgicznej zmiany plci biologicz-
nej. Sytuacja ta doprowadza do tego, iz bedaca w $wietle prawa kobietg Sonia Marchesi
(wczesniej Massimiliano Marchesi) dalej posiada cechy plciowe meskie i o ile kuracja
hormonalna nie uczynita jej bezplodna, to moze ona skutecznie zaptodni¢ inng kobiete.
Sprawa ta przywolana zostaje ze wzgledu na fakt, iZ w niej rowniez sad opar} si¢ na zasa-
dzie godnosci cztowieka (ktdra jest punktem wyjscia dla catoksztaltu przedstawianych
tu rozwazan) i z niej wywiod! szereg konstatacji, z ktorych najistotniejsza (a zarazem
najbardziej kontrowersyjna) zdaje si¢ by¢ ta o niedopuszczalnosci uniemozliwienia
formalnej zmiany plci ze wzgledu na odmowe poddania si¢ przez petenta zabiegowi
chirurgicznemu z powolaniem si¢ na wzgledy zdrowotne.

Na kanwie tej wloskiej sprawy tym bardziej uzasadnione wydaje si¢ stwierdzenie,
iz godnos¢ istoty ludzkiej (przynajmniej tej o ktorej mowa w art. 30 Konstytucji RP'?)
winna by¢ w kontekscie zmiany plci rozumiana jako bezwzgledne prawo jednostki
do wewnetrznego ustalenia wlasnej tozsamosci plciowej oraz wzgledne (uzaleznione
jedynie od jej stanu cywilnego oraz fizycznej zmiany cech plciowych) prawo jednostki
do zadania formalnej zmiany plci. Tylko tak rozumiane prawo do tozsamosci piciowej
(oraz szerzej prawo do samostanowienia) zdaje si¢ wynikac z tresci art. 30, art. 31
ust. 1 i 2 oraz art. 47 Konstytucji RP. Reasumujac, nalezy zdecydowanie odrézni¢
prawo do tozsamosci plciowej (oraz prawo do pici) od prawa do prawnego uznania
tej tozsamosci.

Na koniec rozwazan o materialnoprawnej problematyce zmiany plci w zakresie
regulacji konstytucyjnej zwré¢my uwage na jeszcze jedno zagadnienie. Zauwazmy, iz
wystepujacy tu konflikt wartosci, biorac pod uwage ptaszczyzne ewentualnej karno-
prawnej odpowiedzialnosci lekarza za dokonanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu,
cechuje si¢ wigcej niz jedng relacja kolizyjng. Przywota¢ w tym miejscu nalezy konflikt
pomiedzy prawem do samostanowienia jednostki, wartos¢ jaka jest zdrowie publicz-
ne sensu largo oraz bedace z brzegu prawa i obowigzki chirurga, mogacego ponosic
ewentualng odpowiedzialno$¢ karng za dokonanie ,,nielegalnego” zabiegu. To ostatnie
winno zaleze¢ od sposobu rozwigzania kolizji wartosci wymienionych w pierwszej
kolejnosci. Kolizja ta z pewnoscig moze by¢ rozwigzana na korzys¢ prawa jednostki
do samostanowienia. Niemniej jednak zasadnym jest przyjecie, aby to bezstronny sad
kazdorazowo ocenial, czy w danej sytuacji zasadnym jest przyjecie takiego wywazenia.
Niewatpliwie w interesie calego spoleczenstwa jest to, aby ple¢ metrykalna odpowiadata
plci fizycznej jednostki. Co najistotniejsze w kontekscie materialnoprawnych podstaw
dokonania i formalizacji zmiany plci jednostki, wszystkie te uprawnienia zwigzane

"' http://www.rp.pl/Swiat/307219817-Moze-byc-ojcem-i-moze-byc-kobieta.html#ap-1, 30.04.2017.

2 Autor zdaje sobie sprawe z szerokiego pozatekstualnego znaczenia art. 30 Konstytucji RP, warun-
kowanego jego prawnonaturalnym charakterem; niemniej jednak zasadnym jest przyjecie réznego
do pewnego stopnia rozumienia godnoséci w réznych porzadkach prawnych jednakowo osadzonych
w europejskiej kulturze (chrzescijanskiej).
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s bardzo silnie z godnoscig cztowieka, ktorej istotnym elementem jest dbalos¢ o jego
integralnos¢ fizyczng i psychiczng. Regulacja ustawowa normujgca tak newralgiczna
kwestig, jak prawna mozliwos¢ dokonania omawianych modyfikacji, musi by¢ tworzona
majac uwadze ryzyko naruszenia art. 30 Konstytucji RP, istoty wymienionych juz praw
i wolnosci oraz nieproporcjonalnego ich naruszenia. Na marginesie warto zaznaczy¢,
iz integralno$¢ seksualna czlowieka oraz jego poczucie przynaleznosci do danej plci
stanowig dobra osobiste podlegajace ochronie na gruncie prawa cywilnego® (art. 23
i 24 k.c.). Dobro osobiste, bedace pojeciem ustawowym, przez doktryne prawa cywil-
nego dos¢ silnie wigzane jest wlasnie z godnoscig".

2.3. Wokol zmiany plci metrykalnej

Zadanie formalnej (prawnej) korekty plci jednostki jest jedynie pochodng jej uprawnie-
nia do ksztaltowania wlasnej tozsamosci piciowej i finalnie dokonania fizycznej zmia-
ny plci. ,Artykul 51 ust. 4 méwi o szczegélnym uprawnieniu wynikajacym z ogolnej
zasady art. 47 Konstytucji, obejmujacej prawo do przedstawiania/ksztaltowania swego
publicznego obrazu, rysujacego sie na tle danych zebranych przez wladze™. Zbieznos¢
biologicznej pici jednostki z figurujagcymi w dokumentach danymi jest wrecz dalej idaca
anizeli tylko publiczny obraz jednostki o jakim méwi TK. Skoro ple¢ prawna jednostki
oddzialuje na szereg jej uprawnien i obowigzkow - co wigze si¢ réwniez z ogélnospo-
tecznym interesem do prawidtowego jej ustalenia - to jednostka ma uzasadniony inte-
res, aby zZadac sprostowania wszelkich nieprawidtowosci w tym zakresie. System prawny
demokratycznego panstwa prawnego (jaki wynika z art. 2 Konstytucji RP) powinien
kazdorazowo odpowiednio reagowac na zaistniale niezgodnosci pomiedzy obiektyw-
nie istniejgcym stanem faktycznym oraz prawnym jego odzwierciedleniem. Oczywi-
$cie zasada ta, miedzy innymi w imi¢ pewnosci prawa, moze podlegac ograniczeniom
(w szerszym kontekscie chociazby terminy prekluzyjne na wznowienie postgpowania'®);
niemniej jednak w sytuacji tak newralgicznej sfery prywatnej jednostki, jaka jest jej
prawo to tozsamosci (réwniez plciowej), przez wzglad na godnos¢ istoty ludzkiej, nie
sposob jest odmowic jej zadania sprostowania jej danych metrykalnych. Jedyna podsta-
wa ograniczenia tego uprawnienia, hipotetycznie, moglby by¢ stan cywilny jednostki.

3 Postanowienie SN z 22 marca 1991 r., sygn. III CRN 28/91, LEX nr 519375.

" Zob. m.in. P. Machnikowski, Komentarz do art. 23 k.c. [w:] Kodeks cywilny. Komentarz, red. E. Gnie-
wek, Warszawa 2016, Legalis.

5 Tak co prawda w innym od omawianego kontekscie TK w wyroku z dnia 12 grudnia 2005 r.,
sygn. K 32/04, OTK 2005, nr 11 A, poz. 132.

16 Zob. m.in. wyrok TK z dnia 22 wrzesnia 2015r., sygn. SK 21/14, OTK 2015, nr 8 A, poz. 122: ,,Zda-
niem Trybunatu, piecioletni termin prekluzyjny jest rozwigzaniem przydatnym w swietle zaktadanych
przez prawodawce celéw. (...) Przechodzac do oceny niezbednosci ograniczenia Trybunat stwierdzil,
ze prawo do wznowienia postepowania cywilnego (...) nie moze pozosta¢ nieograniczone w czasie
z uwagi na konstytucyjny nakaz ochrony praw nabytych, praw majatkowych i niemajatkowych oraz
prawa do sadu. (...) Wyrok Trybunatu nie podwaza przydatnosci i niezbedno$ci pigcioletniego terminu
na wniesienie skargi o wznowienie postepowania cywilnego. Trybunat Konstytucyjny stwierdzil jedynie,
ze w wypadku, o ktérym mowa w sentencji niniejszego wyroku, piecioletni ustawowy termin prekluzyjny
stanowi rozwigzanie nadmiernie obciazajace adresata wyroku ETPC”.
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W tym kontekscie przywotany powinien zosta¢ wzglad na ochrong zycia rodzinnego,
ustalonych praw drugiego wspétmatzonka, skorelowane z (dyskusyjnym) pogladem
o niedopuszczalnosci zwigzkéw malzenskich oséb tej samej pici wynikajacym z art. 18
Konstytucji RP. Tylko tak ujety kontekst normatywny pozwala na stwierdzenie do-
puszczalnosci ograniczenia uprawnienia jednostki do sprostowania nieprawdziwych
danych, bowiem zmiana taka prowadzilaby wtedy do powstania stanu nielegalnosci
zwigzku malzenskiego, do czasu ewentualnego stwierdzenia jego niewaznosci (z po-
minieciem wszelkich praw wspétmalzonka do podtrzymania zwigzku malzenskiego,
ktére nie sg brane pod uwage w tym procesie).

Jedna z konstytucyjnych gwarancji ochrony praw i wolnosci jest podmiotowe prawo
jednostki do sadu. Jak stanowi Konstytucja RP w art. 77 ust. 2 ustawa nie moze nikomu
zamyka¢ drogi sadowej dochodzenia naruszonych wolnosci lub praw. Owa funkcja
ochronna art. 45 Konstytucji RP — majaca na celu umozliwienie dochodzenia przez jed-
nostke swoich praw lub wolnosci przed niezaleznym sagdem i niezawistym sedzig — sta-
nowi jadro tego prawa (w zakresie dostepu do sadu)”’. Zaréwno w przypadku fizycznej
zmiany plci, jak i w sytuacji wystgpienia bledu w metryce urodzenia, jednostka posiada
uzasadnione zZgdanie sprostowania (zmiany) jej plci prawnej. W przypadku chirurgicz-
nej zmiany plci, osoba transseksualna swoje uprawnienie do zagdania respektowania tej
zmiany przez panstwo, wywodzi¢ powinna z zasady godnosci (art. 30 Konstytucji RP),
przywolanej zwigzkowo z zasadg demokratycznego panstwa prawnego (art. 2 Konsty-
tucji RP). To wlasnie prawo do tozsamosci plciowej (skorelowane na ptaszczyznie stanu
faktycznego z dokonang zmiang plci biologicznej, bedacg korzystaniem z wynikajacego
z art. 47 Konstytucji RP in fine prawa do samostanowienia), potgczone z obowigzkiem
respektowania przez panstwo prawa zmian zachodzacych w $wiecie — o ile wynikaja
one wlasnie z korzystania przez jednostke z przyznanych jej uprawnien (vide art. 31
ust. 1 i 2 Konstytucji RP i art. 47 Konstytucji RP in fine) a nie stanowig postgpowania
contra legem — dajg materialnoprawng podstawe zadania przez jednostke prawnego
uznania tej zmiany. Po pierwsze dzieje sie tak w celu jak najpelniejszego umozliwienia
dostosowania regulacji normatywnych do (rzeczywistych cech) podmiotu prawa tak,
aby nie naruszano godnosci istoty ludzkiej. Po drugie, przyjecie przeciwnych zatozen
(o braku prawa podmiotowego do zadania korekty plci metrykalnej) bedzie prowadzito
do powstania swoistej pulapki prawnej (przez co naruszony zostalby art. 2 Konstytu-
cji RP). Pulapka ta polegata by na tym, iz jednostka korzystajaca z uprawnienia do do-
konania stosownych zmian fizycznych we wlasnym ciele - z uwagi na istniejace ku temu
przestanki medyczne - decyduje si¢ na to, lecz zarazem pogodzi¢ musi si¢ z ewentual-
nym brakiem respektowania tej zmiany przez system prawa (poprzez co zastosowanie
do niej beda znajdowaé w rzeczywistosci nieadekwatne normy prawne — chociazby
wiek emerytalny) oraz szeregiem innych niedogodnosci mogacych mie¢ charakter nie-
proporcjonalnego wkroczenia w jej prawa lub wolnosci, czy to na ptaszczyznie hory-
zontalnego, czy wertykalnego ich oddziatywania. W przypadku istniejacego ab initio
(w perspektywie oceny prawidlowosci postepowania lekarza w kwestii okreslenia plci

7 Tak tez M. Florczak-Wator, Prawo do sqdu jako prawo jednostki i jako gwarancja horyzontalnego
dziatania praw i wolnosci, Przeglad Prawa Konstytucyjnego 2016, nr 3, s. 53.
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dziecka po jego urodzeniu) bledu co do wpisanej plci metrykalnej, zadanie jednostki
moze wynika¢ juz wprost z art. 51 ust. 4 Konstytucji RP. Przepis ten statuuje bez-
posrednie prawo do zadania sprostowania nieprawdziwych informacji widniejacych
w dokumentach urzedowych — z jaka w tej sytuacji z pewnoscig mamy do czynienia.
Jak juz zostalo wspomniane, podstawowym konstytucyjnym instrumentem stuzacym
jednostce w celu dochodzenia naruszenia jej praw (jesli organy panstwa nie chcg uzna¢
zaszlej zmiany), jest sgdowe ich dochodzenie.

W ramach prawa do sadu z art. 45 Konstytucji RP powszechnie wyodrebnia si¢
prawo do odpowiedniego uksztaltowania postepowania. Istotnym komponentem tego
prawa jest tzw. sprawiedliwos¢ proceduralna. ,W $wietle dotychczasowych wypowiedzi
TK mozna przyja¢, ze sprawiedliwos$¢ proceduralna stanowi w istocie odzwierciedlenie
nakazu takiego uksztaltowania rozwigzan procesowych, aby zapewnialy one, ze spra-
wa zostanie nalezycie i sprawiedliwie rozpoznana, z poszanowaniem uprawnien stron
i uczestnikéw postepowania, ktére powinny by¢ traktowane w sposob podmiotowy™.
Uszczegolowic¢ nalezy to pojecie w oparciu o generalny nakaz podmiotowego traktowa-
nia cztowieka (zakaz uprzedmiotowienia) z art. 30 Konstytucji RP. Jednostka ma prawo
korzystac¢ ze wszystkich przyznanych jej praw i wolnosci w prawnie dopuszczalnych
granicach. Skoro wiec jednostka dysponuje prawem do prywatnosci (art. 47 Konsty-
tucji RP) oraz posiada podmiotowe (wzgledne) prawo do prawnego uznania zmiany
plci, to nalezy przeanalizowa¢, czy obecna regulacja (a raczej praktyka orzecznicza)
dopuszczajaca owe prawne uznanie jedynie w postepowaniu procesowym, nie naru-
sza w rzeczywisto$ci nieproporcjonalnie pierwszego z wymienionych praw (watek ten
szeroko omowiony zostanie w pkt. 4 pracy).

Podsumowujac, nie powinno budzi¢ wigkszych watpliwosci istnienie pochodnego
od istniejacej rozbieznosci miedzy plcig biologiczng (fizyczng) a plcig metrykalna,
prawa jednostki do respektowania przez wladz¢ panstwowa rzeczywistej jej pici. Row-
niez Europejski Trybunal Praw Czlowieka (dalej: ETPC) opowiada si¢ za wynikaniem
prawa to tozsamosci plciowej z prawa do poszanowania zycia prywatnego z art. 8 Eu-
ropejskiej Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci'® (dalej:
EKPC). Jak twierdzi ETPC osobista autonomia jednostki, w ramach ktérej miesci si¢
jej prawo do okreslania wlasnej tozsamosci, jest fundamentem art. 8 EKPC*. Oczywi-
$cie prawo do prywatnosci na gruncie konwencyjnym — tak samo jak na plaszczyznie
Konstytucji RP - nie ma charakteru absolutnego®'. Jednakze, co istotne z perspekty-
wy niniejszej pracy, z punktu widzenia EKPC stwierdzi¢ nalezy obowiazek panstwa
zagwarantowania okreslonej procedury nadajacej doniosto$¢ prawng dokonanej ko-
rekcie zmiany plci®*.

'8 P. Grzegorczyk, K. Weitz, Komentarz do art. 45 Konstytucji [w:] M. Safjan, L. Bosek, Konstytucja RP.
Tom I. Komentarz do art. 1-86, Warszawa 2016, Legalis i przywolane tam orzecznictwo.

¥ Dz.U. 1993 nr 61 poz. 284.

20 Zob. wyrok ETPC z dnia 12 czerwca 2003 r., 35968/97, Van Kiick przeciwko Niemcom, HUDOC.

21 Art. 8 ust. 2 EKPC in extenso.

22 Tak ETPC w wyroku z dnia 16 lipca 2014 r., 37359/09, Hamaldinen przeciwko Finlandii, HUDOC:
»Irybunat rozpatrywat juz kilka spraw dotyczacych braku prawnego uznania plci po operacji korekty
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3. Rozwoj aktualnej praktyki orzeczniczej

W prawie polskim nie istnieje definicja legalna pici. W doktrynie przewaza stanowisko
uznajace j3 za element stanu cywilnego czlowieka, taki jak imie, nazwisko, miejsce
i data urodzenia®. Niewatpliwie ple¢ jest pojeciem relewantnym prawnie — przyna-
leznos$¢ do poszczegdlnej plci ma znaczenie chociazby w prawie pracy (regulujagcym
np. kwestie zwigzane z okresem okoloporodowym), prawie ubezpieczen spolecznych
(réznicujacym wiek przejscia na emeryture dla kobiet i mezczyzn), a zwlaszcza w pra-
wie cywilnym i rodzinnym, w ktérych ma wplyw nie tylko na mozliwo$¢ zawarcia
malzenstwa, ale takze na dochodzenie pewnych praw stanu cywilnego. Jak juz bylo
wspomniane powyzej, w cywilistyce przynaleznos¢ do poszczegélnej plci traktowana
jest takze jako dobro osobiste konkretnego czlowieka, podlegajace prawnej ochronie*.

Pomimo iz metrykalna zmiana plci wywoluje tak znaczace konsekwencje w sferze
prawnej czlowieka, to w polskim porzadku prawnym nie zostala przewidziana re-
gulacja jej procedury, co juz od lat 60. wywoluje kontrowersje w zakresie sposobu jej
przeprowadzenia. Gléwny problem dotyczy podstawy prawnej takiej zmiany — czes¢
doktryny uwaza, ze nalezaloby ja przeprowadzaé w drodze sprostowania aktu uro-
dzenia na podstawie Ustawy — Prawo o aktach stanu cywilnego, inni - ze procedura
jej zmiany powinna polega¢ na dokonaniu wzmianki dodatkowej w akcie urodzenia
po uzyskaniu wyroku sagdu powszechnego, w wyniku powddztwa o ustalenie na pod-
stawie art. 189 k.p.c. Inne kontrowersje dotycza tego, czy orzeczenie w sprawie zmiany
plci ma skutek ex nunc czy ex tunc oraz tego, kto jest legitymowany biernie w przypadku
zmiany plci w drodze powddztwa o ustalenie.

Praktyke zmiany plci w drodze sprostowania aktu urodzenia zapoczatkowato
pierwsze orzeczenie w tego typu sprawie — wyrok z dnia 24 wrzesnia 1964 r. Sadu
Wojewddzkiego dla m.st. Warszawy?, w ktdrym stwierdzono, ze zagadnienie zmiany
dotychczasowej tresci aktu stanu cywilnego na skutek zmiany plci nalezy rozstrzygnaé
per analogiam na zasadzie art. 26 ust. 3 prawa o aktach stanu cywilnego®®, dotyczacego
prostowania aktu urodzenia, z tg réznicy, ze takie sprostowanie miatoby mie¢ skutek

plci (zob. np.: Christine Goodwin przeciwko Wielkiej Brytanii [Wielka Izba], wyrok cytowany powyzej;
Van Kiick przeciwko Niemcom, nr 35968/97, ETPCZ 2003 VIL; Grant przeciwko Wielkiej Brytanii, wy-
rok cytowany powyzej; oraz L. przeciwko Litwie, wyrok cytowany powyzej, § 56). Trybunal, przyznajac
Panistwom pewien margines oceny w tym zakresie, uznal, ze Panistwa sg zobowiazane, zgodnie z ich
pozytywnym obowigzkiem wynikajacym z art. 8, uzna¢ zmiane plci u 0séb transseksualnych, ktére prze-
szty operacje poprzez miedzy innymi umozliwienie zmiany danych dotyczacych ich stanu cywilnego”
(tlumaczenie dokonane przez Trybunat Konstytucyjny).

# Tak m.in. Z. Radwanski, Prawo cywilne - czes¢ ogélna, Warszawa 2015, s. 143.

2 Takm.in. K. Osajda, Cywilnoprawne aspekty zmiany plci u transseksualistow [w:] Orientacja seksualna
i tozsamo$¢ plciowa: aspekty prawne i spoteczne, red. R. Wieruszewski, M. Wyrzykowski, Warszawa 2009,
s. 197; Kodeks Rodzinny i Opiekuticzy. Komentarz, red. K. Pietrzykowski, Warszawa 2015, s. 87. Rdwniez
w judykaturze wskazuje sie, ze ple¢ to dobro osobiste podlegajace ochronie; zob. m.in. postanowienie
SN z 22 marca 1991 r., sygn. IIT CRN 28/91, LEX nr 9052.

» QOrzeczenie Sadu Wojewddzkiego dla m.st. Warszawy z dnia 24 wrze$nia 1964 roku, sygn. akt IT Cr
515/64, LEX nr 1726970.

% Dekret — Prawo o aktach stanu cywilnego z dnia 8 czerwca 1955 (Dz.U. nr 25 poz. 151).
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ex nunc. Do stanowiska tego przychylit si¢ nastepnie Sad Najwyzszy w uchwale z dnia
25 lutego 1978 r., ktéry ponadto stwierdzil, ze stosowne sprostowanie aktu urodzenia
moze nastgpic takze przed poddaniem si¢ operacyjnym zabiegom zewnetrznych na-
rzadow plciowych, o ile ,,cechy nowo ksztaltujacej sie plci sg przewazajace i stan ten
jest nieodwracalny””. Zdaniem Sadu Najwyzszego w takim przypadku zastosowanie
znajduje tryb nieprocesowy sprostowania aktu cywilnego, poniewaz tryb procesowy,
zgodnie z zasadg dwustronnosci, wymaga istnienia dwoch przeciwstawnych podmio-
tow — natomiast w przypadku zmiany pici brak jest drugiej strony. Jako ze zgodnie
z art. 26 prawa o aktach stanu cywilnego o sprostowaniu aktu sad miat orzeka¢ ,w ra-
zie blednego lub niescistego jego sporzadzenia®?®, a w przypadku zmiany plci akt ten
zostal sporzadzony zgodnie ze stanem rzeczywistym (ktory to dopiero nastepnie ulegt
zmianie), przepisy te zgodnie ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego mialy znalez¢ zasto-
sowanie nie wprost, ale per analogiam.

Zmiana powyzszego stanowiska nastgpita w drodze uchwaly 7 sedziéw Sadu Naj-
wyzszego z dnia 22 czerwca 1989 r.”*, w ktérej stwierdzono, ze sprostowanie aktu
urodzenia moze nastapic jedynie w przypadku blednego lub niescistego zredagowania
tego aktu, ktore to bylo bledne lub niesciste od samego poczatku, zas samo wystepo-
wanie transseksualizmu takiej podstawy nie daje. Nie mozna zatem, zdaniem Sadu
Najwyzszego, ujawniac pdzniejszych zmian w trybie sprostowania, a ,,funkcjonujaca
w tym zakresie praktyka sagdowa stwarza zagrozenie dla porzadku prawnego”. Sad
Najwyzszy wyrazil ponadto w uzasadnieniu kategoryczne stanowisko ze ,zaden inny
przepis nie przewiduje mozliwosci tzw. sagdowej zmiany plci”. W odniesieniu do tresci
tego orzeczenia pojawily si¢ pewne watpliwosci co do rzeczywistego jego znaczenia —
czy w ogoble wyklucza ono mozliwo$¢ sprostowania aktu urodzenia w przypadku
transseksualizmu, czy jedynie stwierdza, Ze jest to niemozliwe przed dokonaniem
chirurgicznego zabiegu korekcyjnego.

Orzeczenie to spotkalo si¢ z zywym zainteresowaniem doktryny i byto réznie ko-
mentowane. M. Filar w glosie aprobujacej wyrazal przekonanie o niepodzielnosci
»stanu cywilnego” osoby, uzasadniajac ponadto trafno$¢ komentowanego orzeczenia
deklaratoryjnym charakterem aktéw stanu cywilnego®. Z. Radwanski co do zasady
zgodzit si¢ z orzeczeniem Sadu Najwyzszego, wskazujac jednoczesnie na mozliwos¢
stosowania w takich wypadkach art. 189 k.p.c. w zw. z art. 23 i 24 k.c.’ J. Pisulinski
krytycznie odniost sie do wskazywanej w uchwale niemozliwosci analogicznego za-
stosowania art. 31 prawa o aktach stanu cywilnego® oraz réwniez wskazal (w przy-
padku podzielania pogladu wyrazonego w orzeczeniu Sadu Najwyzszego) na alter-
natywng mozliwo$¢ rozwigzania problemu poprzez zastosowanie zZadania ustalenia

¥ Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 25 lutego 1978 r., sygn. III CZP 100/77, LEX nr 1104539.

# Dekret - Prawo o aktach stanu cywilnego z dnia 8 czerwca 1955 (Dz.U. nr 25 poz. 151).

#  Uchwata Sagdu Najwyzszego z dnia 22 czerwca 1989 roku, sygn. akt IIT CZP 37/89, LEX nr 3502,
uchwata ta ma moc zasady prawne;j.

% M. Filar, Glosa do uchwaty SN z dnia 22 czerwca 1989 r., III CZP 37/89, PiP 1990, nr 10, s. 116-118.
' Z. Radwanski, Glosa do uchwaty SN z dnia 22 czerwca 1989 r., III CZP 37/89, OSP 1991 z. 2 poz. 35.
32" Prawo o aktach stanu cywilnego z dnia z dnia 29 wrze$nia 1986 r. (Dz.U. nr 36 poz. 180).
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prawa do plci (uznajgc poczucie przynaleznosci do plci za dobro osobiste) na ogélnych
zasadach z art. 189 k.p.c.®

Poglady doktryny dotyczace mozliwoéci dokonywania zmiany pici w drodze po-
wodztwa z art. 189 k.p.c. znalazly wyraz w postanowieniu z 22 marca 1991 r.**, w kto-
rym Sad Najwyzszy uznal, Ze poczucie przynaleznosci do okreslonej pici jest dobrem
osobistym i z tego tez wzgledu zmiana pici moze dokonywac si¢ przy wykorzystaniu
instytucji wzmianki dodatkowej w aktach stanu cywilnego®. Podstawg zamieszczenia
takiej wzmianki moze by¢ prawomocne orzeczenie sagdu, wydane w wyniku wytocze-
nia powodztwa o ustalenie dobra osobistego, jakim jest owo poczucie przynaleznosci
do pici (art. 189 k.p.c.). SN wskazuje na interes prawny w uzyskaniu obiektywnej ochro-
ny wobec niepewnosci stanu prawnego lub prawa jako na podstawe takiego powoddztwa.
Wyrok ustalajacy powinien w danym przypadku, zdaniem Sadu Najwyzszego, dziala¢
ze skutkiem ex nunc.

Jednoznaczne przesadzenie w orzecznictwie, ze to powddztwo o ustalenie jest wla-
$ciwg droga zmiany plci metrykalnej, otworzyto problem legitymacji biernej w tym
postepowaniu. W uchwale z 1995 r. Sad Najwyzszy stwierdzil, ze legitymacja bierna
przystuguje w takim przypadku rodzicom powoda, a gdy rodzice Ci nie zyjg — pozwa-
nym powinien by¢ kurator ustanowiony przez sad*. Takie rozstrzygniecie SN opart
na analizie obowigzujacych przepiséw w sprawach dotyczacych praw stanu, w ktérych
stronami sg zazwyczaj osoby zwigzane odpowiednimi stosunkami prawnorodzinny-
mi, tak jak np. malzonkowie w procesie o rozwdd, czy tez rodzice i dzieci w procesie
o ustalenie ojcostwa. Powyzsze stanowisko SN zostalo skrytykowane przez ]. Ignato-
wicza¥. Stwierdzit on, ze niewlasciwe jest powotywanie si¢ na zasady rzadzace docho-
dzeniem stanu cywilnego, poniewaz stanowi on przedmiot tzw. spraw stanu cywilnego,
regulujacych sytuacje prawna czlowieka w rodzinie, ktdra to sytuacja charakteryzuje
sie wzajemnoscig — prawu jednego z czlonkéw rodziny odpowiada prawo drugiego.
W przypadku pici za$, mamy do czynienia z prawem skladajacym si¢ na stan osobi-
sty czlowieka, pozbawionym przymiotu owej wzajemnosci — gdzie zainteresowanym
w funkcjonowaniu tego prawa jest jedynie podmiot dokonujacy zmiany plci. Jak za-
uwazyl J. Ignatowicz, rodzice nie majg interesu prawnego dotyczacego realizowania
przez ich dziecko prawa do plci, a ich faktyczne zainteresowanie ma charakter raczej
interesu uczuciowego czy tez moralnego. Z tego tez wzgledu (tj. braku podmiotu po-
siadajacego przeciwny interes) J. Ignatowicz sprzeciwia si¢ dokonywaniu zmiany plci
W postepowaniu procesowym, a jako wlasciwy tryb wskazuje tryb sprostowania aktu
urodzenia na podstawie art. 31 prawa o aktach stanu cywilnego.

33 ]. Pisulinski, Glosa do uchwaty SN z dnia 22 czerwca 1989 r. III CZP 37/89, PiP 1991, nr 6, s. 112-116.
3 Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 22 marca 1991 roku, sygn. akt III CRN 28/91, LEX nr 519375.

» Art. 21 Ustawy z dnia 29 wrze$nia 1986 r. — Prawo o aktach stanu cywilnego (tekst jednolity Dz.U. 2011
poz. 212).

% Uchwata SN z dnia 22 wrze$nia 1995 r., sygn. akt III CZP 118/95, OSNC nr 1/1996, poz. 7, LEX
nr 9240.

7. Ignatowicz, Glosa do uchwaty Sqdu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 r., IIl CZP 118/95., OSP
1996, z. 4 poz. 78.
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W wyroku z dnia 6 grudnia2013 r.*® SN skorygowat swoje stanowisko i stwierdzil,
ze po stronie pozwanej (poza rodzicami - w przypadku ich pozwania) powinni wystapic
nierozwiedziony matzonek oraz dzieci osoby zmieniajacej ple¢. Uwagi do wspomnia-
nego stanowiska SN przedstawione zostang w dalszej czesci niniejszego opracowania.
Z kolei w postanowieniu z dnia 7 marca 2016 r.”, dotyczacym precedensowej sprawy
urodzenia dziecka przez osobe¢ o meskiej pici prawnej, Sad Apelacyjny we Wroctawiu
uznal, ze transseksualista, ktory zmienit pte¢ na meska, w przypadku urodzenia dziecka
po dokonaniu zmiany plci prawnej, powinien by¢ wpisany do aktu urodzenia dziecka
jako jego matka. Jako Ze tezy i argumentacja zawarte w powyzszych orzeczeniach $ci-
sle taczg sie z zagadnieniem dobra dziecka to zostang one szerzej oméwione w czesci
dotyczacej tej problematyki.

4. Ograniczenie prawa do prywatnosci?

Osoby transseksualne, chcace dokona¢ zmiany pici metrykalnej, niejednokrotnie po-
strzegaja sadowa procedure jej zmiany jako wywotujaca znaczny dyskomfort psychicz-
ny i przysparzajaca im cierpien, przede wszystkim ze wzgledu na koniecznos¢ pozwania
w tym celu wlasnych rodzicéw. Sytuacja ta jest szczegolnie trudna dla tych oséb, ktére
nie utrzymuja kontaktéw z rodzing, zwlaszcza jezeli rodzice nie zdaja sobie sprawy
z ich transplciowosci, badz gdy owa odczuwana tozsamo$¢ plciowa stanowi zarzewie
konfliktéw rodzinnych.

Wyrazany jest niekiedy poglad, ze przyjeta w orzecznictwie procedura sadowej zmia-
ny plci narusza prawo do prywatnosci oséb transseksualnych poprzez to, ze obliguje
je do ujawnienia faktu zmiany pici swoim rodzicom*’. Nalezaloby sie zatem zastano-
wi¢, czy rzeczywiscie z prawa do prywatnos$ci mozna wywodzi¢ prawo do utrzymania
w tajemnicy faktu dokonania zmiany plcii w przypadku odpowiedzi twierdzacej, czy
takie prawo przystugiwaloby takze wobec oséb najblizszych.

Art. 47 Konstytucji RP wyraza prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego. W dok-
trynie twierdzi sig, ze sfera Zycia prywatnego obejmuje te okolicznosci, co do ktérych
wystepuje prymat interesu jednostki nad interesem publicznym i Ze najtatwiej opisa¢
pojecie Zycia prywatnego od strony negatywnej — jako przeciwienstwo zycia publiczne-
go, tj. obszaru zaangazowania jednostki w dzialalno$¢ spoleczna, polityczng etc.*! Nie
ulega zadnej watpliwosci, Ze tozsamos¢ plciowa jednostki i fakt zmiany pici sg okolicz-
nosciami $cisle dotyczacymi zycia prywatnego, osobistego jednostki i co do zasady nie
wiazg sie z jej zaangazowaniem w zycie publiczne.

% Wyrok SN z dnia 6 grudnia 2013 r., sygn. I CSK 146/13, LEX nr 1415181.

*  Postanowienie SA we Wroclawiu z 7 marca 2016 r., sygn. I ACa 1830/15 z glosa M. Boratynskiej,
PiM 4/2016, s. 131 i n.

0 M. Szeroczyniska, Procedura zmiany plci prawnej transseksualistow a ochrona prawa do zycia prywat-
nego w prawie polskim i zagranicznym, SP 2009, z. 1-2, s. 260.

4 M. Wild, Komentarz do art. 47 Konstytucji [w:] M. Safjan, L. Bosek, Konstytucja RP. Tom I, Komentarz
do art. 1-86, Warszawa 2016, Legalis.
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Podkresla sie takze, ze prywatnos¢ obejmuje takze autonomi¢ informacyjng jed-
nostki, w ramach ktérej kazdy moze decydowac o zakresie udostepnianych informacji
o swoim zyciu*}, a z art. 47 Konstytucji RP wynika roszczenie o zachowanie w tajemnicy
pewnych informacji o sobie*’. Nalezy zauwazy¢, ze informacja o tym, zZe dana osoba
jest w trakcie procedury zmiany pici, jest nie tylko informacja cisle zwigzang z zyciem
prywatnym tej osoby, ale takze, w $wietle uznawania transseksualizmu za zaburzenie*,
informacja o stanie zdrowia tej osoby. Sa to zatem dane szczegdlnie wrazliwe, ktorych
ochrona powinna by¢ bardziej intensywna.

Przyznanie rodzicom legitymacji biernej nie jest jedynie ujawnieniem faktu zmia-
ny pici, ale takze umozliwia rodzicom osoby zmieniajacej ple¢ aktywne uczestnic-
two w procesie, wyrazanie swojego (czgsto negatywnego) stanowiska w tym zakresie
poprzez sktadanie pism procesowych (art. 127 i 207 k.p.c.) czy tez zapoznawanie si¢
ze szczegdtami dotyczacymi procedury tej zmiany (art. 9 k.p.c.). Wskazane uprawnienia
rodzicéw osoby zmieniajgcej ple¢ stanowig zarazem wkroczenie w sfer¢ prywatnosci
osoby dokonujacej tej zmiany, ktéra ma uzasadniony interes, aby cala jej procedura (za-
réwno terapia hormonalna, zabiegi chirurgiczne jak i procedura sagdowa) pozostawala
poza zainteresowaniem 0sob, co do ktérych nie istnieje koniecznos¢ ich zaangazowania.

Jako Ze prawo do prywatnosci nie ma charakteru absolutnego, to nalezy rozwazy¢,
czy owa ingerencja w to prawo (polegajaca na koniecznosci pozwania rodzicéw) jest
usprawiedliwiona, tj. czy spetnia ona wymogi proporcjonalnosci ograniczen konsty-
tucyjnych praw i wolnosci. Zgodnie z trescig art. 31 ust. 3 Konstytucji RP warto$ciami
ze wzgledu na ktére mozna ogranicza¢ prawa i wolnosci jednostki s3: bezpieczenstwo
panstwa, porzadek publiczny, ochrona srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej
oraz wolnosci i prawa innych oséb. Sposréd wymienionych warto$ci jedynymi moga-
cymi znalez¢ zastosowanie we wskazanym przypadku sg ewentualne prawa i wolnosci
rodzicéw osoby dokonujacej zmiany pici. Trudno jednak doszukac sie jakiegokolwiek
interesu prawnego rodzicow osoby zmieniajacej pte¢ do uczestniczenia w procesie,
a tym bardziej powigzac taki interes z ich konstytucyjnymi prawami i wolnosciami.
Watpliwosci dotyczace interesu rodzicow powoda w przydzielaniu im statusu osoby
pozwanej w procesie o ustalenie plci zostalo wyrazone w przywotywanym juz orzecze-
niu SN z 6 grudnia 2013 r., w ktdrym SN zauwazyl, ze ple¢ dziecka nie ma znaczenia
dla tresci praw i obowigzkéw rodzicow wobec niego i odwrotnie. Wobec powyzsze-
go nalezaloby uznad¢, ze przyjeta w drodze orzecznictwa $ciezka sgdowej zmiany plci
w nieuzasadniony, nieusprawiedliwiony zadnymi konstytucyjnymi wartosciami sposob
ogranicza prawo do prywatnosci osoby dokonujgcej tej zmiany.

Odmienne uwagi nalezy poczyni¢ w odniesieniu do legitymacji biernej nieroz-
wiedzionego malzonka i dzieci osoby zmieniajgcej ple¢, ktore w $wietle wyroku
SN z 6 grudnia 2013 r. takze powinny zosta¢ pozwane przez osobe transseksualng

# Wyrok TK z 19 maja 1998 r., sygn. U 5/97, OTK 1998 nr 4, poz. 46.
M. Wild, Komentarz do art. 47 Konstytucji...
“ Swiatowa Organizacja Zdrowia w obowigzujacej wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorb i Pro-

bleméw Zdrowotnych opisuje transseksualizm jako zaburzenie tozsamosci pici, zob. http://apps.who.
int/classifications/icd10/browse/2016/en#/F60-F69, 31.04.2017.
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w procesie o ustalenie plci. Jak zauwazyl SN we wskazanym wyroku, o ile ple¢ czlo-
wieka nie ma znaczenia dla jego praw i obowigzkéw wobec krewnych, to ma ona zna-
czenie dla zdolnosci do zawarcia zwiazku malzenskiego i rodzicielstwa. Totez, jezeli
w przypadku biernej legitymacji rodzicow transseksualisty trudno bylo doszukac sie¢
warto$ci uzasadniajacych ograniczenie jego prawa do prywatnosci, to juz interes taki
mozna znalez¢ w przypadku legitymacji jego nierozwiedzionego matzonka i dzieci,
ktéry to interes powigzany jest z ich prawem do ochrony zycia rodzinnego wyrazonym
w art. 47 Konstytucji RP. Moga jednak pojawi¢ si¢ watpliwosci dotyczace konstytucyjnej
przestanki koniecznosci takiego rozwigzania (polegajacego na wymogu ich pozwania
przez osobe transseksualng), biorac pod uwage, ze owe interesy malzonka i dzieci do-
tyczace ochrony ich Zycia rodzinnego moga zosta¢ uwzglednione w procesie o rozwoéd,
ktéry z uwagi na wynikajaca z art. 18 Konstytucji RP i art. 1 k.r.o. niemozliwo$¢ po-
zostawania w zwigzku malzenskim z osobg tej samej plci musi poprzedzac orzeczenie
sadu o metrykalnej zmianie plci.

5. Dobro dziecka osoby transseksualnej

Jedng z warto$ci konstytucyjnych, ktére powinny zosta¢ wziete pod uwage w rozwa-
zaniach dotyczacych procedury zmiany plci prawnej, jest dobro dziecka osoby trans-
seksualnej. Zasada dobra dziecka na gruncie konstytucyjnym wynika gtéwnie z art. 72
Konstytucji RP. Dobro dziecka z pewno$cia nie powinno by¢ bezwzgledna barierg dla
mozliwosci korzystania przez jednostke z jej prawa do samostanowienia w omawianym
zakresie. Niemniej jednak sa sytuacje, w przypadku ktérych zaréwno ustawodawca
(na etapie tworzenia regulacji prawnej), jak i sad (na etapie stosowania prawa) winni
mie¢ wzglad na art. 72 Konstytucji. Konieczne jest rozréznienie dwdch sytuaciji rele-
wantnych z perspektywy dobra dziecka: pierwszej, w ktorej zmiany plci prawnej doko-
nac chce osoba, ktéra posiada juz potomstwo oraz drugiej, w ktdrej osoba po zmianie
plci metrykalnej z zenskiej na meska rodzi dziecko.

W przypadku dziecka osoby zmieniajacej pte¢ Sad Najwyzszy w przywoltywanym
juz orzeczeniu z 2013 r. zauwazyl, ze ,,ustalenie przynaleznosci ojca albo matki dziecka
do innej pici niz na to wskazuje wypelniona przez te osobe rola w procesie poczecia
i narodzin ma zatem znaczenie dla dziecka, bo dotyczy osoby, od ktdrej przypisze sie
mu pochodzenie”, a przy wydawaniu wyroku ustalajacego przynaleznos¢ do pici ,,na-
lezy uwzgledni¢ nie tylko dgzenie transseksualisty do uzgodnienia przypisanej mu plci
metrykalnej z psychicznym poczuciem plci, ale i okolicznosci lezace po stronie dziecka,
a mianowicie jego szeroko rozumiang gotowos$¢ do znalezienia si¢ w takiej sytuacji,
ze w swoim rodzicu ma widzie¢ osobe innej pici, niz wypetniona przez te osobe rola
w procesie poczecia i narodzin dziecka, a by¢ moze takze w wychowaniu dziecka,
na jakich$ etapach jego zycia”. Powyzszy fragment uzasadnienia SN jest o tyle niezro-
zumialy, Ze sama metrykalna zmiana plci nie wpltywa na wyglad, sposéb zachowania
sie czy funkcjonowania w spoleczenstwie osoby transseksualnej, a orzeczenie sadu wy-
dawane jest juz po przejsciu przez nig kuracji hormonalnej, a niekiedy takze zabiegdéw
chirurgicznych (tym bardziej ze moga by¢ one dokonywane w niektdrych krajach bez
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jakichkolwiek ograniczen). Sama zmiana imienia i oznaczenia plci w dokumentach oso-
by transseksualnej nie sprawi, ze dziecko ,,zacznie widzie¢ w rodzicu osobe¢ innej plci”,
gdyz tego typu zmiana w odbiorze rodzica moze nastgpic¢ raczej w trakcie dostosowy-
wania jego wygladu do plci odczuwanej, co nastepuje jeszcze przed wydaniem takiego
orzeczenia. Orzeczenie sadu o ustaleniu plci ma za$, zgodnie z konsekwentng linig
orzeczniczg Sadu Najwyzszego, skutek ex nunc, zatem nie wplynie ono na tres¢ aktu
urodzenia dzieci osoby transseksualnej urodzonych przed jego wydaniem i nie istnieja
obawy, ze wywola ono skutek w postaci przypisania dziecku pochodzenia od dwéch
matek lub dwoch ojcow. Powyzsze orzeczenie w omawianym zakresie skrytykowata
M. Szeroczynska, zauwazajac ze ,,(...) wskazanie na konieczne przypozwanie dzieci
powoda nie znajduje zadnego usprawiedliwienia prawnego, moralnego, a wrecz narusza
prawo do prywatnosci transplciowego rodzica, jak i jego dzieci (szczegélnie w przy-
padku ich maloletniosci), prowadzi do zaostrzenia konfliktéw wewnatrz rodzinnych
i zwiekszenia obcigzenia psychologicznego u osoby transplciowej i jej dzieci, czego
zaden system prawny nie moze wprowadzac jako zasady procesowej*>”.

Odmienna sytuacja powstaje w przypadku urodzenia dziecka przez osobg transpicio-
w3 juz po dokonaniu przez nig zmiany plci prawnej z zenskiej na meska. Jako ze w pro-
cedurze sgdowej zmiany plci sady czesto nie wymagaja przeprowadzenia chirurgicznej
operacji narzadéw plciowych, to urodzenie dziecka przez osobe o plci metrykalnej
meskiej nie jest wykluczone, co wiecej — przypadek taki wystgpil niedawno w Polsce
i sprawif ogromne trudnosci urzednikom, w wyniku czego dziecko nie posiadalo aktu
urodzenia przez ponad rok od dnia narodzin. Sprawa trafita do Sadu Okregowego,
a ostatecznie do Sadu Apelacyjnego we Wroclawiu, ktéry powolywanym juz posta-
nowieniu z dnia 7 marca 2016 r.*® uznal, Ze transseksualista, ktéry urodzil dziecko,
po zmianie plci na meska powinien zosta¢ wpisany do aktu urodzenia tego dziecka
jako jego matka. Sad uzasadnit to twierdzeniem, ze Kodeks rodzinny i opiekunczy wy-
wodzi macierzynstwo wlasnie z faktu urodzenia dziecka. Orzeczenie powyzsze zostalo
skrytykowane w glosie M. Boratynskiej, ktora wskazala, ze jest ono stuszne jedynie pod
wzgledem stwierdzenia, ze z wystawieniem aktu urodzenia dziecka nie nalezy cze-
ka¢ do czasu wyjasnienia kwestii pici prawnej rodzica we wznowionym postepowaniu
o uzgodnienie jego plci¥’. Zdaniem autorki ustawodawstwo w sprawie przynaleznosci
do okreslonej plci nie operuje kategoriami czysto biologicznymi, ale réwniez prawnymi,
stad tez sprowadzanie kobiecosci do zdolnosci rozrodczych jest bledne.

Innym interesujagcym zagadnieniem, ktére powstalo na kanwie tej sprawy, jest kwe-
stia ewentualnej konieczno$ci powrotu do pierwotnej (zenskiej) ptci metrykalnej przez
osobe transseksualng, po urodzeniu przez nig dziecka. W literaturze problem ten roz-
wazany byt in abstracto jeszcze przed pojawieniem si¢ medialnych relacji dotyczacych

# M. Szeroczyniska, Dzieci powstang przeciw rodzicom - glosa do wyroku Sgdu Najwyzszego z 6 grud-
nia 2013 r. w sprawie I CSK 146/13, http://prawaczlowieka.edu.pl/index.php?dok=301377d6f91551c76
bdeceb505896fd2d31b918e-d3, 30.04.2017.

M. Boratynska, Glosa do Postanowienia SA we Wroctawiu z 7 marca 2016 ., sygn. I ACa 1830/15,
PiM 4/2016, s. 131 i n.
47 Ibidem, s. 142.
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powyzszego kazusu. J. Ostojska wyrazila postulat, aby w przypadku zaistnienia takiej
sytuacji transseksualista powracal do poprzedniej plci metrykalnej, motywujac to do-
brem dziecka i jego prawem do pochodzenia od kobiety i mezczyzny*®. Uzasadnie-
nie to skrytykowata M. Boratynska, ktéra m.in. wskazala, iz ,,prawo do pochodzenia
od kobiety i mezczyzny” jest sformulowaniem golostownym, jako Ze nie zostalo ono
wyrazone w zadnym akcie prawnym®. Wydaje si¢, ze takze dobro dziecka nie jest
adekwatnym argumentem na rzecz koniecznosci powrotu osoby transseksualnej do po-
przedniej plci metrykalnej — wrecz przeciwnie, w interesie dziecka pozostaje raczej,
aby ple¢ metrykalna jego rodzica byla tozsama z plcig, w ramach ktdrej realizuje si¢
on w procesie wychowawczym.

6. Konkluzje

W $wietle przytoczonych uwag nalezy podnies¢, ze uksztaltowany w drodze orzecz-
nictwa SN spos6b zmiany plci metrykalnej budzi uzasadnione watpliwosci w zakresie
zapewnienia odpowiedniego standardu ochrony konstytucyjnych praw osoby transsek-
sualnej, przede wszystkim jej prawa do prywatnosci a przez to prawa do sadu. Zaréwno
dokonywanie tej zmiany poprzez sprostowanie aktu urodzenia, jak tez poprzez po-
wodztwo o ustalenie, nie s3 odpowiednimi $ciezkami sagdowymi, dostosowanymi do tak
specyficznej sytuacji, jaka jest zmiana pici prawnej. Stad tez w pelni uzasadnione wydaja
sie od dawna podnoszone w doktrynie postulaty dotyczace stworzenia odrebnej regula-
cji, kompleksowo normujacej caloksztalt tej procedury (takze w zakresie dokonywanych
zmian fizycznych jednostki). Zasadnym jest przyjecie, iz w perspektywie istniejacych
naruszen prawa do prywatnosci oséb transseksualnych, w przedmiotowym zakresie
najlepszym rozwigzaniem byloby uksztaltowanie tej procedury z zastosowaniem trybu
postepowania nieprocesowego. Interesy prawne oséb trzecich, zwigzane z dokony-
wang przez osobe transseksualng zmiang, chronione moga by¢ de lege lata w innych
postepowaniach, o ile podtrzymany zostanie poglad o zakazie finalizacji tej procedury
w przypadku pozostawania przez osobe transseksualng w zwigzku matzenskim. Jedyny
postulat w zakresie ochrony praw innych jednostek, jaki winien by¢ sformulowany,
to takie uregulowanie procedury zmiany pici metrykalnej, ktére zapobiegltoby pew-
nym sytuacjom patowym, takim jak opisane wyzej trudnosci ze sporzadzeniem aktu
urodzenia dziecka urodzonego przez osobe transseksualng. Regulacja taka powinna
jednoznacznie normowac sytuacje prawng dziecka osoby transseksualnej, w sposob
mozliwie jak najszerzej uwzgledniajacy jego dobro.

8 ]. Ostojska, Sgdowa procedura zmiany plci, https://depotuw.ceon.pl/bitstream/handle/item/1014/
S%C4%85dowa%20zmiana%20p%C5%82ci_Joanna%200stojska.pdf?sequence=1, s. 244.
¥ M. Boratynska, Glosa..., s. 147.
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Constitutional Qualms about the Judicial Sex Reassignment Procedure

The following article raises constitutional basis for gender reassignment procedure. The authors
indicates a problem of value collisions occurring on constitutional grounds in terms of cur-
rent procedure found by the Polish Supreme Court and the right to privacy of the transgender
people. The group of entities having passive legitimacy in that procedure appointed by the ju-
risdition causes reasonable doubts. According to the Supreme Court statements, a transgender
person is compelled to sue following relatives: their parents, spouse and children. Authors
consider that as a dispropotionate restriction of their right to privacy. One of the postulates
ensued from the following text is to base this procedure on non-contentious judisdiction.

Key words: transsexualism, constitutional law, gender reassignment procedure, right
to privacy

81



