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Abstrakt

Zespot stresu pourazowego to zaburzenie, ktore powstaje w wyniku zetkniecia sie ze stresem o duzym
natezeniu. Wedtug doniesien z badan, jedynie 1% osob wystawionych na sytuacje stresowa, doznaje Zespotu
Stresu Pourazowego (PTSD z ang. Posttraumatic Stress Disorder). Na podstawie Teorii Zachowania Zasobow
Hobfolla (COR z ang. Conservation of Resources) dokonuje sie proby poszukiwania zaleznosci pomiedzy
dystrybucjg zasobow a nasileniem objawow zespotu stresu pourazowego.

Teoria Zachowania Zasobow S. Hobfolla Zespot Stresu Pourazowego
(COR) (PTSD)
Gtowne zatozenia teorii: Kryteria diagnostyczne PTSD wg DSM-IV-TR:
ZW. A. osoba doswiadczyta traumatycznego zdarzenia przy spetnieniu
*Stres pojawia sie w okolicznosciach zwigzanych z grozbg utraty lub z dwoch kryteriow : (1) osoba przezyta, byta swiadkiem lub w inny
faktyczng utratg zasobow niezbednych do przetrwania jednostki. sposob miata do czynienia ze zdarzeniami zagrazajgcymi jej zyciu lub
Osobe rozpatruje sie tutaj w kontekscie rodzinnym | spotecznym. zdrowiu, (2) reakcje tej osoby cechowaty sie silnym strachem,
[_udzie inwestujg to co majg subiektywnie cennego w oczekiwaniu na bezradnoscig, przerazeniem
zyski. To pozwala na rozumienie stresu jako sytuacji w ktorej B. traumatyczne wydarzenie jest stale ponownie przezywane w w
zainwestowanie zasobow nie przynosi satysfakcjonujgcego zysku a Co hajmniej jeden sposob : (1) powracajg intruzywne i stresujgce
jest rownoznaczne z poniesieniem straty. wspomnienia dotyczgce zdarzenia, (2) powracajgce, dreczgce sny
Zwigzane z wydarzeniem, (3) odczucie jakby traumatyczne zdarzenie
W mysl teorii Hobfolla stres pojawia sie gdy : ponownie nastgpito, (4) odczuwa silny stres w przypadku ekspozycji
1. istnieje grozba utraty zasobow na wewnetrzne lub zewnetrzne sygnaty, (5) osoba odczuwa
2. dochodzi do faktycznej utraty zasobow fizjologiczne reakcje na wewnetrzne lub zewnetrzne bodzce
3. zainwestowanie znaczgcej ilosci zasobow jednostki nie przynosi symbolizujgce lub przypominajgce traume
oczekiwanego zysku C. osoba uporczywie unika bodzcow zwigzanych z traumg i
odczuwa ogolne odretwienie, co przejawia sie : (1) usitowaniem
ZASOBY — do zasobow zaliczane sg przedmioty, warunki, cechy unikniecia aktywnosci zwigzanych z trauma, (2) usitowaniem
osobowosci | poktady energii, ktore stuzg do przetrwania, albo sg unikniecia mysli zwigzanych z trauma, (3) niepamiecig aspektow
srodkami do uzyskania srodkow potrzebnych do przetrwania. traumy, (4) ograniczonym zainteresowaniem | udziatem w waznych
aktywnosciach, (5)poczuciem oddalenia lub lub wyobcowania, (6)
Reguly Teorii Zachowania Zasobow S. Hobfolla : ograniczonym zakresem afektu, (/) poczuciem ograniczenia
| reguta COR : utrata zasobow jest niewspotmiernie bardziej perspektywy zyciowej
wyrazista od zysku D. utrzymujace sie objawy wzmozonego wzbudzenia przejawiajgce
Whniosek : osoby dysponujgce wiekszymi zasobami sg mniej sie co najmniej dwoma : (1) trudnoscig z zasypianiem lub snem, (2)
narazone na ich utrate i majg wieksze mozliwosci odnotowywania drazliwoscig lub wybuchami gniewu, (3) trudnosciami z koncentracja,
zysku. Osoby majgce mniej zasobow sg bardziej narazeni na ich utrate (4) wzmozong czujnoscig, (5) nadmiernie silnymi reakcjami na
| rzadzie] odnotowujg zyskKi. niespodziewane bodzce
Il reguta COR : ludzie muszg inwestowac zasoby, by zapobiegac ich E. zaburzenie trwa dtuzej niz 1 miesiac
utracie, rekompensowac sobie straty oraz zyskiwac nowe zasoby F. zaburzenie powoduje klinicznie istotny dystres lub
Whniosek : Niedostatek zasobow nie tylko powoduje wzrost ryzyka uposledzenie funkcjonowania spotecznego, zawodowego lub w
straty, ale sprawia tez, ze strata poczatkowa pocigga za sobg kolejne. innych waznych dziedzinach zycia

Zagadnienia zwigzane ze nastepstwami stresu traumatycznego | PTSD cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrod badaczy.
Obecnie prowadzi sie badania dotyczgce rozpowszechnienia PTSD w roznych populacjach | jego wspotwystepowania z innymi
zaburzeniami psychicznymi. Poszukuje sie rowniez czynnikow, ktore wskazujg na adaptacje potraumatyczng, zaleznosci
dotyczacych wptywu traumy na rozwoQj czy fizjologicznych konsekwencji traumatycznego stresu. Rzadkoscig sg jednak
badania, ktore pokazujg jakie czynniki korelujg z nasileniem objawow zespotu stresu pourazowego, a szczegolnie mato jest
badan, ktore wskazujg na czynniki ochraniajgce przed powstawaniem PTSD. Dzieki teorii zachowania zasobow S.Hobfolla,
mozliwe jest sprawdzenie poziomu poszczegolnych zasobow w perspektywie czasowej. Korelujgc to te wyniki z nasileniem
objawow Zespotu Stresu Pourazowego, mozna wnioskowac o ewentualnych czynnikach ochraniajgcych przed PTSD a takze
takich, ktorych wysoki poziom wptywa na jego powstawanie. Badania takie zostaty podjete w ramach seminarium
magisterskiego Psychoprofilaktyka patologii spotecznej, pod kierunkiem dr hab. Ilwony Niewiadomskie|. Badania zostang
przeprowadzone na grupie osob przesiedlonych wskutek konfliktu zbrojnego na Ukrainie.
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