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Nazwa przedmiotu

Metody diagnozowania probleméw
psychosomatycznych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Methods of diagnosing psychosomatic problems

Kierunek studiow

Interdyscyplinarne Studia nad Matzenstwem i
Rodzing

Poziom studiéw (1, 11, jednolite magisterskie)

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne)

Ogodlnoakademicki

Dyscyplina

Kierunek interdysycplinarny

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr hab. Agnieszka Kulik, prof. KUL

Forma zajeé (katalog Liczba godzin
zamkniety ze

stownika)

semestr Punkty ECTS

warsztaty 30

Wymagania wstepne

zdrowia/choroby

Znajomos¢ podstaw psychologii zdrowia, psychologii klinicznej,
psychologii osobowosci, psychologii rozwojowej i psychologii emocji
Zainteresowanie paradygmatem holistycznym w zagadnieniach

Stréj godny, dostosowany do miejsca i okolicznosci oraz umiejetnosc
odraczania zaspokajania potrzeb zw. z jedzeniem i zuciem gumy

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zrozumienie zjawiska psychosomatyki, jej uwarunkowan, mechanizméw, przebiegu proceséw oraz

ich roli dla zdrowia

Poznanie metod i narzedzi wykorzystywanych w procesie diagnostycznym probleméw

psychosomatycznych
Rozwdj kompetencji psychologicznych wspierania pacjentéw z objawami psychosomatycznymi i
ich rodzin
[ Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
w_01 Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody KS1 w1
diagnozowania probleméw psychosomatycznych
umozliwiajgce identyfikacje trudnosci i zasobow rodzin w celu
udzielenia adekwatnego wsparcia.
UMIEJETNOSCI
U o1 Absolwent potrafi stosowac¢ metody diagnozowania KS1 U1l
problemdw psychosomatycznych oraz formutowac wnioski
stuzace planowaniu adekwatnego wsparcia.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_01 Absolwent jest gotdw do wykonywania swoich obowigzkéw K_KO02
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i obowigzujgcymi
przepisami prawa oraz ponoszenia odpowiedzialnosci za skutki
podejmowanych dziatan.

K_02 Absolwent jest gotdw do aktywnego stuchania rozméwcy, w K_KO3
tym zdiagnozowania problemdw, a takze pracowania nad ich
rozwigzaniem.

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

1. Podstawy teoretyczne psychosomatyki — zwigzek miedzy psychika a ciatem; modele i
teorie wyjasniajace zaburzenia psychosomatyczne; mechanizmy powstawania objawéw
psychosomatycznych: mechanizmy autoimmunologiczne, mechanizmy funkcjonalne,
mechanizmy nerwicowe, mechanizmy transgeneracyjne.

2. Zaburzenia psychosomatyczne — klasyfikacja i charakterystyka — problemy diagnostyczne i
terapeutyczne.

3. Psychosomatyka w kontekscie zycia rodzinnego — stres rodzinny i jego konsekwencje dla
zdrowia: 0$ SAM, o$ HPA, allostatyczne przecigzenie, uktad jelita-mdzg; choroba jako
zjawisko rodzinne.

4. Wywiad diagnostyczny w problemach psychosomatycznych — struktura wywiadu z osobg i
rodzing; identyfikacja czynnikéw ryzyka i wsparcia; narracja o objawach w procesie
komunikacji, narracja jako sposdb nabywania reprezentacji choroby psychosomatycznej w
umysle pacjenta, narracja jako proces diagnozowania

5. Obserwacja kliniczna i analiza zachowan zdrowotnych — style zycia, rytmy biologiczne,
reakcje stresowe, komunikacja symptomoéw w rodzinie.

6. Kwestionariusze i skale stosowane w diagnozie psychosomatycznej — narzedzia oceny
objawéw somatycznych (DCPR-R, KZZ, Skala Holmesa i Rahe, RQ, PHQ-15, SOMS, techniki
projekcyjne)

7. Etyczne i praktyczne aspekty wspotpracy interdyscyplinarnej w diagnozie —rola
specjalistow (lekarz, psycholog, doradca rodzinny), poufnosé, interpretacja i
przekazywanie wynikéw.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA

w_01 Wyktad konwencjonalny Kolokwium pisemne Sprawdzone kolokwium

pisemne
UMIEJETNOSCI

u o1 Cwiczenia warsztatowe Praca pisemna Sprawdzona praca

pisemna
KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 Dyskusja Karta refleksji Sprawdzona karta

refleksji

K_02 Metoda projektu Prezentacja Prezentacja

multimedialna i karta
oceny prezentacji
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VL. Kryteria oceny, wagi

Podstawa zaliczenia jest:

1. Wynik z kolokwium — test wyboru(20 tez i 1 z 3 pytan otwartych) — 40% oceny korncowe;j
2. Ocena pracy pisemnej — 50% oceny koncowej

3. Ocena prezentacji multimedialnej - 10% oceny koricowej

Niedostateczna - brak osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie <50% z fgcznej punktacji
Dostateczna — osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie z pominieciem niektérych waznych
aspektow lub z powaznymi niescistosciami >=50% z fgcznej punktacji

Dostateczna plus — 1 punkt mniej niz ocena dobra

Dobra — osiggniecie zaktadanych efektdw uczenia sie z pominieciem niektérych mniej istotnych
aspektow >=75% tgcznej punktacji

Dobra plus — 1 punkt mnie niz ocena bardzo dobra

Bardzo dobra — osiggniecie zaktadanych efektdw uczenia sie obejmujacych wszystkie istotne
aspekty >=90% tgcznej punktacji

VII. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 50
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